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የሐዋርያው የቅደስ ጳውልስ መሌዕክት ወዯ ገሊትያ  ሰዎች 

(Galatians) 

 

ምዕራፍ 1  

1-2 በኢየሱስ ክርስቶስ ከሙታንም ባነሣው በእግዙአብሔር አብ ሐዋርያ የሆነ እንጂ ከሰዎች ወይም በሰው ያሌሆነ ጳውልስ 
ከእኔም ጋር ያለት ወንዴሞች ሁለ፥ ወዯ ገሊትያ አብያተ ክርስቲያናት፤  

3 ከእግዙአብሔር ከአባታችን ከጌታችንም ከኢየሱስ ክርስቶስ ጸጋና ሰሊም ሇእናንተ ይሁን።  

4 ክፉ ከሆነ ከአሁኑ ዓሇም ያዴነን ዗ንዴ እንዯ አምሊካችንና እንዯ አባታችን ፈቃዴ ስሇ ኃጢአታችን ራሱን ሰጠ።  

5 ሇአብ ከ዗ሊሇም እስከ ዗ሊሇም ክብር ይሁን፤ አሜን።  

6 በክርስቶስ ጸጋ እናንተን ከጠራችሁ ከእርሱ ወዯ ሌዩ ወንጌሌ እንዱህ ፈጥናችሁ እንዳት እንዲሇፋችሁ እዯነቃሇሁ፤  

7 እርሱ ግን ላሊ ወንጌሌ አይዯሇም፤ የሚያናውጡአችሁ የክርስቶስንም ወንጌሌ ሉያጣምሙ የሚወደ አንዲንድች አለ እንጂ።  

8 ነገር ግን እኛ ብንሆን ወይም ከሰማይ መሌአክ፥ ከሰበክንሊችሁ ወንጌሌ የሚሇይ ወንጌሌን ቢሰብክሊችሁ፥ የተረገመ ይሁን።  

9 አስቀዴመን እንዲሌን እንዱሁ አሁን ሁሇተኛ እሊሇሁ፥ ከተቀበሊችሁት የተሇየውን ማንም ቢሰብክሊችሁ የተረገመ ይሁን።  

10 ሰውን ወይስ እግዙአብሔርን አሁን እሺ አሰኛሇሁን? ወይም ሰውን ዯስ ሊሰኝ እፈሌጋሇሁን? አሁን ሰውን ዯስ ባሰኝ 
የክርስቶስ ባሪያ ባሌሆንሁም።  

11 ወንዴሞች ሆይ፥ በእኔ የተሰበከ ወንጌሌ እንዯ ሰው እንዲይዯሇ አስታውቃችኋሇሁ፤  

12 ኢየሱስ ክርስቶስ ገሌጦሌኛሌ እንጂ እኔ ከሰው አሌተቀበሌሁትም አሌተማርሁትምም።  

13 በአይሁዴ ሥርዓት በፊት እንዳት እንዯ ኖርሁ ሰምታችኋሌና፤ የእግዙአብሔርን ቤተ ክርስቲያን ያሇ ሌክ አሳዴዴና አጠፋ 
ነበር፥  

14 ሇአባቶችም ወግ ከመጠን ይሌቅ እየቀናሁ በወገኔ ዗ንዴ በ዗መኔ ካለት ብዘዎችን በአይሁዴ ሥርዓት እበሌጥ ነበር።  

15-16 ነገር ግን በእናቴ ማኅፀን ሳሇሁ የሇየኝ በጸጋውም የጠራኝ እግዙአብሔር በአሕዚብ መካከሌ ስሇ እርሱ ወንጌሌን 
እሰብክ ዗ንዴ ሌጁን በእኔ ሁኔታ ሉገሌጥ በወዯዯ ጊዛ፥ ወዱያው ከሥጋና ከዯም ጋር አሌተማከርሁም፥  

17 ከእኔም በፊት ሐዋርያት ወዯ ነበሩት ወዯ ኢየሩሳላም አሌወጣሁም፥ ነገር ግን ወዯ ዓረብ አገር ሄዴሁ እንዯ ገናም ወዯ 
ዯማስቆ ተመሇስሁ።  

18 ከዙህ ወዱያ ከሦስት ዓመት በኋሊ ኬፋን ሌጠይቅ ወዯ ኢየሩሳላም ወጥቼ ከእርሱ ጋር አሥራ አምስት ቀን ሰነበትሁ፤  
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19 ነገር ግን ከጌታ ወንዴም ከያዕቆብ በቀር ከሐዋርያት ላሊ አሊየሁም።  

20 ስሇምፅፍሊችሁም ነገር፥ እነሆ፥ በእግዙአብሔር ፊት ሐሰት አሌናገርም።  

21 ከዙያ ወዱያ ወዯ ሶርያና ወዯ ኪሌቅያ አገር መጣሁ።  

22 በክርስቶስም ያለት የይሁዲ ማኅበሮች ፊቴን አያውቁም ነበር፤  

23 ነገር ግን። ቀዴሞ እኛን ያሳዴዴ የነበረ፥ እርሱ በፊት ያጠፋው የነበረውን ሃይማኖት አሁን ይሰብካሌ ተብል ሲነገር 
ይሰሙ ነበር፤  

24 ስሇ እኔም እግዙአብሔርን ያከብሩ ነበር። 

ምዕራፍ 2  

1 ከዙያ ወዱያ ከአሥራ አራት ዓመት በኋሊ ከበርናባስ ጋር ቲቶን ዯግሞ ይዤ ወዯ ኢየሩሳላም ሁሇተኛ ወጣሁ፤  

2 እንዯ ተገሇጠሌኝም ወጣሁ፤ ምናሌባትም በከንቱ እንዲሌሮጥ ወይም በከንቱ ሮጬ እንዲሌሆን በአሕዚብ መካከሌ 
የምሰብከውን ወንጌሌ አስታወቅኋቸው፤ ዋኖች ግን መስሇው ሇሚታዩ ሇብቻቸው አስታወቅኋቸው።  

3 ነገር ግን ከእኔ ጋር የነበረ ቲቶ እንኳ የግሪክ ሰው ሲሆን ይገረዜ ዗ንዴ ግዴ አሊለትም፤  

4 ነገር ግን ባሪያዎች ሉያዯርጉን በክርስቶስ ኢየሱስ ያሇንን አርነታችንን ይሰሌለ ዗ንዴ ሾሌከው በስውር ስሇ ገቡ ስሇ 
ሐሰተኞች ወንዴሞች ነበረ።  

5 የወንጌሌም እውነት በእናንተ ዗ንዴ ጸንቶ እንዱኖር ሇአንዴ ሰዓት እንኳ ሇቅቀን አሌተገዚንሊቸውም።  

6 አሇቆች የመሰለት ግን፥ በፊት ማን እንዯ ነበሩ አይገዯኝም፤ እግዙአብሔር የሰውን ፊት አይቶ አያዯሊም፤ አሇቆች የመሰለት 
አንዲች እንኳ አሌጨመሩሌኝምና፥  

7 ተመሌሰው ግን ጴጥሮስ ሇተገረዘት የሆነው ወንጌሌ አዯራ እንዯ ተሰጠው እንዱሁ ሇእኔ ሊሌተገረዘት የሆነው ወንጌሌ 
አዯራ እንዯ ተሰጠኝ አዩ፤  

8 ሇተገረዘት ሐዋርያ እንዱሆን ሇጴጥሮስ የሠራሇት፥ ሇእኔ ዯግሞ ሇአሕዚብ ሐዋርያ እንዴሆን ሠርቶአሌና።  

9 ዯግሞ የተሰጠኝን ጸጋ አውቀው፥ አዕማዴ መስሇው የሚታዩ ያዕቆብና ኬፋ ዮሐንስም እኛ ወዯ አሕዚብ እነርሱም ወዯ 
ተገረዘት ይሄደ ዗ንዴ ሇእኔና ሇበርናባስ ቀኝ እጃቸውን ሰጡን፤  

10 ዴሆችን እናስብ ዗ንዴ ብቻ ሇመኑን፥ ይህንም ዯግሞ ሊዯርግ ተጋሁ።  

11 ነገር ግን ኬፋ ወዯ አንጾኪያ በመጣ ጊዛ ፊት ሇፊት ተቃወምሁት፥ ይፈረዴበት ዗ንዴ ይገባ ነበርና።  

12 አንዲንዴ ከያዕቆብ ዗ንዴ ሳይመጡ ከአሕዚብ ጋር አብሮ ይበሊ ነበርና፤ በመጡ ጊዛ ግን ከተገረዘት ወገን ያለትን ፈርቶ 
ያፈገፍግ ነበርና ከእነርሱ ተሇየ።  

13 የቀሩትም አይሁዴ ዯግሞ፥ በርናባስ ስንኳ በግብዜነታቸው እስከ ተሳበ ዴረስ፥ ከእርሱ ጋር አብረው ግብዝች ሆኑ።  
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14 ነገር ግን እንዯ ወንጌሌ እውነት በቅንነት እንዲሌሄደ ባየሁ ጊዛ በሁለ ፊት ኬፋን። አንተ አይሁዲዊ ሳሇህ በአይሁዴ ኑሮ 

ያይዯሇ በአሕዚብ ኑሮ ብትኖር፥ አሕዚብ በአይሁዴ ኑሮ ሉኖሩ እንዳት ግዴ አሌሃቸው? አሌሁት።  

15 እኛ በፍጥረት አይሁዴ ነን ኃጢአተኞችም የሆኑ አሕዚብ አይዯሇንም፤  

16 ነገር ግን ሰው በኢየሱስ ክርስቶስ በማመን እንዱጸዴቅ እንጂ በሕግ ሥራ እንዲይሆን አውቀን፥ ሥጋን የሇበሰ ሁለ በሕግ 
ሥራ ስሇማይጸዴቅ፥ እኛ ራሳችን በሕግ ሥራ ሳይሆን በክርስቶስ እምነት እንጸዴቅ ዗ንዴ በክርስቶስ ኢየሱስ አምነናሌ።  

17 ነገር ግን በክርስቶስ ሌንጸዴቅ የምንፈሌግ ስንሆን ራሳችን ዯግሞ ኃጢአተኞች ሆነን ከተገኘን፥ እንግዱያስ ክርስቶስ 

የኃጢአት አገሌጋይ ነዋ? አይዯሇም።  

18 ያፈረስሁትን ይህን እንዯ ገና የማንጽ ከሆንሁ ራሴ ሕግ ተሊሊፊ እንዴሆን አስረዲሇሁና።  

19 እኔ ሇእግዙአብሔር ሕያው ሆኜ እኖር ዗ንዴ በሕግ በኩሌ ሇሕግ ሞቼ ነበርና።  

20 ከክርስቶስ ጋር ተሰቅዬአሇሁ፤ እኔም አሁን ሕያው ሆኜ አሌኖርም ክርስቶስ ግን በእኔ ይኖራሌ፤ አሁንም በሥጋ 
የምኖርበት ኑሮ በወዯዯኝና ስሇ እኔ ራሱን በሰጠው በእግዙአብሔር ሌጅ ሊይ ባሇ እምነት የምኖረው ነው።  

21 የእግዙአብሔርን ጸጋ አሌጥሌም፤ ጽዴቅስ በሕግ በኩሌ ከሆነ እንኪያስ ክርስቶስ በከንቱ ሞተ። 

ምዕራፍ 3  

1 የማታስተውለ የገሊትያ ሰዎች ሆይ፥ በዓይናችሁ ፊት ኢየሱስ ክርስቶስ እንዯ ተሰቀሇ ሆኖ ተሥል ነበር፤ ሇእውነት 

እንዲትታ዗ዘ አዙም ያዯረገባችሁ ማን ነው?  

2 ይህን ብቻ ከእናንተ እንዴማር እወዲሇሁ፤ በሕግ ሥራ ወይም ከእምነት ጋር በሆነ መስማት መንፈስን ተቀበሊችሁን?  

3 እንዱህን የማታስተውለ ናችሁ? በመንፈስ ጀምራችሁ አሁን በሥጋ ትፈጽማሊችሁን?  

4 በውኑ ከንቱ እንዯ ሆነስ እንዯዙህ ያሇ መከራ በከንቱ ተቀበሊችሁን?  

5 እንግዱህ መንፈስን የሚሰጣችሁ በእናንተም ዗ንዴ ተአምራት የሚያዯርግ፥ በሕግ ሥራ ነውን ወይስ ከእምነት ጋር በሆነ 

መስማት ነው?  

6 እንዱሁ አብርሃም በእግዙአብሔር አመነና ጽዴቅ ሆኖ ተቆጠረሇት።  

7 እንኪያስ ከእምነት የሆኑት እነዙህ የአብርሃም ሌጆች እንዯ ሆኑ እወቁ።  

8 መጽሐፍም እግዙአብሔር አሕዚብን በእምነት እንዱያጸዴቅ አስቀዴሞ አይቶ። በአንተ አሕዚብ ሁለ ይባረካለ ብል 
ወንጌሌን ሇአብርሃም አስቀዴሞ ሰበከ።  

9 እንዯዙህ ከእምነት የሆኑት ካመነው ከአብርሃም ጋር ይባረካለ።  

10 ከሕግ ሥራ የሆኑት ሁለ በእርግማን በታች ናቸውና፤ በሕግ መጽሐፍ በተጻፉት ሁለ ጸንቶ የማይኖር የማያዯርግም ሁለ 
የተረገመ ነው ተብል ተጽፎአሌና።  
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11 ጻዴቅ በእምነት ይኖራሌ ተብልአሌና ማንም በእግዙአብሔር ፊት በሕግ እንዲይጸዴቅ ግሌጥ ነው።  

12 ሕግም ከእምነት አይዯሇም ነገር ግን። የሚያዯርገው ይኖርበታሌ ተብልአሌ።  

13 በእንጨት የሚሰቀሌ ሁለ የተረገመ ነው ተብል ተጽፎአሌና ክርስቶስ ስሇ እኛ እርግማን ሆኖ ከሕግ እርግማን ዋጀን፤  

14 የመንፈስን ተስፋ በእምነት እንዴንቀበሌ፥ የአብርሃም በረከት ወዯ አሕዚብ በኢየሱስ ክርስቶስ ይዯርስሊቸው ዗ንዴ።  

15 ወንዴሞች ሆይ፥ እንዯ ሰው ሌማዴ እሊሇሁ። የሰው ስንኳ ቢሆን እርግጠኛውን ኪዲን ማንም አይንቅም ወይም 
አይጨምርበትም።  

16 ሇአብርሃምና ሇ዗ሩም የተስፋው ቃሌ ተነገረ። ስሇ ብዘዎች እንዯሚነገር። ሇ዗ሮቹም አይሌም፤ ስሇ አንዴ እንዯሚነገር 
ግን። ሇ዗ርህም ይሊሌ፥ እርሱም ክርስቶስ።  

17 ይህንም እሊሇሁ፤ ከአራት መቶ ሠሊሳ ዓመት በኋሊ የተሰጠው ሕግ አስቀዴሞ በእግዙአብሔር የተረጋገጠውን ኪዲን 
የተስፋውን ቃሌ እስኪሽር ዴረስ አያፈርስም።  

18 ርስቱ በሕግ ቢሆንስ እንግዱያስ በተስፋ ቃሌ አይሆንም፤ በተስፋ ቃሌ ግን እግዙአብሔር ሇአብርሃም ሰጥቶአሌ።  

19 እንግዱህ ሕግ ምንዴር ነው? ተስፋው የተሰጠው ዗ር እስኪመጣ ዴረስ በመካከሇኛ እጅ በመሊእክት በኩሌ ስሇ ሕግ 
መተሊሇፍ ተጨመረ።  

20 መካከሇኛውም ሇአንዴ ብቻ አይዯሇም እግዙአብሔር ግን አንዴ ነው።  

21 እንግዱህ ሕግ የእግዙአብሔርን የተስፋ ቃሌ የሚቃወም ነውን? አይዯሇም። ሕያው ሉያዯርግ የሚቻሇው ሕግ ተሰጥቶ 
ቢሆንስ በእውነት ጽዴቅ ከሕግ በሆነ ነበር፤  

22 ነገር ግን በኢየሱስ ክርስቶስ ከማመን የሆነው የተስፋ ቃሌ ሇሚያምኑ ይሰጥ ዗ንዴ መጽሐፍ ከኃጢአት በታች ሁለን 
዗ግቶታሌ።  

23 እምነትም ሳይመጣ ሉገሇጥ ሊሇው እምነት ተ዗ግተን ከሕግ በታች እንጠበቅ ነበር።  

24 እንዯዙህ በእምነት እንጸዴቅ ዗ንዴ ሕግ ወዯ ክርስቶስ የሚያመጣ ሞግዙታችን ሆኖአሌ፤  

25 እምነት ግን መጥቶአሌና ከእንግዱህ ወዱህ ከሞግዙት በታች አይዯሇንም።  

26 በእምነት በኩሌ ሁሊችሁ በክርስቶስ ኢየሱስ የእግዙአብሔር ሌጆች ናችሁና፤  

27 ከክርስቶስ ጋር አንዴ ትሆኑ ዗ንዴ የተጠመቃችሁ ሁለ ክርስቶስን ሇብሳችኋሌና።  

28 አይሁዲዊ ወይም የግሪክ ሰው የሇም፥ ባሪያ ወይም ጨዋ ሰው የሇም፥ ወንዴም ሴትም የሇም፤ ሁሊችሁ በክርስቶስ ኢየሱስ 
አንዴ ሰው ናችሁና።  

29 እናንተም የክርስቶስ ከሆናችሁ እንኪያስ የአብርሃም ዗ር እንዯ ተስፋውም ቃሌ ወራሾች ናችሁ። 

ምዕራፍ 4  
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1 ነገር ግን እሊሇሁ፥ ወራሹ ሕፃን ሆኖ ባሇበት ዗መን ሁለ፥ ምንም የሁለ ጌታ ቢሆን ከቶ ከባሪያ አይሇይም፥  

2 ነገር ግን አባቱ እስከ ቀጠረሇት ቀን ዴረስ ከጠባቂዎችና ከመጋቢዎች በታች ነው።  

3 እንዱሁ እኛ ዯግሞ ሕፃናት ሆነን ሳሇን ከዓሇም መጀመሪያ ትምህርት በታች ተገዜተን ባሪያዎች ነበርን፤  

4 ነገር ግን የ዗መኑ ፍጻሜ በዯረሰ ጊዛ እግዙአብሔር ከሴት የተወሇዯውን ከሕግም በታች የተወሇዯውን ሌጁን ሊከ፤  

5 እንዯ ሌጆች እንሆን ዗ንዴ፥ ከሕግ በታች ያለትን ይዋጅ ዗ንዴ።  

6 ሌጆችም ስሇ ሆናችሁ እግዙአብሔር አባ አባት ብል የሚጮኽ የሌጁን መንፈስ በሌባችሁ ውስጥ ሊከ።  

7 ስሇዙህ ከእንግዱህ ወዱህ ሌጅ ነህ እንጂ ባሪያ አይዯሇህም፤ ሌጅም ከሆንህ ዯግሞ በክርስቶስ የእግዙአብሔር ወራሽ ነህ።  

8 ነገር ግን በዙያን ጊዛ እግዙአብሔርን ሳታውቁ በባሕርያቸው አማሌክት ሇማይሆኑ ባሪያዎች ሆናችሁ ተገዚችሁ፤  

9 አሁን ግን እግዙአብሔርን ስታውቁ ይሌቅስ በእግዙአብሔር ስትታወቁ እንዯ ገና ወዯ ዯካማ ወዯሚናቅም ወዯ መጀመሪያ 

ትምህርት እንዳት ትመሇሳሊችሁ? እንዯ ገና ባሪያዎች ሆናችሁ ዲግመኛ ሇዙያ ሌትገዘ ትወዲሊችሁን?  

10 ቀንንና ወርን ዗መንንም ዓመትንም በጥንቃቄ ትጠብቃሊችሁ።  

11 ምናሌባት በከንቱ ሇእናንተ ዯክሜአሇሁ ብዬ እፈራችኋሇሁ።  

12 ወንዴሞች ሆይ፥ እኔ ዯግሞ እንዯ እናንተ ሆኜአሇሁና። እንዯ እኔ ሁኑ ብዬ እሇምናችኋሇሁ። አንዲችም 
አሌበዯሊችሁኝም።  

13 በመጀመሪያ ወንጌሌን በሰበክሁሊችሁ ጊዛ ከሥጋ ዴካም የተነሣ እንዯ ነበረ ታውቃሊችሁ፥  

14 በሥጋዬም ፈተና የሆነባችሁን ነገር አሌናቃችሁትምና አሌተጸየፋችሁትም ነገር ግን እንዯ እግዙአብሔር መሌአክ አዎን 
እንዯ ክርስቶስ ኢየሱስ ተቀበሊችሁኝ።  

15 እንግዱህ ዯስ ማሰኘታችሁ ወዳት አሇ? ቢቻሌስ ዓይኖቻችሁን አውጥታችሁ በሰጣችሁኝ ብዬ እመሰክርሊችኋሇሁ።  

16 እንኪያስ እውነቱን ስሇ ነገርኋችሁ ጠሊት ሆንሁባችሁን?  

17 በብርቱ ይፈሌጉአችኋሌ፥ ሇመሌካም አይዯሇም ነገር ግን በብርቱ ትፈሌጉአቸው ዗ንዴ በውጭ ሉያስቀሩአችሁ ይወዲለ።  

18 ነገር ግን ከእናንተ ዗ንዴ በምኖርበት ጊዛ ብቻ ሳይሆን ሁሌጊዛ በመሌካም ነገር ተፈሊጊ ብትሆኑ መሌካም ነው።  

19 ሌጆቼ ሆይ፥ ክርስቶስ በእናንተ እስኪሣሌ ዴረስ ዲግመኛ ስሇ እናንተ ምጥ ይዝኛሌ።  

20 ስሇ እናንተ አመነታሇሁና አሁን በእናንተ ዗ንዴ ሆኜ ዴምፄን ሌሇውጥ በወዯዴሁ።  

21 እናንተ ከሕግ በታች ሌትኖሩ የምትወደ፥ ሕጉን አትሰሙምን? እስኪ ንገሩኝ።  
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22 አንደ ከባሪያይቱ አንደም ከጨዋይቱ የሆኑ ሁሇት ሌጆች ሇአብርሃም እንዯ ነበሩት ተጽፎአሌና።  

23 ነገር ግን የባሪያይቱ ሌጅ እንዯ ሥጋ ተወሌድአሌ፥ የጨዋይቱ ግን በተስፋው ቃሌ ተወሌድአሌ።  

24 ይህም ነገር ምሳላ ነው፤ እነዙህ ሴቶች እንዯ ሁሇቱ ኪዲኖች ናቸውና። ከዯብረ ሲና የሆነችው አንዱቱ ሇባርነት ሌጆችን 
ትወሌዲሇች፥ እርስዋም አጋር ናት።  

25 ይህችም አጋር በዓረብ ምዴር ያሇችው ዯብረ ሲና ናት፤ አሁንም ያሇችውን ኢየሩሳላምን ትመስሊሇች፥ ከሌጆችዋ ጋር 
በባርነት ናትና።  

26 ሊይኛይቱ ኢየሩሳላም ግን በነጻነት የምትኖር ናት እርስዋም እናታችን ናት።  

27 አንቺ የማትወሌጅ መካን፥ ዯስ ይበሌሽ፤ አንቺ አምጠሽ የማታውቂ፥ እሌሌ በዪና ጩኺ፤ ባሌ ካሊቱ ይሌቅ የብቸኛይቱ 
ሌጆች በዜተዋሌና ተብል ተጽፎአሌ።  

28 እኛም፥ ወንዴሞች ሆይ፥ እንዯ ይስሐቅ የተስፋ ቃሌ ሌጆች ነን።  

29 ነገር ግን እንዯ ሥጋ የተወሇዯው እንዯ መንፈስ የተወሇዯውን በዙያን ጊዛ እንዲሳዯዯው ዚሬም እንዱሁ ነው።  

30 ነገር ግን መጽሐፍ ምን ይሊሌ? የባሪያይቱ ሌጅ ከጨዋይቱ ሌጅ ጋር አይወርስምና ባሪያይቱን ከሌጅዋ ጋር አውጣት።  

31 ስሇዙህ፥ ወንዴሞች ሆይ፥ የጨዋይቱ ሌጆች ነን እንጂ የባሪያይቱ አይዯሇንም። 

ምዕራፍ 5  

1 በነጻነት ሌንኖር ክርስቶስ ነጻነት አወጣን፤ እንግዱህ ጸንታችሁ ቁሙ እንዯ ገናም በባርነት ቀንበር አትያዘ።  

2 እነሆ፥ እኔ ጳውልስ እሊችኋሇሁ። ብትገረዘ ክርስቶስ ምንም አይጠቅማችሁም።  

3 ሕግንም ሁለ እንዱፈጽም ግዴ አሇበት ብዬ ሇሚገረዘት ሁለ ሇእያንዲንድች ዯግሜ እመሰክራሇሁ።  

4 በሕግ ሌትጸዴቁ የምትፈሌጉ ከክርስቶስ ተሇይታችሁ ከጸጋው ወዴቃችኋሌ።  

5 እኛ በመንፈስ ከእምነት የጽዴቅን ተስፋ እንጠባበቃሇንና።  

6 በክርስቶስ ኢየሱስ ሆኖ፥ በፍቅር የሚሠራ እምነት እንጂ መገረዜ ቢሆን ወይም አሇመገረዜ አይጠቅምምና።  

7 በመሌካም ትሮጡ ነበር፤ ሇእውነት እንዲትታ዗ዘ ማን ከሇከሊችሁ?  

8 ይህ ማባበሌ ከሚጠራችሁ አሌወጣም። ጥቂት እርሾ ሉጡን ሁለ ያቦካሌ።  

9-10 የተሇየ ነገር ከቶ እንዲታስቡ እኔ በጌታ ስሇ እናንተ ታምኜአሇሁ፤ የሚያናውጣችሁ ማንም ቢኖር ግን ፍርደን ሉሸከም 
ነው።  
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11 ነገር ግን፥ ወንዴሞች ሆይ፥ እኔ ገና እስከ አሁን መገረዜን ብሰብክ እስከ አሁን ዴረስ ሇምን ያሳዴደኛሌ? እንኪያስ 
የመስቀሌ ዕንቅፋት ተወግድአሌ።  

12 የሚያውኩአችሁ ይቆረጡ።  

13 ወንዴሞች ሆይ፥ እናንተ ሇአርነት ተጠርታችኋሌና፤ ብቻ አርነታችሁ ሇሥጋ ምክንያትን አይስጥ፥ ነገር ግን በፍቅር እርስ 
በርሳችሁ እንዯ ባሪያዎች ሁኑ።  

14 ሕግ ሁለ በአንዴ ቃሌ ይፈጸማሌና፥ እርሱም። ባሌንጀራህን እንዯ ራስህ ውዯዴ የሚሌ ነው።  

15 ነገር ግን እርስ በርሳችሁ ብትነካከሱ ብትበሊለ እርስ በርሳችሁ እንዲትጠፋፉ ተጠንቀቁ።  

16 ነገር ግን እሊሇሁ፥ በመንፈስ ተመሊሇሱ፥ የሥጋንም ምኞት ከቶ አትፈጽሙ።  

17 ሥጋ በመንፈስ ሊይ መንፈስም በሥጋ ሊይ ይመኛሌና፥ እነዙህም እርስ በርሳቸው ይቀዋወማለ፤ ስሇዙህም የምትወደትን 
ሌታዯርጉ አትችለም።  

18 በመንፈስ ብትመሩ ግን ከሕግ በታች አይዯሊችሁም።  

19 የሥጋ ሥራም የተገሇጠ ነው እርሱም ዜሙት፥ ርኵሰት፥  

20 መዲራት፥ ጣዖትን ማምሇክ፥ ምዋርት፥ ጥሌ፥ ክርክር፥ ቅንዓት፥ ቁጣ፥ አዴመኛነት፥  

21 መሇያየት፥ መናፍቅነት፥ ምቀኝነት፥ መግዯሌ፥ ስካር፥ ዗ፋኝነት፥ ይህንም የሚመስሌ ነው። አስቀዴሜም እንዲሌሁ፥ 
እንዯዙህ ያለትን የሚያዯርጉ የእግዙአብሔርን መንግሥት አይወርሱም።  

22 የመንፈስ ፍሬ ግን ፍቅር፥ ዯስታ፥ ሰሊም፥ ትዕግሥት፥ ቸርነት፥ በጎነት፥ እምነት፥ የውሃት፥ ራስን መግዚት ነው።  

23 እንዯዙህ ያለትን የሚከሇክሌ ሕግ የሇም።  

24 የክርስቶስ ኢየሱስም የሆኑቱ ሥጋን ከክፉ መሻቱና ከምኞቱ ጋር ሰቀለ።  

25 በመንፈስ ብንኖር በመንፈስ ዯግሞ እንመሊሇስ።  

26 እርስ በርሳችን እየተነሣሣንና እየተቀናናን በከንቱ አንመካ። 

ምዕራፍ 6  

1 ወንዴሞች ሆይ፥ ሰው በማናቸውም በዯሌ ስንኳ ቢገኝ፥ መንፈሳውያን የሆናችሁ እናንተ እንዯዙህ ያሇውን ሰው በየውሃት 
መንፈስ አቅኑት፤ አንተ ዯግሞ እንዲትፈተን ራስህን ጠብቅ።  

2 ከእናንተ እያንዲንደ የአንደን ሸክም ይሸከም እንዱሁም የክርስቶስን ሕግ ፈጽሙ።  

3 አንደ ምንም ሳይሆን ምንም የሆነ ቢመስሇው ራሱን ያታሌሊሌና።  
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4 ነገር ግን እያንዲንደ የገዚ ራሱን ሥራ ይፈትን፥ ከዙያም በኋሊ ስሇ ላሊው ሰው ያሌሆነ ስሇ ራሱ ብቻ የሚመካበትን ያገኛሌ፤  

5 እያንዲንደ የገዚ ራሱን ሸክም ሉሸከም ነውና።  

6 ነገር ግን ቃለን የሚማር ከሚያስተምረው ጋር መሌካምን ነገር ሁለ ይከፋፈሌ።  

7 አትሳቱ፤ እግዙአብሔር አይ዗በትበትም። ሰው የሚ዗ራውን ሁለ ያንኑ ዯግሞ ያጭዲሌና፤  

8 በገዚ ሥጋው የሚ዗ራ ከሥጋ መበስበስን ያጭዲሌና፥ በመንፈስ ግን የሚ዗ራው ከመንፈስ የ዗ሊሇምን ሕይወት ያጭዲሌ።  

9 ባንዜሌም በጊዛው እናጭዲሇንና መሌካም ሥራን ሇመሥራት አንታክት።  

10 እንግዱያስ ጊዛ ካገኘን ዗ንዴ ሇሰው ሁለ ይሌቁንም ሇሃይማኖት ቤተ ሰዎች መሌካም እናዴርግ።  

11 እንዳት ባለ ታሊሊቆች ፊዯሊት በእጄ እንዯ ጻፍሁሊችሁ እዩ።  

12 በሥጋ መሌካም ሆነው ሉታዩ የሚወደ ሁለ እንዴትገረዘ ግዴ አለአችሁ፥ ነገር ግን ስሇ ክርስቶስ መስቀሌ እንዲይሰዯደ 
ብቻ ነው።  

13 በሥጋችሁ እንዱመኩ ሌትገረዘ ይወዲለ እንጂ የተገረዘቱ ራሳቸው እንኳ ሕግን አይጠብቁም።  

14 ነገር ግን ዓሇም ሇእኔ የተሰቀሇበት እኔም ሇዓሇም የተሰቀሌሁበት ከጌታችን ከኢየሱስ ክርስቶስ መስቀሌ በቀር ላሊ 
ትምክህት ከእኔ ይራቅ።  

15 በክርስቶስ ኢየሱስ አዱስ ፍጥረት መሆን ይጠቅማሌ እንጂ መገረዜ ቢሆን ወይም አሇመገረዜ አይጠቅምምና።  

16 በዙህም ሥርዓት በሚመሊሇሱ ሁለ ሊይ በእግዙአብሔር እስራኤሌም ሊይ ሰሊምና ምሕረት ይሁን።  

17 እኔ የኢየሱስን ማኅተም በሥጋዬ ተሸክሜአሇሁና ከእንግዱህ ወዱህ አንዴ ስንኳ አያዴክመኝ።  

18 ወንዴሞች ሆይ፥ የጌታችን የኢየሱስ ክርስቶስ ጸጋ ከመንፈሳችሁ ጋር ይሁን። አሜን። 

 


