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መዜሙረ ዲዊት  

(Psalms) 

መዜሙር 1  

1 ምስጉን ነው በክፉዎች ምክር ያሌሄዯ፥ በኃጢአተኞችም መንገዴ ያሌቆመ፥ በዋ዗ኞችም ወንበር ያሌተቀመጠ።  

2 ነገር ግን በእግዙአብሔር ሕግ ዯስ ይሇዋሌ፥ ሕጉንም በቀንና በላሉት ያስባሌ።  

3 እርሱም በውኃ ፈሳሾች ዲር እንዯ ተተከሇች፥ ፍሬዋን በየጊዛዋ እንዯምትሰጥ፥ ቅጠሌዋም እንዯማይረግፍ ዚፍ ይሆናሌ፤ 
የሚሠራውም ሁለ ይከናወንሇታሌ።  

4 ክፉዎች እንዱህ አይዯለም፥ ነገር ግን ነፋስ ጠርጎ እንዯሚወስዯው ትቢያ ናቸው።  

5 ስሇዙህ ክፉዎች በፍርዴ፥ ኃጢአተኞችም በጻዴቃን ማኅበር አይቆሙም።  

6 እግዙአብሔር የጻዴቃንን መንገዴ ያውቃሌና፥ የክፉዎች መንገዴ ግን ትጠፋሇች።  

መዜሙር 2  

1 አሕዚብ ሇምን ያጕረመርማለ? ወገኖችስ ሇምን ከንቱን ይናገራለ?  

2 የምዴር ነገሥታት ተነሡ፥ አሇቆችም በእግዙአብሔርና በመሢሑ ሊይ እንዱህ ሲለ ተማከሩ።  

3 ማሰርያቸውን እንበጥስ፥ ገመዲቸውንም ከእኛ እንጣሌ።  

4 በሰማይ የሚኖር እርሱ ይሥቃሌ፥ ጌታም ይሣሇቅባቸዋሌ።  

5 በዙያን ጊዛ በቍጣው ይናገራቸዋሌ፥ በመዓቱም ያውካቸዋሌ።  

6 እኔ ግን ንጉሤን ሾምሁ በተቀዯሰው ተራራዬ በጽዮን ሊይ።  

7 ትእዚዘን እናገራሇሁ፤ እግዙአብሔር አሇኝ። አንተ ሌጄ ነህ፥ እኔ ዚሬ ወሇዴሁህ።  

8 ሇምነኝ፥ አሕዚብን ሇርስትህ የምዴርንም ዲርቻ ሇግዚትህ እሰጥሃሇሁ።  

9 በብረት በትር ትጠብቃቸዋሇህ፥ እንዯ ሸክሊ ሠሪ ዕቃዎች ትቀጠቅጣቸዋሇህ።  

10 አሁንም እናንት ነገሥታት፥ ሌብ አዴርጉ፤ እናንት የምዴር ፈራጆችም፥ ተገሠጹ።  

11 ሇእግዙአብሔር በፍርሃት ተገዘ፥ በረዓዴም ዯስ ይበሊችሁ።  
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12 ተግሣጹን ተቀበለ ጌታ እንዲይቇጣ እናንተም በመንገዴ እንዲትጠፉ፥ ቍጣው ፈጥና ትነዴዲሇችና። በእርሱ የታመኑ ሁለ 
የተመሰገኑ ናቸው።  

መዜሙር 3  

ከሌጁ ከአቤሴልም ፊት በሸሸ ጊዛ የዲዊት መዜሙር።  

1 አቤቱ፥ የሚያስጨንቁኝ ምንኛ በዘ! በኔ ሊይ የሚቆሙት ብዘ ናቸው።  

2 ብዘ ሰዎች ነፍሴን። አምሊክሽ አያዴንሽም አሌዋት።  

3 አንተ ግን አቤቱ፥ መጠጊያዬ ነህ፥ ክብሬንና ራሴንም ከፍ ከፍ የምታዯርገው አንተ ነህ።  

4 በቃላ ወዯ እግዙአብሔር እጮሃሇሁ ከተቀዯሰ ተራራውም ይሰማኛሌ።  

5 እኔ ተኛሁ አንቀሊፋሁም፤ እግዙአብሔርም ዯግፎኛሌና ነቃሁ።  

6 ከሚከብቡኝ ከአእሊፍ ሕዜብ አሌፈራም።  

7 ተነሥ፥ አቤቱ፤ አምሊኬ ሆይ፥ አዴነኝ፤ አንተ የጠሊቶቼን መንጋጋ መትተሃሌና፥ የክፉዎችንም ጥርስ ሰብረሃሌና።  

8 ማዲን የእግዙአብሔር ነው፥ በረከትህም በሕዜብህ ሊይ ነው።  

መዜሙር 4  

ሇመ዗ምራን አሇቃ በበገናዎች፤ የዲዊት መዜሙር።  

1 የጽዴቄ አምሊክ በጠራሁት ጊዛ መሇሰሌኝ፥ በጭንቀቴም አሰፋህሌኝ፤ ማረኝ፥ ጸልቴንም ስማ።  

2 እናንት የሰው ሌጆች፥ እስከ መቼ ዴረስ ሌባችሁን ታከብዲሊችሁ?  

3 እግዙአብሔር በጻዴቁ እንዯ ተገሇጠ እወቁ፤ እግዙአብሔር ወዯ እርሱ በተጣራሁ ጊዛ ይሰማኛሌ።  

4 ተቇጡ፥ ነገር ግን ኃጢአትን አታዴርጉ፤ በመኝታችሁ ሳሊችሁ በሌባችሁ አስቡ፤ ዜም በለ።  

5 የጽዴቅን መሥዋዕት ሠዉ፥ በእግዙአብሔርም ታመኑ።  

6 በጎውን ማን ያሳየናሌ? የሚለ ብዘ ናቸው። አቤቱ፥ የፊትህ ብርሃን በሊያችን ታወቀ።  

7 በሌቤ ዯስታን ጨመርህ፤ ከስንዳ ፍሬና ከወይን ከ዗ይትም ይሌቅ በዚ።  

8 በሰሊም እተኛሇሁ አንቀሊፋሇሁም፤ አቤቱ፥ አንተ ብቻህን በእምነት አሳዴረኸኛሌና።  

መዜሙር 5  
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ሇመ዗ምራን አሇቃ በዋሽንት፤ የዲዊት መዜሙር።  

1 አቤቱ፥ ቃላን አዴምጥ፥ ጩኸቴንም አስተውሌ፤  

2 የሌመናዬን ቃሌ አዴምጥ፥ ንጉሤና አምሊኬ ሆይ፥ አቤቱ፥ ወዯ አንተ እጸሌያሇሁና።  

3 በማሇዲ ዴምፄን ትሰማሇህ፥ በማሇዲ በፊትህ እቆማሇሁ፥ እጠብቃሇሁም።  

4 አንተ በዯሌን የማትወዴዴ አምሊክ ነህና፤ ክፉ ከአንተ ጋር አያዴርም።  

5 በከንቱ የሚመኩ በዓይኖችህ ፊት አይኖሩም፤ ክፉ አዴራጊዎችን ሁለ ጠሊህ።  

6 ሐሰትን የሚናገሩትን ታጠፋቸዋሇህ፤ ዯም አፍሳሹንና ሸንጋዩን ሰው እግዙአብሔር ይጸየፋሌ።  

7 እኔ ግን በምሕረትህ ብዚት ወዯ ቤትህ እገባሇሁ፤ አንተን በመፍራት ወዯ ቅዴስናህ መቅዯስ እሰግዲሇሁ።  

8 አቤቱ፥ ስሇ ጠሊቶቼ በጽዴቅህ ምራኝ፤ መንገዳን በፊትህ አቅና።  

9 በአፋቸው እውነት የሇምና፥ ሌባቸውም ከንቱ ነው፤ ጕሮሮአቸው የተከፈተ መቃብር ነው፤ በምሊሳቸው ይሸነግሊለ።  

10 አቤቱ፥ ፍረዴባቸው፥ በምክራቸውም ይውዯቁ፤ ስሇ ክፋታቸውም ብዚት አሳዴዲቸው፥ እነርሱ ዏምፀውብሃሌና።  

11 በአንተ የሚታመኑት ሁለ ግን ዯስ ይሊቸዋሌ፤ ሇ዗ሊሇሙ ዯስ ይሊቸዋሌ፥ እነርሱንም ትጠብቃሇህ፤ ስምህንም የሚወዴደ 
ሁለ በአንተ ይመካለ።  

12 አንተ ጻዴቁን ትባርከዋሇህና፤ አቤቱ፥ እንዯ ጋሻ በሞገስ ከሇሌኸን።  

መዜሙር 6 

ሇመ዗ምራን አሇቃ በበገናዎች ስሇ ስምንተኛ፤ የዲዊት መዜሙር።  

1 አቤቱ፥ በቍጣህ አትቅሠፈኝ፥ በመዓትህም አትገሥጸኝ።  

2 ዴውይ ነኝና አቤቱ፥ ማረኝ፤ አጥንቶቼ ታውከዋሌና ፈውሰኝ።  

3 ነፍሴም እጅግ ታወከች፤ አንተም አቤቱ፥ እስከ መቼ ዴረስ ነው?  

4 አቤቱ፥ ተመሇስ ነፍሴንም አዴናት፥ ስሇ ቸርነትህም አዴነኝ።  

5 በሞት የሚያስብህ የሇምና፥ በሲኦሌም የሚያመሰግንህ ማን ነው?  

6 በጭንቀቴ ዯክሜያሇሁ፤ ላሉቱን ሁለ አሌጋዬን አጥባሇሁ፥ በዕንባዬም መኝታዬን አርሳሇሁ።  

7 ዓይኔ ከቍጡ ዕንባ የተነሣ ታወከች፤ ከጠሊቶቼ ሁለ የተነሣ አረጀሁ።  
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8 ዓመፃን የምታዯርጉ ሁለ፥ ከእኔ ራቁ፥ እግዙአብሔር የሌቅሶዬን ቃሌ ሰምቶአሌና።  

9 እግዙአብሔር ሌመናዬን ሰማኝ፤ እግዙአብሔር ጸልቴን ተቀበሇ።  

10 ጠሊቶቼ ሁለ ይፈሩ እጅግም ይጏስቍለ፤ ወዯ ኋሊቸው ይመሇሱ፥ በፍጥነትም ይፈሩ።  

መዜሙር 7  

ስሇ ብንያማዊ ሰው ስሇ ኩዜ ቃሌ ሇእግዙአብሔር የ዗መረው የዲዊት መዜሙር።  

1 አቤቱ አምሊኬ፥ በአንተ ታመንሁ፤ ከሚያሳዴደኝ ሁለ አዴነኝና አውጣኝ፥  

2 ነፍሴን እንዯ አንበሳ ነጥቀው እንዲይሰብሩዋት፥ የሚያዴንና የሚታዯግ ሳይኖር።  

3 አቤቱ አምሊኬ፥ እንዱህስ ካዯረግሁ፥ ዓመፃም በእጄ ቢኖር፥  

4 ክፉ ሊዯረጉብኝም ክፉን መሌሼሊቸው ብሆን፥ ጠሊቴንም በከንቱ ገፍቼው ብሆን፥  

5 ጠሊት ነፍሴን ያሳዴዲት ያግኛትም፥ ሕይወቴንም በምዴር ሊይ ይርገጣት፥ ክብሬንም በትቢያ ሊይ ያዋርዲት።  

6 አቤቱ፥ በመዓትህ ተነሥ፥ በጠሊቶቼ ሊይ በቍጣ ተነሣባቸው፤ አቤቱ አምሊኬ፥ ባ዗ዜኸው ትእዚዜ ንቃ።  

7 የአሕዚብም ጉባኤ ይከብብሃሌ፥ በእነርሱም ሊይ ወዯ ከፍታ ተመሇስ።  

8 እግዙአብሔር በአሕዚብ ይፈርዲሌ፤ አቤቱ፥ እንዯ ጽዴቄ ፍረዴሌኝ፥ እንዯ የዋህነቴም ይሁንሌኝ።  

9 የኃጥኣን ክፋት ይጥፋ፥ ጻዴቁን ግን አቅና፤ እግዙአብሔር ሌቡናንና ኵሊሉትን ይመረምራሌ።  

10 እግዙአብሔር የጽዴቅ ጋሻዬ ነው ሌበ ቅኖችን የሚያዴናቸው።  

11 እግዙአብሔር የእውነት ዲኛ ነው፥ ኃይሇኛም ታጋሽም ነው፥ ሁሌጊዛም አይቇጣም።  

12 ባትመሇሱ ግን ሰይፉን ይስሊሌ፥ ቀስቱን ገተረ አ዗ጋጀም፤  

13 የሞት መሣርያንም አ዗ጋጀበት፥ ፍሊጻዎቹንም የሚቃጠለ አዯረገ።  

14 እነሆ፥ በዓመፃ ተጨነቀ ጉዲትን ፀነሰ ኃጢአትንም ወሇዯ።  

15 ጕዴጓዴን ማሰ ቇፈረም። ባዯረገውም ጕዴጓዴ ይወዴቃሌ።  

16 ጉዲቱ በራሱ ይመሇሳሌ፥ ዓመፃውም በአናቱ ሊይ ትወርዲሇች።  

17 እግዙአብሔርን እንዯ ጽዴቁ መጠን አመሰግናሇሁ፥ ሇሌዐሌ እግዙአብሔርም ስም እ዗ምራሇሁ።  

መዜሙር 8  
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ሇመ዗ምራን አሇቃ በዋሽንት፤ የዲዊት መዜሙር።  

1 አቤቱ ጌታችን፥ ስምህ በምዴር ሁለ እጅግ ተመሰገነ፥ ምስጋናህ በሰማዮች ሊይ ከፍ ከፍ ብልአሌና።  

2 ከሕፃናትና ከሚጠቡ ሌጆች አፍ ምስጋናን አ዗ጋጀህ ስሇ ጠሊትህ፥ ጠሊትንና ቂመኛን ሇማጥፋት።  

3 የጣቶችህን ሥራ ሰማዮችን ባየሁ ጊዛ፥ ጨረቃንና ከዋክብትን አንተ የሠራሃቸውን፥  

4 ታስበው ዗ንዴ ሰው ምንዴር ነው? ትጏበኘውም ዗ንዴ የሰው ሌጅ ምንዴር ነው?  

5 ከመሊእክት እጅግ ጥቂት አሳነስኸው፤ በክብርና በምስጋና ዗ውዴ ከሇሌኸው።  

6 በእጆችህም ሥራ ሁለ ሊይ ሾምኸው፤ ሁለን ከእግሮቹ በታች አስገዚህሇት፥  

7 በጎችንም ሊሞችንም ሁለ ዯግሞም የምዴረ በዲውን እንስሶች፥  

8 የሰማይንም ወፎች የባሕርንም ዓሦች፥ በባሕር መንገዴ የሚሄዯውንም ሁለ።  

9 አቤቱ ጌታችን፥ ስምህ በምዴር ሁለ እጅግ ተመሰገነ።  

መዜሙር 9  

ሇመ዗ምራን አሇቃ፤ በሙትሊቤን፤ የዲዊት መዜሙር።  

1 አቤቱ፥ በሌቤ ሁለ አመሰግንሃሇሁ፥ ተአምራትህንም ሁለ እነግራሇሁ።  

2 በአንተ ዯስ ይሇኛሌ፥ ሐሤትንም አዯርጋሇሁ፤ ሌዐሌ ሆይ፥ ሇስምህ እ዗ምራሇሁ።  

3 ጠሊቶቼ ወዯ ኋሊ በተመሇሱ ጊዛ፥ ይሰናከሊለ ከፊትህም ይጠፋለ።  

4 ፍርዳንና በቀላን አዴርገህሌኛሌና፤ ጽዴቅን እየፈረዴህ በዘፋንህ ሊይ ተቀመጥህ።  

5 አሕዚብን ገሠጽህ፥ ዜንጉዎችንም አጠፋህ፥ ስማቸውንም ሇ዗ሊሇም ዯመሰስህ።  

6 ጠሊቶች በጦር ሇ዗ሊሇም ጠፉ፥ ከተሞቻቸውንም አፈረስህ፥ ዜክራቸውም በአንዴነት ጠፋ።  

7 እግዙአብሔር ግን ሇ዗ሊሇም ይኖራሌ፥ ዘፋኑንም ሇመፍረዴ አ዗ጋጀ፤  

8 እርሱም ዓሇምን በጽዴቅ ይፈርዲታሌ፥ አሕዚብንም በቅንነት ይዲኛቸዋሌ።  

9 እግዙአብሔርም ሇዴሆች መጠጊያ ሆናቸው፥ እርሱም በመከራቸው ጊዛ ረዲታቸው ነው።  

10 ስምህን የሚያውቁ ሁለ በአንተ ይታመናለ፥ አቤቱ፥ የሚሹህን አትተዋቸውምና።  

11 በጽዮን ሇሚኖር ሇእግዙአብሔር ዗ምሩ፥ በአሕዚብም መካከሌ አዯራረጉን ንገሩ፤  
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12 ዯማቸውን የሚመራመር እርሱ አስቦአሌና፥ የዴሆችንም ጩኸት አሌረሳምና።  

13 አቤቱ፥ እ዗ንሌኝ፥ ጠሊቶቼም የሚያመጡብኝን መከራ እይ፥ ከሞት ዯጆች ከፍ ከፍ የምታዯርገኝ፤  

14 ምስጋናውን ሁለ እናገር ዗ንዴ፤ በጽዮን ሌጅ በዯጆችዋ በማዲንህ ዯስ ይሇኛሌ።  

15 አሕዚብ በሠሩት ጕዴጓዴ ወዯቁ፥ በዙያችም በሸሸጓት ወጥመዴ እግራቸው ተጠመዯች።  

16 እግዙአብሔር ፍርዴን በማዴረግ የታወቀ ነው፤ ኃጢአተኛው በእጆቹ ሥራ ተጠመዯ።  

17 ኃጢአተኞች ወዯ ሲኦሌ ይመሇሳለ፥ እግዙአብሔርን የሚረሱ አሕዚብም ሁለ።  

18 ዴሀ ሇ዗ሊሇም አይረሳምና፥ የችግረኞችም ተስፋቸው ሇ዗ሊሇም አይጠፋም።  

19 አቤቱ፥ ተነሥ፤ ሰውም አይበርታ፥ አሕዚብም በፊትህ ይፈረዴባቸው።  

20 አቤቱ፥ ፍርሃትን በሊያቸው ጫንባቸው፤ አሕዚብ ሰዎች እንዯ ሆኑ ይወቁ።  

መዜሙር 10  

1 አቤቱ፥ ሇምን ርቀህ ቆምህ? በመከራም ጊዛ ሇምን ትሰወራሇህ?  

2 በኃጢአተኛ ትዕቢት ዴሀ ይናዯዲሌ፤ ባሰቡት ተንኯሊቸው ተጠመደ።  

3 ኃጢአተኛ በነፍሱ ፈቃዴ ይወዯሳሌና፥ ዓመፀኛም ይባርካሌ።  

4 ኃጢአተኛ እግዙአብሔርን አበሳጨው፥ እንዯ ቍጣውም ብዚት አይመራመረውም በእርሱ ፊት እግዙአብሔር የሇም።  

5 መንገደ ሁለ የረከሰ ነው፥ ፍርዴህም በፊቱ የፈረሰ ነው፥ ጠሊቶችንም ሁለ ይገዚቸዋሌ።  

6 በሌቡ ይሊሌ። ሇሌጅ ሌጅ አሌታወክም ክፉም አያገኘኝም።  

7 አፉ መርገምንና ሽንገሊን ተንኯሌን የተመሊ ነው፤ ከምሊሱ በታች ጉዲትና መከራ ነው።  

8 በመንዯሮች መሸመቅያ ይቀመጣሌ ንጹሓንን በስውር ይገዴሌ ዗ንዴ፤ ዓይኖቹም ወዯ ዴኃ ይመሇከታለ።  

9 እንዯ አንበሳ በችፍግ ደር በስውር ይሸምቃሌ፤ ዴሀውን ሇመንጠቅ ያዯባሌ፤ ዴሀውን ይነጥቀዋሌ በአሽክሊውም ይስበዋሌ።  

10 ዴሀ ይዋረዲሌ፥ ይጏብጣሌ፤ በኃያሊኑም እጅግ ይወዴቃሌ።  

11 በሌቡም ይሊሌ። እግዙአብሔር ረስቶኛሌ፤ ፈጽሞም እንዲያይ ፊቱን ሰወረ።  

12 አቤቱ አምሊክ ሆይ፥ ተነሥ እጅህም ከፍ ከፍ ትበሌ፤ ዴሆችን አትርሳ።  

13 ኃጢአተኛ ስሇ ምን እግዙአብሔርን አስቇጣው? በሌቡ። አይመራመረኝም ይሊሌና።  
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14 አየኸው፥ አንተ ክፋትንና ቍጣን ትመሇከታሇህና በእጅህ ፍዲውን ሇመስጠት፤ ዴሀ ራሱን ሇአንተ ይተዋሌ፥ ሇዴሀ 
አዯግም ረዲቱ አንተ ነህ።  

15 የኃጢአተኛንና የክፉን ክንዴ ስበር፥ የኃጢአቱንም ብዴራት ክፈሌ ላሊ እስከማይገኝ ዴረስ።  

16 እግዙአብሔር ሇ዗ሊሇም ይነግሣሌ፤ አሕዚብ ከምዴሩ ይጠፋለ።  

17 እግዙአብሔር የዴሆችን ምኞት ሰማ፥ ጆሮውም የሌባቸውን አሳብ አዯመጠች፥  

18 ፍርደ ሇዴሀ አዯግና ሇችግረኛ ይዯረግ ዗ንዴ፥ ሰዎች በምዴር ሊይ አፋቸውን ከፍ ከፍ ማዴረግ እንዲይዯግሙ።  

መዜሙር 11  

ሇመ዗ምራን አሇቃ፤ የዲዊት መዜሙር።  

1 በእግዙአብሔር ታመንሁ፤ ነፍሴን። እንዯ ወፍ ወዯ ተራሮች ተቅበዜበዢ እንዳት ትለአታሊችሁ?  

2 ኃጢአተኞች እነሆ ቀስታቸውን ገትረዋሌና፥ ፍሊጻቸውንም በአውታር አ዗ጋጅተዋሌና፥ ሌበ ቅኖችን በስውር ይነዴፉ ዗ንዴ።  

3 አንተ የሠራኸውን እነሆ እነርሱ አፍርሰዋሌና፤ ጻዴቅ ግን ምን አዯረገ?  

4 እግዙአብሔር በተቀዯሰው መቅዯሱ ነው፤ እግዙአብሔር፥ ዘፋኑ በሰማይ ነው፤ ዓይኖቹ ወዯ ዴሃ ይመሇከታለ፥ 
ቅንዴቦቹም የሰው ሌጆችን ይመረምራለ።  

5 እግዙአብሔር ጻዴቅንና ኅጥእን ይመረምራሌ፤ ዓመፃን የወዯዲት ግን ነፍሱን ጠሌቶአሌ።  

6 ወጥመዴ በኅጥኣን ሊይ ያ዗ንባሌ እሳትና ዱን ዏውል ነፋስም የጽዋቸው እዴሌ ፈንታ ነው።  

7 እግዙአብሔር ጻዴቅ ነውና፥ ጽዴቅንም ይወዴዲሌ፤ ቅንነት ግን ፊቱን ታየዋሇች።  

መዜሙር 12  

ሇመ዗ምራን አሇቃ፥ ስሇ ስምንተኛ የዲዊት መዜሙር።  

1 አቤቱ፥ አዴነኝ፤ ዯግ ሰው አሌቆአሌና፥ ከሰው ሌጆችም መተማመን ጏዴልአሌና።  

2 እርስ በርሳቸው ከንቱ ነገርን ይናገራለ፤ በሽንገሊ ከንፈር ሁሇት ሌብ ሆነው ይናገራለ።  

3 የሽንገሊን ከንፈሮች ሁለ እግዙአብሔር ያጠፋቸዋሌ፥ ታሊቅ ነገርን የምትናገረውን ምሊስ፤  

4 ምሊሳችንን እናበረታሇን፤ ከንፈራችን የእኛ ነው፥ ጌታችን ማን ነው? የሚለትን።  

5 ስሇ ዴሆች መከራ፥ ስሇ ችግረኞች ጩኸት እግዙአብሔር። አሁን እነሣሇሁ ይሊሌ፤ መዴኃኒትን አዯርጋሇሁ፥ በሊዩም 
እገሌጣሇሁ።  
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6 በምዴር ሊይ እንዯ ተፈተነ ሰባት ጊዛ እንዯ ተጣራ ብር። የእግዙአብሔር ቃሊት የነጹ ቃሊት ናቸው።  

7 አቤቱ፥ አንተ ጠብቀን፥ ከዙህችም ትውሌዴ ሇ዗ሊሇም ታዯገን።  

8 በሰው ሌጆች ዗ንዴ ምናምንቴ ከፍ ከፍ ባሇ ጊዛ ክፉዎች በዘሪያው ሁለ ይመሊሇሳለ።  

መዜሙር 13  

ሇመ዗ምራን አሇቃ፤ የዲዊት መዜሙር።  

1 አቤቱ፥ እስከ መቼ ፈጽመህ ትረሳኛሇህ? እስከ መቼስ ፊትህን ከእኔ ትሰውራሇህ?  

2 እስከ መቼ በነፍሴ እመካከራሇሁ? ትካዛስ እስከ መቼ ሁሌጊዛ ይሆናሌ? እስከ መቼ ጠሊቴ በሊዬ ይጓዯዲሌ?  

3 አቤቱ አምሊኬ፥ እየኝ ስማኝም፤ ጠሊቴ። አሸነፍሁት እንዲይሌ፥  

4 የሚያስጨንቁኝም እኔ ብናወጥ ዯስ እንዲይሊቸው፥ ሇሞትም እንዲሌተኛ ዓይኖቼን አብራ።  

5 እኔ ግን በቸርነትህ ታመንሁ፥ ሌቤም በመዴኃኒትህ ዯስ ይሇዋሌ።  

6 የረዲኝን እግዙአብሔርን አመሰግናሇሁ፥ ሇሌዐሌ እግዙአብሔር ስምም እ዗ምራሇሁ።  

መዜሙር 14  

ሇመ዗ምራን አሇቃ፤ የዲዊት መዜሙር።  

1 ሰነፍ በሌቡ። አምሊክ የሇም ይሊሌ። በሥራቸው ረከሱ፥ ጏስቇለ፤ በጎ ነገርን የሚሠራ የሇም።  

2 የሚያስተውሌ እግዙአብሔርንም የሚፈሌግ እንዲሇ ያይ ዗ንዴ፤ እግዙአብሔር ከሰማይ የሰው ሌጆችን ተመሇከተ።  

3 ሁለ ዏመፁ በአንዴነትም ረከሱ በጎ ነገርን የሚሠራ የሇም፤ አንዴም ስንኳ የሇም።  

4 ጕሮሮአቸው የተከፈተ መቃብር ነው፥ በምሊሳቸው ሸነገለ፤  

5 ከከንፈራቸው በታች የእባብ መርዜ አሇ፤ አፋቸው መርገምንና መራራን ተሞሌቶአሌ፤  

6 ዯምን ሇማፍሰስ እግራቸው ፈጣን ነው፤ ጥፋትና ጕስቍሌና በመንገዲቸው አሇ፥ የሰሊምን መንገዴ አሊወቁአትምና፤ 
እግዙአብሔርን መፍራት በዓይናቸው ፊት የሇም።  

7 ሕዜቤን እንዯ እንጀራ የሚበለ ኃጢአት የሚሠሩ ሁለ በውኑ አያውቁምን? እግዙአብሔርንም አይጠሩትም።  

8 በዙያ በታሊቅ ፍርሃት እጅግ ፈሩ፥ እግዙአብሔር በጻዴቃን ትውሌዴ ዗ንዴ ነውና።  

9 የዴሆችን ምክር አሳፈራችሁ፥ እግዙአብሔር ግን ተስፋቸው ነው።  
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10 ከጽዮን መዴኃኒትን ሇእስራኤሌ ማን ይሰጣሌ? እግዙአብሔር የሕዜቡን ምርኮ በመሇሰ ጊዛ፥ ያዕቆብ ዯስ ይሇዋሌ፥ 
እስራኤሌም ሐሤት ያዯርጋሌ።  

መዜሙር 15  

የዲዊት መዜሙር።  

1 አቤቱ፥ በዴንኳንህ ውስጥ ማን ያዴራሌ? በተቀዯሰውም ተራራህ ማን ይኖራሌ?  

2 በቅንነት የሚሄዴ፥ ጽዴቅንም የሚያዯርግ፥ በሌቡም እውነትን የሚናገር።  

3 በአንዯበቱ የማይሸነግሌ፥ በባሌንጀራው ሊይ ክፋትን የማያዯርግ፥ ዗መድቹንም የማይሰዴብ።  

4 ኃጢአተኛ በፊቱ የተናቀ፥ እግዙአብሔርንም የሚፈሩትን የሚያከብር፥ ሇባሌንጀራው የሚምሌ የማይከዲም።  

5 ገን዗ቡን በአራጣ የማያበዴር፥ በንጹሑ ሊይ መማሇጃን የማይቀበሌ። እንዱህ የሚያዯርግ ሇ዗ሊሇም አይታወክም።  

መዜሙር 16  

የዲዊት ቅኔ።  

1 አቤቱ፥ በአንተ ታምኛሇሁና ጠብቀኝ።  

2 እግዙአብሔርን። አንተ ጌታዬ ነህ አሌሁ፤ ከአንተ በቀር በጎነት የሇኝም።  

3 ፈቃዴህ ሁለ በምዴር ባለት ቅደሳንና ክቡራን ሊይ ነው።  

4 ወዯ ላሊ ሇሚፋጠኑት መከራቸው ይበዚሌ፤ የቍርባናቸውን ዯም እኔ አሊፈስሰውም፥ ስማቸውንም በከንፈሬ አሌጠራም።  

5 እግዙአብሔር የርስቴ እዴሌ ፈንታና ጽዋዬ ነው፥ ዕጣዬንም የምታጠና አንተ ነህ።  

6 ገመዴ ባማረ ስፍራ ወዯቀችሌኝ፥ ርስቴም ተዋበችሌኝ።  

7 የመከረኝን እግዙአብሔርን እባርካሇሁ፤ ዯግሞም በላሉት ኵሊሉቶቼ ይገሥጹኛሌ።  

8 ሁሌጊዛ እግዙአብሔርን በፊቴ አየዋሇሁ፤ በቀኜ ነውና አሌታወክም።  

9 ስሇዙህ ሌቤን ዯስ አሇው ምሊሴም ሐሴት አዯረገች፤ ሥጋዬም ዯግሞ በተስፋ ታዴራሇች፤  

10 ነፍሴን በሲኦሌ አትተዋትምና፥ ቅደስህንም መበስበስን ያይ ዗ንዴ አትተወውም።  

11 የሕይወትን መንገዴ አሳየኸኝ፤ ከፊትህ ጋር ዯስታን አጠገብኸኝ፥ በቀኝህም የ዗ሊሇም ፍሥሐ አሇ።  

መዜሙር 17  
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የዲዊት ጸልት።  

1 አቤቱ፥ ጽዴቄን ስማ ጩኸቴንም አዴምጥ፤ በተንኯሇኛም ከንፈር ያሌሆነውን ጸልቴን አዴምጥ።  

2 ፍርዳ ከፊትህ ይውጣ፥ ዓይኖችህም በቅንነት ይዩ።  

3 ሌቤን ፈተንኸው በላሉትም ጏበኘኸኝ፤ ፈተንኸኝ፥ ምንም አሊገኘህብኝም።  

4 የሰውን ሥራ አፌ እንዲይናገር ፈቃዳ ነው፤ ስሇ ከንፈሮችህ ቃሌ ጭንቅ የሆኑ መንገድችን ጠበቅሁ።  

5 እግሮች እንዲይናወጡ አረማመዳን በመንገዴህ አጽና።  

6 አቤቱ፥ ሰምተኸኛሌና ወዯ አንተ ጠራሁ፤ ጆሮህን ወዯ እኔ አ዗ንብሌ፥ ቃላንም ስማ።  

7 የሚያምኑህን ከሚቃወሙ በቀኝህ የምታዴናቸው፥ ቸርነትህን ዴንቅ አዴርገህ ግሇጠው።  

8 እንዯ ዓይን ብላን ጠብቀኝ፥ በክንፎችህ ጥሊ ሰውረኝ፥  

9 ከሚያስጨንቁኝ ከኃጢአተኞች፥ ነፍሴንም ከሚከብቡአት ከጠሊቶቼ።  

10 አንጀታቸውን በስብ ቋጠሩ፥ በአፋቸውም ትንቢትን ተናገሩ።  

11 አሁንም እርምጃችንን ከበቡ፤ ዓይናቸውን ወዯ ምዴር ዜቅ ዜቅ አዯረጉ።  

12 እርሱ ንጥቂያን እንዯሚናፍቅ አንበሳ ተሸጕጦም እንዯሚኖር እንዯ አንበሳ ዯቦሌ ነው።  

13 አቤቱ፥ ተነሥ፤ ቀዴመህ ወዯ ታች ጣሇው፤ ነፍሴን ከኃጢአተኛ በሰይፍህ አዴናት።  

14 አቤቱ፥ ከሰዎች፥ እዴሌ ፈንታቸው በሕይወታቸው ከሆነች ከዙህ ዓሇም ሰዎች በእጅህ አዴነኝ፤ ከሰወርኸው መዜገብህ 
ሆዲቸውን አጠገብህ፤ ሌጆቻቸው ብዘ ናቸው የተረፋቸውንም ሇሕፃናቶቻቸው ያተርፋለ።  

15 እኔ ግን በጽዴቅ ፊትህን አያሇሁ፤ ክብርህን ሳይ እጠግባሇሁ።  

መዜሙር 18  

ሇመ዗ምራን አሇቃ ከሳኦሌ እጅና ከጠሊቶቹ ሁለ እጅ እግዙአብሔር ባዲነው ቀን በዙህ መዜሙር ቃሌ ሇእግዙአብሔር 
የተናገረው የእግዙአብሔር ባሪያ የዲዊት መዜሙር። እንዱህም አሇ።  

1 አቤቱ ጕሌበቴ ሆይ፥ እወዴዴሃሇሁ።  

2 እግዙአብሔር ዓሇቴ፥ አምባዬ፥ መዴኃኒቴ፥ አምሊኬ፥ በእርሱም የምተማመንበት ረዲቴ፥ መታመኛዬና የዯኅንነቴ ቀንዴ 
መጠጊያዬም ነው።  

3 ምስጋና የሚገባውን እግዙአብሔርን እጠራሇሁ፥ ከጠሊቶቼም እዴናሇሁ።  
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4 የሞት ጣር ያ዗ኝ፥ የዓመፅ ፈሳሽም አስፈራኝ፤  

5 የሲኦሌ ጣር ከበበኝ፤ የሞት ወጥመዴም ዯረሰብኝ።  

6 በጨነቀኝ ጊዛ እግዙአብሔርን ጠራሁት፥ ወዯ አምሊኬም ጮኽሁ፤ ከመቅዯሱም ቃላን ሰማኝ፥ ጩኸቴም በፊቱ ወዯ 
ጆሮው ገባ።  

7 ምዴርም ተንቀጠቀጠች ተናወጠችም፥ የተራሮችም መሠረቶች ተነቃነቁ፥ እግዙአብሔርም ተቇጥቶአሌና ተንቀጠቀጡ።  

8 ከቍጣው ጢስ ወጣ፥ ከፊቱም የሚበሊ እሳት ነዯዯ፤ ፍምም ከእርሱ በራ።  

9 ሰማዮችን ዜቅ ዜቅ አዯረገ ወረዯም፥ ጨሇማ ከእግሩ በታች ነበረ።  

10 በኪሩቤሌም ሊይ ተቀምጦ በረረ፥ በነፋስም ክንፍ በረረ።  

11 መሰወሪያውን ጨሇማ አዯረገ፤ በዘሪያውም ዴንኳኑ፤ በዯመናት ውስጥ የጨሇማ ውኃ ነበረ።  

12 በፊቱ ካሇው ብርሃን የተነሣ ዯመናትና በረድ የእሳት ፍምም አሇፉ።  

13 እግዙአብሔርም ከሰማያት አንጏዯጏዯ፥ ሌዐሌም ቃለን ሰጠ።  

14 ፍሊጻውን ሊከ በተናቸውም፤ መብረቆችን አበዚ አወካቸውም።  

15 አቤቱ፥ ከ዗ሇፋህ ከመዓትህም መንፈስ እስትንፋስ የተነሣ፥ የውኆች ምንጮች ታዩ፥ የዓሇም መሠረቶችም ተገሇጡ።  

16 ከሊይ ሰዯዯ ወሰዯኝም፥ ከብዘ ውኆችም አወጣኝ።  

17 ከብርቱዎች ጠሊቶቼ ከሚጠለኝም አዲነኝ፥ በርትተውብኝ ነበርና።  

18 በመከራዬ ቀን ዯረሱብኝ፤ እግዙአብሔር ግን ዯገፋዬ ሆነ።  

19 ወዯ ሰፊ ስፍራም አወጣኝ፤ ወዴድኛሌና አዲነኝ።  

20 እግዙአብሔር እንዯ ጽዴቄ ይከፍሇኛሌ፤ እንዯ እጄ ንጽሕና ይመሌስሌኛሌ።  

21 የእግዙአብሔርን መንገዴ ጠብቄአሇሁና፥ በአምሊኬም አሊመፅሁም።  

22 ፍርደ ሁለ በፊቴ ነበረና፥ ሥርዓቱንም ከፊቴ አሊራቅሁም።  

23 በእርሱ ዗ንዴ ቅን ነበርሁ፥ ከኃጢአቴም ተጠበቅሁ።  

24 እግዙአብሔርም እንዯ ጽዴቄ እንዯ እጄም ንጽሕና በዓይኖቹ ፊት መሇሰሌኝ።  

25 ከቸር ሰው ጋር ቸር ሆነህ ትገኛሇህ፤ ከቅን ሰው ጋር ቅን ሆነህ ትገኛሇህ፤  
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26 ከንጹሕ ጋር ንጹሕ ሆነህ ትገኛሇህ፤ ከጠማማም ጋር ጠማማ ሆነህ ትገኛሇህ።  

27 አንተ የተጠቃውን ሕዜብ ታዴናሇህና፥ የትዕቢተኞችን ዓይን ግን ታዋርዲሇህ።  

28 አንተ መብራቴን ታበራሇህና፤ እግዙአብሔር አምሊኬ ጨሇማዬን ያበራሌ።  

29 በአንተ ከጥፋት እዴናሇሁና በአምሊኬም ቅጥሩን እ዗ሌሊሇሁ።  

30 የአምሊኬ መንገዴ ፍጹም ነው፥ የእግዙአብሔር ቃሌ የነጠረ ነው፥ በእርሱ ሇሚታመኑት ሁለ ጋሻ ነው።  

31 ከእግዙአብሔር በቀር አምሊክ ማን ነው? ከአምሊካችን በቀር አምሊክ ማን ነው?  

32 ኃይሌን የሚያስታጥቀኝ መንገዳንም የሚያቃና፥  

33 እግሮቼን እንዯ ብሖር እግሮች የሚያረታ በኮረብቶችም የሚያቆመኝ እግዙአብሔር ነው።  

34 እጆቼን ሰሌፍ ያስተምራሌ፥ በክንዳም የናስ ቀስት እገትራሇሁ።  

35 ሇዯኅንነቴም መታመኛን ሰጠኸኝ፥ ቀኝህም ትረዲኛሇች፥ ትምህርትህም ሇ዗ሊሇም ታጠናኛሇች፥ ተግሣጽህም 
ታስተምረኛሇች።  

36 አረማመዳን በበታቼ አሰፋህ፥ እግሮቼም አሌተንሸራተቱም።  

37 ጠሊቶቼን አሳዴዲቸዋሇሁ እይዚቸዋሇሁም፥ እስካጠፋቸውም ዴረስ አሌመሇስም።  

38 አስጨንቃቸዋሇሁ መቆምም አይችለም፥ ከእግሬም በታች ይወዴቃለ።  

39 ሇሰሌፍም ኃይሌን ታስታጥቀኛሇህ፤ በበሊዬ የቆሙትን ሁለ በበታቼ ታስገዚቸዋሇህ።  

40 የጠሊቶቼን ጀርባ ሰጠኸኝ፥ የሚጠለኝንም አጠፋሃቸው።  

41 ጮኹ የሚረዲቸውም አሌነበረም፤ ወዯ እግዙአብሔርም ጮኹ አሌሰማቸውም።  

42 እንዯ ትቢያ በነፋስ ፊት እፈጫቸዋሇሁ፥ እንዯ አዯባባይም ጭቃ እረግጣቸዋሇሁ።  

43 ከሕዜብ ክርክር ታዴነኛሇህ፥ የአሕዚብም ራስ አዴርገህ ትሾመኛሇህ፥ የማሊውቀው ሕዜብም ይገዚሌኛሌ።  

44 በጆሮ ሰምተው ተገዘሌኝ፤ የባዕዴ ሌጆች ዯሇለኝ።  

45 የባዕዴ ሌጆች አረጁ፥ በመንገዲቸውም ተሰናከለ።  

46 እግዙአብሔር ሕያው ነው፥ አምሊኬም ቡሩክ ነው፥ የመዴኃኒቴም አምሊክ ከፍ ከፍ ይበሌ።  

47 በቀላን የሚመሌስሌኝ አምሊክ አሕዚብን በበታቼ ያስገዚሌኛሌ።  
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48 ከጠሊቶቼ የሚታዯገኝ እርሱ ነው፤ በእኔም ሊይ ከቆሙ ከፍ ከፍ ታዯርገኛሇህ፥ ከግፈኛ ሰው ታዴነኛሇህ።  

49 አቤቱ፥ ስሇዙህ በአሕዚብ ዗ንዴ አመሰግንሃሇሁ፥ ሇስምህም እ዗ምራሇሁ።  

50 የንጉሡን መዴኃኒት ታሊቅ ያዯርጋሌ፥ ቸርነቱንም ሇቀባው ሇዲዊትና ሇ዗ሩ ሇ዗ሊሇም ይሰጣሌ።  

መዜሙር 19  

ሇመ዗ምራን አሇቃ የዲዊት መዜሙር።  

1 ሰማያት የእግዙአብሔርን ክብር ይናገራለ፥ የሰማይም ጠፈር የእጁን ሥራ ያወራሌ።  

2 ቀን ሇቀን ነገርን ታወጣሇች፥ ላሉትም ሇላሉት እውቀትን ትናገራሇች።  

3 ነገር የሇም መናገርም የሇም፥ ዴምፃቸውም አይሰማም።  

4 ዴምፃቸው ወዯ ምዴር ሁለ፥ ቃሊቸውም እስከ ዓሇም ዲርቻ ወጣ።  

5 በእነርሱም ውስጥ የፀሐይን ዴንኳን አዯረገ፥ እርሱም እንዯ ሙሽራ ከእሌፍኙ ይወጣሌ፤ እንዯ አርበኛ በመንገደ ሇመሮጥ 
ዯስ ይሇዋሌ።  

6 አወጣጡ ከሰማያት ዲርቻ ነው፥ ዘረቱም እስከ ዲርቻቸው ነው፤ ከትኩሳቱም የሚሰወር የሇም።  

7 የእግዙአብሔር ሕግ ፍጹም ነው፤ ነፍስን ይመሌሳሌ፤ የእግዙአብሔር ምስክር የታመነ ነው፤ ሕፃናትን ጠቢባን ያዯርጋሌ።  

8 የእግዙአብሔር ሥርዓት ቅን ነው፥ ሌብንም ዯስ ያሰኛሌ፤ የእግዙአብሔር ትእዚዜ ብሩህ ነው፥ ዓይንንም ያበራሌ።  

9 የእግዙአብሔር ፍርሃት ንጹሕ ነው፤ ሇ዗ሊሇም ይኖራሌ፤ የእግዙአብሔር ፍርዴ እውነትና ቅንነት በአንዴነት ነው።  

10 ከወርቅና ከክቡር ዕንቍ ይሌቅ ይወዯዲሌ፤ ከማርና ከማር ወሇሊም ይጣፍጣሌ።  

11 ባሪያህ ዯግሞ ይጠብቀዋሌ፤ በመጠበቁም እጅግ ይጠቀማሌ።  

12 ስሕተትን ማን ያስተውሊታሌ? ከተሰወረ ኃጢአት አንጻኝ።  

13 የዴፍረት ኃጢአት እንዲይገዚኝ ባሪያህን ጠብቅ፤ የዙያን ጊዛ ፍጹም እሆናሇሁ፥ ከታሊቁም ኃጢአት እነጻሇሁ።  

14 አቤቱ፥ ረዴኤቴ መዴኃኒቴም፥ የአፌ ቃሌና የሌቤ አሳብ በፊትህ ያማረ ይሁን።  

መዜሙር 20  

ሇመ዗ምራን አሇቃ፤ የዲዊት መዜሙር።  

1 በመከራ ቀን እግዙአብሔር ይስማህ፤ የያዕቆብ አምሊክ ስም ያቁምህ።  
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2 ከመቅዯሱ ረዴኤትን ይሊክሌህ፥ ከጽዮንም ያጥናህ።  

3 ቍርባንህን ሁለ ያስብሌህ፤ የሚቃጠሌ መሥዋዕትህን ያሇምሌምሌህ።  

4 እንዯ ሌብህ ይስጥህ ፈቃዴህንም ሁለ ይፈጽምሌህ።  

5 በማዲንህ ዯስ ይሇናሌ፤ በአምሊካችን ስም ከፍ ከፍ እንሊሇን፤ ሌመናህን ሁለ እግዙአብሔር ይፈጽምሌህ።  

6 እግዙአብሔር የቀባውን እንዲዲነው ዚሬ አወቅሁ፤ ከሰማይ መቅዯሱ ይመሌስሇታሌ፤ በቀኙ ብርታት ማዲን።  

7 እነዙያ በሰረገሊ እነዙያም በፈረስ ይታመናለ፤ እኛ ግን በአምሊካችን በእግዙአብሔር ስም ከፍ ከፍ እንሊሇን።  

8 እነርሱ ተሰነካክሇው ወዯቁ፤ እኛ ግን ተነሣን፥ ጸንተንም ቆምን።  

9 አቤቱ፥ ንጉሥን አዴነው፥ በጠራንህም ቀን ስማን።  

መዜሙር 21  

ሇመ዗ምራን አሇቃ፤ የዲዊት መዜሙር።  

1 አቤቱ፥ በኃይሌህ ንጉሥ ዯስ ይሇዋሌ፤ በማዲንህ እጅግ ሐሤትን ያዯርጋሌ።  

2 የሌቡን ፈቃዴ ሰጠኽው፥ የከንፈሩንም ሌመና አሌከሇከሌኸውም።  

3 በበጎ በረከት ዯርሰህሇታሌና፤ ከክቡር ዕንቍ የሆነ ዗ውዴን በራሱ ሊይ አኖርህ።  

4 ሕይወትን ሇመነህ ሰጠኸውም፥ ሇረጅም ዗መን ሇ዗ሊሇሙ።  

5 በማዲንህ ክብሩ ታሊቅ ነው፤ ክብርንና ምስጋናን ጨመርህሇት።  

6 የ዗ሊሇም በረከትን ሰጥተኸዋሌና። በፊትህም ዯስታ ዯስ ታሰኘዋሇህ።  

7 ንጉሥ በእግዙአብሔር ተማምኖአሌና፥ በሌዐሌም ምሕረት አይናወጥም።  

8 እጅህ ጠሊቶችህን ሁለ ታግኛቸው፥ ቀኝህም የሚጠለህን ሁለ ታግኛቸው።  

9 በተቇጣህም ጊዛ እንዯ እሳት እቶን አዴርጋቸው፤ እግዙአብሔር በቍጣው ያጠፋቸዋሌ፥ እሳትም ትበሊቸዋሇች።  

10 ፍሬአቸውን ከምዴር ዗ራቸውንም ከሰው ሌጆች ታጠፋሇህ።  

11 ክፋትን በአንተ ሊይ ዗ርግተዋሌና፥ የማይቻሊቸውንም ምክር አሰቡ።  

12 ወዯ ኋሊቸው ትመሌሳቸዋሇህ፤ ፍሊጻን በፊታቸው ሊይ ታ዗ጋጃሇህ።  

13 አቤቱ፥ በኃይሌህ ከፍ ከፍ በሌ፤ ጽናትህንም እናመሰግናሇን እን዗ምርማሇን።  
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መዜሙር 22  

ሇመ዗ምራን አሇቃ ስሇ ንጋት ኃይሌ፤ የዲዊት መዜሙር።  

1 አምሊኬ፥ አምሊኬ፥ ሇምን ተውኸኝ? እኔን ከማዲንና ከጩኸቴ ቃሌ ሩቅ ነህ።  

2 አምሊኬ፥ በቀን ወዯ አንተ እጠራሇሁ፥ አሌመሇስህሌኝም፤ በላሉትም እንኳ ዕረፍት የሇኝም።  

3 በእስራኤሌ የተመሰገንህ አንተ ግን በቅዴስና ትኖራሇህ።  

4 አባቶቻችን አንተን ተማመኑ፥ ተማመኑ አንተም አዲንሃቸው።  

5 ወዯ አንተ ጮኹ አመሇጡም፥ አንተንም ተማመኑ አሊፈሩም።  

6 እኔ ግን ትሌ ነኝ ሰውም አይዯሇሁም፤ የሰው ማሊገጫ በሕዜብም ዗ንዴ የተናቅሁ ነኝ።  

7 የሚያዩኝ ሁለ ይሊገደብኛሌ፤ ራሳቸውን እየነቀነቁ በከንፈሮቻቸው እንዱህ ይሊለ።  

8 በእግዙአብሔር ተማመነ፥ እርሱንም ያዴነው፤ ቢወዴዯውስ ያዴነው።  

9 አንተ ግን ከሆዴ አውጥተኸኛሌና፥ በእናቴ ጡት ሳሇሁም በአንተ ታመንሁ።  

10 ከማኅፀን ጀምሮ በአንተ ሊይ ተጣሌሁ፤ ከእናቴ ሆዴ ጀምረህ አንተ አምሊኬ ነህ።  

11 ጭንቀት ቀርባሇችና የሚረዲኝም የሇምና ከእኔ አትራቅ።  

12 ብዘ በሬዎች ከበቡኝ፥ የሰቡትም ፍሪዲዎች ያዘኝ፤  

13 እንዯ ነጣቂና እንዯሚጮኽ አንበሳ በሊዬ አፋቸውን ከፈቱ።  

14 እንዯ ውኃ ፈሰስሁ፤ አጥንቶቼም ሁለ ተሇያዩ፤ ሌቤ እንዯ ሰም ሆነ፥ በአንጀቴም መካከሌ ቀሇጠ።  

15 ኃይላ እንዯ ገሌ ዯረቀ፥ በጕሮሮዬም ምሊሴ ተጣጋ፥ ወዯ ሞትም አሸዋ አወረዴኸኝ።  

16 ብዘ ውሾች ከብበውኛሌና፤ የክፋተኞች ጉባኤም ያ዗ኝ፤ እጆቼንና እግሮቼን ቸነከሩኝ።  

17 አጥንቶቼ ሁለ ተቇጠሩ፤ እነርሱም አዩኝ ተመሇከቱኝም።  

18 ሌብሶቼን ሇራሳቸው ተከፋፈለ፥ በቀሚሴም ሊይ ዕጣ ተጣጣለ።  

19 አንተ ግን፥ አቤቱ፥ ከእኔ አትራቅ፤ አንተ ጕሌበቴ፥ እኔን ሇመርዲት ፍጠን።  

20 ነፍሴን ከሰይፍ አዴናት፥ ብቻነቴንም ከውሾች እጅ።  

21 ከአንበሳ አፍ አዴነኝ፥ ብቻነቴንም አንዴ ቀንዴ ካሊቸው።  
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22 ስምህን ሇወንዴሞቼ እነግራቸዋሇሁ፥ በጉባኤም መካከሌ አመሰግንሃሇሁ።  

23 እግዙአብሔርን የምትፈሩ፥ አመስግኑት፤ የያዕቆብ ዗ር ሁሊችሁ፥ አክብሩት፥ የእስራኤሌም ዗ር ሁሊችሁ፥ ፍሩት።  

24 የችግረኛን ችግር አሌናቀምና፥ ቸሌም አሊሇምና፤ ፊቱንም ከእኔ አሌሰወረምና፥ ነገር ግን ወዯ እርሱ በጮኽሁ ጊዛ ሰማኝ።  

25 በታሊቅ ጉባኤ ምስጋናዬ ከአንተ ዗ንዴ ነው። እርሱን በሚፈሩት ፊት ስእሇቴን እሰጣሇሁ።  

26 ችግረኞች ይበሊለ፥ ይጠግቡማሌ፤ እግዙአብሔርንም የሚሹት ያመሰግኑታሌ፤ ሌባቸውም ሇ዗ሊሇም ሕያው ይሆናሌ።  

27 የምዴር ዲርቻዎች ሁለ ያስቡ፥ ወዯ እግዙአብሔርም ይመሇሱ፤ የአሕዚብ ነገድች ሁለ በፊቱ ይሰግዲለ።  

28 መንግሥት ሇእግዙአብሔር ነውና፥ እርሱም አሕዚብን ይገዚሌ።  

29 የምዴር ዯንዲኖች ሁለ ይበሊለ ይሰግዲለም፤ ወዯ መሬት የሚወርደት ሁለ በፊቱ ይንበረከካለ፤ ነፍሴም ስሇ እርሱ 
በሕይወት ትኖራሇች።  

30 ዗ሬ ይገዚሇታሌ፤ የምትመጣው ትውሌዴ ሇእግዙአብሔር ትነግረዋሇች፤  

31 ጽዴቁንም ሇሚወሇዯው ሕዜብ፥ እግዙአብሔር ያዯረገውን ጽዴቁን፥ ይነግራለ።  

መዜሙር 23 

የዲዊት መዜሙር።  

1 እግዙአብሔር እረኛዬ ነው፥ የሚያሳጣኝም የሇም።  

2 በሇመሇመ መስክ ያሳዴረኛሌ፤ በዕረፍት ውኃ ዗ንዴ ይመራኛሌ።  

3 ነፍሴን መሇሳት፥ ስሇ ስሙም በጽዴቅ መንገዴ መራኝ።  

4 በሞት ጥሊ መካከሌ እንኳ ብሄዴ አንተ ከእኔ ጋር ነህና ክፉን አሌፈራም፤ በትርህና ምርኵዜህ እነርሱ ያጸናኑኛሌ።  

5 በፊቴ ገበታን አ዗ጋጀህሌኝ በጠሊቶቼ ፊት ሇፊት ራሴን በ዗ይት ቀባህ፥ ጽዋዬም የተረፈ ነው።  

6 ቸርነትህና ምሕረትህ በሕይወቴ ዗መን ሁለ ይከተለኛሌ፥ በእግዙአሔርም ቤት ሇ዗ሊሇም እኖራሇሁ።  

መዜሙር 24  

በመጀመሪያ ሰንበት የዲዊት መዜሙር።  

1 ምዴርና ሞሊዋ ሇእግዙአብሔር ናት፥ ዓሇምም በእርስዋም የሚኖሩ ሁለ።  

2 እርሱ በባሕሮች መሥርቶአታሌና፥ በፈሳሾችም አጽንቶአታሌና።  
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3 ወዯ እግዙአብሔር ተራራ ማን ይወጣሌ? በቅዴስናውስ ስፍራ ማን ይቆማሌ?  

4 እጆቹ የነጹ፥ ሌቡም ንጹሕ የሆነ፥ ነፍሱን ሇከንቱ ያሊነሣ፥ ሇባሌንጀራውም በሽንገሊ ያሌማሇ።  

5 እርሱ ከእግዙአብሔር ዗ንዴ በረከትን ከመዴኃኒቱ አምሊክም ምሕረትን ይቀበሊሌ።  

6 ይህች ትውሌዴ እርሱን የምትፈሌግ ናት፥ የያዕቆብን አምሊክ ፊት የምትፈሌግ።  

7 እናንት መኳንንቶች፥ በሮችን ክፈቱ፥ የ዗ሊሇም ዯጆችም ይከፈቱ፥ የክብርም ንጉሥ ይግባ።  

8 ይህ የክብር ንጉሥ ማን ነው? እግዙአብሔር ነው፥ ብርቱና ኃያሌ፥ እግዙአብሔር ነው፥ በሰሌፍ ኃያሌ።  

9 እናንተ መኳንንቶች፥ በሮችን ክፈቱ፥ የ዗ሊሇም ዯጆችም ይከፈቱ፥ የክብርም ንጉሥ ይግባ።  

10 ይህ የክብር ንጉሥ ማን ነው? የጭፍሮች አምሊክ እግዙአብሔር፥ እርሱ የክብር ንጉሥ ነው።  

መዜሙር 25  

የዲዊት መዜሙር።  

1 አቤቱ፥ ወዯ አንተ ነፍሴን አነሣሇሁ።  

2 አምሊኬ፥ አንተን ታመንሁ፤ አሌፈር፥ ጠሊቶቼ በእኔ አይሣቁብኝ።  

3 አንተን ተስፋ የሚያዯርጉ አያፍሩም፤ በከንቱ የሚገበዘ ያፍራለ።  

4 አቤቱ፥ መንገዴህን አመሌክተኝ፥ ፍሇጋህንም አስተምረኝ።  

5 አንተ የመዴኃኒቴ አምሊክ ነህና በእውነትህ ምራኝ፥ አስተምረኝም፤ ቀኑን ሁለ አንተን ተስፋ አዴርጌአሇሁ።  

6 አቤቱ፥ ምሕረትህንና ቸርነትህን አስብ፥ ከጥንት ጀምሮ ናቸውና።  

7 የሌጅነቴን ኃጢአትና መተሊሇፍ አታስብብኝ፤ አቤቱ፥ ስሇ ቸርነትህ ብዚት እንዯ ምሕረትህ አስበኝ።  

8 እግዙአብሔር ቸር ቅንም ነው፤ ስሇዙህ ኃጢአተኞችን በመንገዴ ይመራቸዋሌ።  

9 ገሮችን በፍርዴ ይመራሌ፥ ሇገሮችም መንገዴን ያስተምራቸዋሌ።  

10 የእግዙአብሔር መንገዴ ሁለ ቸርነትና እውነት ነው። ቃሌ ኪዲኑንና ምስክሩን ሇሚጠብቁ።  

11 አቤቱ፥ ኃጢአቴ እጅግ ነውና ስሇ ስምህ ይቅር በሇኝ።  

12 እግዙአብሔርን የሚፈራ ሰው ማን ነው? በሚመርጠው መንገዴ ያስተምረዋሌ።  

13 ነፍሱ በመሌካም ታዴራሇች፥ ዗ሩም ምዴርን ይወርሳሌ።  
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14 እግዙአብሔር ሇሚፈሩት ኃይሊቸው ነው፥ ቃሌ ኪዲኑንም ያስታውቃቸዋሌ።  

15 እርሱ እግሮቼን ከወጥመዴ ያወጣቸዋሌና ዓይኖቼ ሁሌጊዛ ወዯ እግዙአብሔር ናቸው።  

16 እኔ ብቻዬንና ችግረኛ ነኝና ፊትህን ወዯ እኔ አዴርግ ማረኝም።  

17 የሌቤ ችግር ብዘ ነው፤ ከጭንቀቴ አውጣኝ።  

18 ዴካሜንና መከራዬን እይ፥ ኃጢአቴንም ሁለ ይቅር በሇኝ።  

19 ጠሊቶቼ እንዯ በዘ እይ፥ የግፍም ጥሌ ጠሌተውኛሌ።  

20 ነፍሴን ጠብቅና አዴነኝ፤ አንተን ታምኛሇሁና አሌፈር።  

21 አንተን ተስፋ አዴርጌአሇሁና የውሃትና ቅንነት ይጠብቁኝ።  

22 አቤቱ፥ እስራኤሌን ከመከራው ሁለ አዴነው።  

መዜሙር 26  

የዲዊት መዜሙር።  

1 አቤቱ፥ እኔ በየውሃቴ ሄጃሇሁና ፍረዴሌኝ፤ በእግዙአብሔርም አምኛሇሁና አሌናወጥም።  

2 አቤቱ፥ ፍተነኝ መርምረኝም፤ ኵሊሉቴንና ሌቤን ፍተን።  

3 ምሕረትህ በዓይኔ ፊት ነውና፥ በእውነትህም ተመሊሇስሁ።  

4 በከንቱ ሸንጎ አሌተቀመጥሁም፥ ከዓመፀኞችም ጋር አሌገባሁም።  

5 የክፉዎችን ማኅበር ጠሊሁ፥ ከዜንጉዎችም ጋር አሌቀመጥም።  

6 እጆቼን በንጽሕና አጥባሇሁ፤ አቤቱ፥ መሠዊያህን እዝራሇሁ፥  

7 የምስጋናን ዴምፅ እሰማ ዗ንዴ፥ ተአምራትህንም ሁለ እነግር ዗ንዴ።  

8 አቤቱ፥ የቤትህን ስፍራ የክብርህንም ማዯሪያ ቦታ ወዯዴሁ።  

9 ከኃጢአተኞች ጋር ነፍሴን፥ ከዯም ሰዎችም ጋር ሕይወቴን አታጥፋ።  

10 በእጃቸው ተንኯሌ አሇባቸው፥ ቀኛቸውም መማሇጃ ተሞሌታሇች።  

11 እኔ ግን በየውሃቴ ሄጃሇሁ፤ አዴነኝ ማረኝም።  

12 እግሮቼ በቅንነት ቆመዋሌና፤ አቤቱ፥ በማኅበር አመሰግንሃሇሁ።  
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መዜሙር 27  

ሳይቀባ፤ የዲዊት መዜሙር።  

1 እግዙአብሔር ብርሃኔና መዴኃኒቴ ነው፤ የሚያስፈራኝ ማን ነው? እግዙአብሔር የሕይወቴ መታመኛዋ ነው፤ 

የሚያስዯነግጠኝ ማን ነው?  

2 ክፉዎች፥ አስጨናቂዎቼ ጠሊቶቼም፥ ሥጋዬን ይበለ ዗ንዴ በቀረቡ ጊዛ፥ እነርሱ ተሰናከለና ወዯቁ።  

3 ሠራዊትም ቢሰፍርብኝ ሌቤ አይፈራም፤ ሰሌፍም ቢነሣብኝ በዙህ እተማመናሇሁ።  

4 እግዙአብሔርን አንዱት ነገር ሇመንሁት እርስዋንም እሻሇሁ፤ በሕይወቴ ዗መን ሁለ በእግዙአብሔር ቤት እኖር ዗ንዴ፥ 
እግዙአብሔርን ዯስ የሚያሰኘውንም አይ ዗ንዴ፥ መቅዯሱንም እመሇከት ዗ንዴ።  

5 በመከራዬ ቀን በዴንኳኑ ሰውሮኛሌና፥ በዴንኳኑም መሸሸጊያ ሸሽጎኛሌና፥ በዓሇት ሊይ ከፍ ከፍ አዴርጎኛሌና።  

6 እነሆ፥ አሁን በዘሪያ ባለ በጠሊቶቼ ሊይ ራሴን ከፍ ከፍ አዯረገ፤ በዴንኳኑም የእሌሌታ መሥዋዕትን ሠዋሁ፥ 
ሇእግዙአብሔር እቀኛሇሁ እ዗ምርሇትማሇሁ።  

7 አቤቱ፥ ወዯ አንተ የጮኽሁትን ቃላን ስማኝ። ማረኝና አዴምጠኝ።  

8 አንተ ፊቴን እሹት ባሌህ ጊዛ። አቤቱ፥ ፊትህን እሻሇሁ ሌቤ አንተን አሇ።  

9 ፊትህን ከእኔ አትሰውር፥ ተቇጥተህ ከባሪያህ ፈቀቅ አትበሌ፤ ረዲት ሁነኝ፥ አትጣሇኝም፥ የመዴኃኒቴም አምሊክ ሆይ፥ 
አትተውኝ።  

10 አባቴና እናቴ ትተውኛሌና፥ እግዙአብሔር ግን ተቀበሇኝ።  

11 አቤቱ፥ መንገዴህን አስተምረኝ፥ ስሇ ጠሊቶቼም በቀና መንገዴ ምራኝ።  

12 የሐሰት ምስክሮችና ዓመፀኞች ተነሥተውብኛሌና ሇጠሊቶቼ ፈቃዴ አትስጠኝ።  

13 የእግዙአብሔርን ቸርነት በሕያዋን ምዴር አይ ዗ንዴ አምናሇሁ።  

14 እግዙአብሔርን ተስፋ አዴርግ፤ በርታ፥ ሌብህም ይጽና፤ እግዙአብሔርን ተስፋ አዴርግ።  

መዜሙር 28  

የዲዊት መዜሙር።  

1 አቤቱ፥ ወዯ አንተ እጠራሇሁ፤ ዜም ብትሇኝ ወዯ ጓዴጓዴ እንዯሚወርደት እንዲሌመስሌ፥ አንተ አምሊኬ፥ ዜም አትበሇኝ።  

2 ወዯ መቅዯስህ ማዯሪያ እጄን ባነሣሁ ጊዛ፥ ወዯ አንተ የጮኽሁትን የሌመናዬን ቃሌ ስማ።  
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3 ከኃጥኣንና ከክፉ አዴራጊዎች ጋር ነፍሴን አትውሰዲት፤ ክፋትም በሌባቸው እያሇ ከባሌንጀራቸው ጋር ሰሊም ከሚናገሩት 
ጋር አትጣሇኝ።  

4 እንዯ ሥራቸው እንዯ አካሄዲቸውም ክፉት ስጣቸው፤ እንዯ እጃቸውም ሥራ ስጣቸው፤ ፍዲቸውን ወዯ ራሳቸው መሌስ።  

5 ወዯ እግዙአብሔር ሥራ ወዯ እጆቹም አዯራረግ አሊሰቡምና ያፈርሳቸዋሌ እንጂ አይሠራቸውም።  

6 የሌመናዬን ቃሌ ሰምቶኛሌና እግዙአብሔር ይመስገን።  

7 እግዙአብሔር ኃይላና ጋሻዬ ነው፤ ሌቤ በእርሱ ታመነ እኔም ተረዲሁ፤ ሥጋዬም ዯስ ይሇዋሌ፥ ፈቅጄም አመሰግነዋሇሁ።  

8 እግዙአብሔር ሇሕዜቡ ኃይሊቸው ነው፥ ሇቀባውም የመዴኃኒቱ መታመኛ ነው።  

9 ሕዜብህን አዴን፥ ርስትህንም ባርክ፤ ጠብቃቸው፥ ሇ዗ሊሇሙም ከፍ ከፍ አዴርጋቸው።  

መዜሙር 29  

ከዴንኳን በመውጣት ጊዛ፤ የዲዊት መዜሙር።  

1 የአምሊክ ሌጆች ሆይ፥ ሇእግዙአብሔር አምጡ። ክብርንና ምስጋናን ሇእግዙአብሔር አምጡ።  

2 የስሙን ክብር ሇእግዙአብሔር አምጡ፥ በቅዴስናው ስፍራ ሇእግዙአብሔር ስገደ።  

3 የእግዙአብሔር ዴምፅ በውኆች ሊይ፥ የክብር አምሊክ አንጏዯጏዯ፥ እግዙአብሔር በብዘ ውኆች ሊይ።  

4 የእግዙአብሔር ዴምፅ በኃይሌ ነው፤ የእግዙአብሔር ዴምፅ በታሊቅ ክብር ነው።  

5 የእግዙአብር ዴምፅ ዜግባን ይሰብራሌ፤ እግዙአብሔር የሉባኖስን ዜግባ ይቀጠቅጣሌ።  

6 እንዯ ጥጃ ሉባኖስን፥ አንዴ ቀን እንዲሇው አውሬ ሌጅ ስርዮንን ያ዗ሌሊቸዋሌ።  

7 የእግዙአብሔር ዴምፅ የእሳቱን ነበሌባሌ ይቇርጣሌ።  

8 የእግዙአብሔር ዴምፅ ምዴረ በዲውን ያናውጣሌ፥ እግዙአብሔር የቃዳስን ምዴረ በዲ ያናውጣሌ።  

9 የእግዙአብሔር ዴምፅ ዋሊዎችን ያጠነክራቸዋሌ፥ ጫካዎቹንም ይገሌጣሌ፤ ሁለም በመቅዯሱ። ምስጋና ይሊሌ።  

10 እግዙአብሔር የጥፋት ውኃን ሰብስቦአሌ፤ እግዙአብሔር ሇ዗ሊሇም ንጉሥ ሆኖ ይቀመጣሌ።  

11 እግዙአብሔር ሇሕዜቡ ኃይሌን ይሰጣሌ፤ እግዙአብሔር ሕዜቡን በሰሊም ይባርካሌ።  

መዜሙር 30  

ሇቤቱ መመረቅ ምስጋና፤ የዲዊት መዜሙር።  
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1 አቤቱ፥ ተቀብሇኸኛሌና፥ ጠሊቶቼንም ዯስ አሊሰኘህብኝምና ከፍ ከፍ አዯርግሃሇሁ።  

2 አቤቱ አምሊኬ፥ ወዯ አንተ ጮኽሁ ምሕረትም አዯረግህሌኝ።  

3 አቤቱ፥ ነፍሴን ከሲኦሌ አወጣሃት፥ ወዯ ጕዴጓዴም እንዲሌወርዴ አዲንኸኝ።  

4 ቅደሳን ሆይ፥ ሇእግዙአብሔር ዗ምሩ፥ ሇቅዴስናውም መታሰቢያ አመስግኑ።  

5 ቍጣው ሇጥቂት ጊዛ ነው፥ ሞገሱ ግን ሇሕይወት ዗መን፤ ሌቅሶ ማታ ይመጣሌ፥ ጥዋት ግን ዯስታ ይሆናሌ።  

6 እኔም በዯስታዬ። ሇ዗ሊሇም አሌታወክም አሌሁ።  

7 አቤቱ፥ በፈቃዴህ ሇሕይወቴ ኃይሌን ሰጠሃት፤ ፊትህን መሇስህ፥ እኔም ዯነገጥሁ።  

8 አቤቱ፥ ወዯ አንተ ጠራሁ፥ ወዯ አምሊኬም ሇመንሁ።  

9 ወዯ ጥፋት ብወርዴ በዯሜ ምን ጥቅም አሇ? አፈር ያመሰግንሃሌን? እውነትህንም ይናገራሌን?  

10 እግዙአብሔር ሰማ ማረኝም፤ እግዙአብሔር ረዲቴ ሆነኝ።  

11 ክብሬ ት዗ምርሌህ ዗ንዴ ዜምም እንዲትሌ ሌቅሶዬን ሇዯስታ ሇወጥህሌኝ፥ ማቄን ቀዴዯህ ዯስታንም አስታጠቅኸኝ።  

12 አቤቱ አምሊኬ፥ ሇ዗ሊሇም አመሰግንሃሇሁ።  

መዜሙር 31  

ሇመ዗ምራን አሇቃ፤ በማዴነቅ ጊዛ፤ የዲዊት መዜሙር።  

1 አቤቱ አንተን ታመንሁ፤ ሇ዗ሊሇም አሌፈር፤ በጽዴቅህም አዴነኝ።  

2 ጆሮህን ወዯ እኔ አ዗ንብሌ፥ ፈጥነህም አዴነኝ፤ ታዴነኝ ዗ንዴ መታመኛ አምሊክና የመጠጊያ ቤት ሁነኝ።  

3 አምባዬና መጠጊያዬ አንተ ነህና ስሇ ስምህ መንገዳን አቅና ምራኝም።  

4 አንተ መታመኛዬ ነህና ከዯበቁብኝ ወጥመዴ አውጣኝ።  

5 በእጅህ ነፍሴን እሰጣሇሁ፤ የእውነት አምሊክ አቤቱ፥ ተቤዥተኸኛሌ።  

6 ከንቱ ምናምንቴነትን የጠበቁትን ጠሊህ፤ እኔ ግን በእግዙአብሔር ታመንሁ።  

7 መከራዬን አይተሃሌና፥ ነፍሴንም ከጭንቀት አዴነሃታሌና በምሕረትህ ዯስ ይሇኛሌ ሐሤትም አዯርጋሇሁ።  

8 በጠሊቴ እጅ አሌ዗ጋኸኝም፥ በሰፊም ስፍራ እግሮቼን አቆምህ።  

9 ተቸግሬአሇሁና አቤቱ ምራኝ፤ ዓይኔም ከኃ዗ን የተነሣ ተፈጀች፥ ነፍሴም ሆዳም።  
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10 ሕይወቴ በኅ዗ን አሌቃሇችና፥ ዓመታቴም በሌቅሶ ጩኸት፤ ኃይላ በችግር ዯከመ፥ አጥንቶቼም ተነዋወጡ።  

11 በጠሊቶቼ ዗ንዴ ተነወርኹ፥ ይሌቁንም በጎረቤቶቼ ዗ንዴ፥ ሇሚያውቁኝም ፍርሃት ሆንሁ፤ በሜዲ ያዩኝም ከእኔ ሸሹ።  

12 እንዯ ሞተ ሰው ከሌብ ተረሳሁ፥ እንዯ ተበሊሸ ዕቃም ሆንሁ።  

13 የብዘ ሰዎችን ስዴብ ሰምቻሇሁና፤ በዘሪያው ፍርሃት ነበረ፤ በሊዬ በአንዴነት በተሰበሰቡ ጊዛ ነፍሴን ሇመንጠቅ 
ተማከሩ።  

14 አቤቱ፥ እኔ ግን በአንተ ታመንሁ፤ አንተ አምሊኬ ነህ አሌሁ።  

15 ርስቴ በእጅህ ነው፤ ከጠሊቶቼ እጅና ከሚያሳዴደኝ አዴነኝ።  

16 ፊትህን በባሪያህ ሊይ አብራ፥ ስሇ ምሕረትህም አዴነኝ።  

17 አቤቱ፥ አንተን ጠርቻሇሁና አሌፈር፤ ክፉዎች ይፈሩ በሲኦሌም ዜም ይበለ።  

18 በዴፍረትና በትዕቢት በመናቅም በጻዴቅ ሊይ የሚናገሩ የሽንገሊ ከንፈሮች ዴዲ ይሁኑ።  

19 በአንተ ሇሚያምኑ በሰው ሌጆች ፊት ያ዗ጋጀሃት ሇሚፈሩህም የሰወርሃት፥ ቸርነትህ እንዯ ምን በዚች!  

20 በፊትህ መጋረጃ ከሰው ክርክር ትጋርዲቸዋሇህ፥ በዴንኳንህም ከአንዯበት ክርክር ትሸፍናቸዋሇህ።  

21 በተከበበ ከተማ የሚያስዯንቅ ምሕረቱን በእኔ የገሇጠ እግዙአብሔር ይመስገን።  

22 እኔስ ከዓይንህ ፊት ተጣሌሁ፥ በዴንጋጤ አሌሁ፤ አንተ ግን ወዯ አንተ በጮኽሁ ጊዛ የሌመናዬን ቃሌ ሰማኸኝ።  

23 ሁሊችሁ ቅደሳኑ፥ እግዙአብሔርን ውዯደት፤ እግዙአብሔር እውነተኞችን ይፈሌጋሌ፥ ትዕቢተኞችንም ፈጽሞ 
ይበቀሊቸዋሌ።  

24 በእግዙአብሔር የምታምኑ ሁሊችሁ፥ በርቱ ሌባችሁም ይጥና።  

መዜሙር 32  

የዲዊት ትምህርት።  

1 መተሊሇፉ የቀረችሇት ኃጢአቱም የተከዯነችሇት ምስጉን ነው።  

2 እግዙአብሔር በዯሌን የማይቇጥርበት በመንፈሱም ሽንገሊ የላሇበት ሰው ምስጉን ነው።  

3 ሁሌጊዛ ከመጮኼ የተነሣ ዜም ባሌሁ ጊዛ አጥንቶቼ ተበሊሹ፤  

4 በቀንና በላሉት እጅህ ከብዲብኛሇችና፥ እርጥበቴም ሇበጋ ትኵሳት ተሇወጠ።  
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5 ኃጢአቴን ሇአንተ አስታወቅሁ፥ በዯላንም አሌሸፈንሁም፤ ሇእግዙአብሔር መተሊሇፌን እነግራሇሁ አሌሁ፤ አንተም የሌቤን 
ኃጢአት ተውህሌኝ።  

6 ስሇዙህ ቅደስ ሁለ በምቹ ጊዛ ወዯ አንተ ይሇምናሌ፤ ብዘ የጥፋት ውኃም ወዯ እርሱ አይቀርብም።  

7 አንተ ሇእኔ መሸሸጊያዬ ነህ፥ ከጣርም ትጠብቀኛሇህ፤ ከከበቡኝ ታዴነኝ ዗ንዴ ዯስታዬ ነህ።  

8 አስተምርሃሇሁ በምትሄዴበትም መንገዴ እመራሃሇሁ፤ ዓይኖቼን በአንተ ሊይ አጠናሇሁ።  

9 ወዯ አንተ እንዲይቀርቡ በሌባብና በሌጓም ጉንጫቸውን እንዯሚሇጕሙአቸው፥ ሌብ እንዯላሊቸው እንዯ ፈረስና እንዯ 
በቅል አትሁኑ።  

10 በኃጢአተኛ ብዘ መቅሠፍት አሇበት፤ በእግዙአብሔር የሚታመነውን ግን ምሕረት ይከብበዋሌ።  

11 ጻዴቃን ሆይ፥ በእግዙአብሔር ዯስ ይበሊችሁ ሐሤትም አዴርጉ፤  

ሌባችሁም የቀና ሁሊችሁ፥ እሌሌ በለ።  

መዜሙር 33  

የዲዊት መዜሙር።  

1 ጻዴቃን ሆይ፥ በእግዙአብሔር ዯስ ይበሊችሁ፤ ሇቅኖች ምስጋና ይገባሌ።  

2 እግዙአብሔርን በመሰንቆ አመስግኑት፥ አሥር አውታርም ባሇው በበገና ዗ምሩሇት።  

3 አዱስ ቅኔም ተቀኙሇት፥ በእሌሌታም መሌካም ዜማሬ ዗ምሩ፤  

4 የእግዙአብሔር ቃሌ ቅን ነውና ሥራውም ሁለ በእምነት ነውና።  

5 ጽዴቅንና ፍርዴን ይወዴዲሌ፤ የእግዙአብሔር ቸርነት ምዴርን ሞሊች።  

6 በእግዙአብሔር ቃሌ ሰማዮች ጸኑ፥ ሠራዊታቸውም ሁለ በአፉ እስትንፋስ፤  

7 የባሕርን ውኃ እንዯ ረዋት የሚሰበስበው፥ ቀሊዮችንም በመዜገቦች የሚያኖራቸው።  

8 ምዴር ሁለ እግዙአብሔርን ትፍራው፥ በዓሇም የሚኖሩ ሁለም ከእርሱ የተነሣ ይዯንግጡ።  

9 እርሱ ተናግሮአሌና፥ ሆኑም፤ እርሱ አ዗዗፥ ጸኑም።  

10 እግዙአብሔር የአሕዚብን ምክር ያጠፋሌ፥ የአሕዚብንም አሳብ ይመሌሳሌ።  

11 የእግዙአብሔር ምክር ግን ሇ዗ሊሇም ይኖራሌ። የሌቡም አሳብ ሇሌጅ ሌጅ ነው።  

12 እግዙአብሔር አምሊኩ የሚሆንሇት ሕዜብ ምስጉን ነው፥ እርሱ ሇርስቱ የመረጠው ሕዜብ።  



30 
 

13 እግዙአብሔር ከሰማይ ተመሇከተ፥ የሰውንም ሌጆች ሁለ አየ።  

14 ከማዯሪያው ቦታ ሆኖ በምዴር ወዯሚኖሩ ሁለ ተመሇከተ፥  

15 እርሱ ብቻውን ሌባቸውን የሠራ ሥራቸውንም ሁለ የሚያስተውሌ።  

16 ንጉሥ በሠራዊቱ ብዚት አይዴንም ኃያሌም በኃይለ ብዚት አያመሌጥም።  

17 ፈረስም ከንቱ ነው፥ አያዴንም፤ በኃይለም ብዚት አያመሌጥም።  

18 እነሆ፥ የእግዙአብሔር ዓይኖች ወዯሚፈሩት ናቸው፥ በምሕረቱም ወዯሚታመኑ፥  

19 ነፍሳቸውን ከሞት ያዴን ዗ንዴ፥ በራብም ጊዛ ይመግባቸው ዗ንዴ።  

20 ነፍሳችን እግዙአብሔርን ተስፋ ታዯርገዋሇች፥ ረዲታችንና መጠጊያችን እርሱ ነውና።  

21 ሌባችን በእርሱ ዯስ ይሇዋሌና፥ በቅደስ ስሙም ታምነናሌና።  

22 አቤቱ፥ ምሕረትህ በሊያችን ትሁን፥ በአንተ እንዯ ታመንን።  

መዜሙር 34  

ባሳዯዯው በአቤሜላክ ፊት መሌኩን በሇወጠ ጊዛ በሄዯም ጊዛ፤ የዲዊት መዜሙር።  

1 እግዙአብሔርን ሁሌጊዛ እባርከዋሇሁ፥ ምስጋናውንም ዗ወትር በአፌ ነው።  

2 ነፍሴ በእግዙአብሔር ትከብራሇች፥ ገሮችም ሰምተው ዯስ ይሊቸዋሌ።  

3 እግዙአብሔርን ከእኔ ጋር ታሊቅ አዴርጉት፥ በአንዴነትም ስሙን ከፍ ከፍ እናዴርግ።  

4 እግዙአብሔርን ፈሇግሁት መሇሰሌኝም፥ ከመከራዬም ሁለ አዲነኝ።  

5 ወዯ እርሱ ቅረቡ ያበራሊችሁማሌ፥ ፊታችሁም አያፍርም።  

6 ይህ ችግረኛ ጮኸ፥ እግዙአብሔርም ሰማው፥ ከመከራውም ሁለ አዲነው።  

7 የእግዙአብሔር መሌአክ በሚፈሩት ሰዎች ዘሪያ ይሰፍራሌ፥ ያዴናቸውማሌ።  

8 እግዙአብሔር ቸር እንዯ ሆነ ቅመሱ እዩም፤ በእርሱ የሚታመን ሰው ምስጉን ነው።  

9 የሚፈሩት አንዲችን አያጡምና ቅደሳኑ ሁለ፥ እግዙአብሔርን ፍሩት።  

10 ባሇጠጎች ዯኸዩ፥ ተራቡም፥ እግዙአብሔርን የሚፈሌጉትን ግን ከመሌካም ነገር ሁለ አይጏዴለም።  

11 ሌጆቼ ኑ፥ ስሙኝ፤ እግዙአብሔርን መፍራት አስተምራችኋሇሁ።  
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12 ሕይወትን የሚፈቅዴ ሰው ማን ነው? በጎንም ዗መን ሇማየት የሚወዴዴ?  

13 አንዯበትህን ከክፉ ከሌክሌ፥ ከንፈሮችህም ሽንገሊን እንዲይናገሩ።  

14 ከክፉ ሽሽ መሌካምንም አዴርግ፤ ሰሊምን እሻ ተከተሊትም።  

15 የእግዙአብሔር ዓይኖች ወዯ ጻዴቃን ጆሮቹም ወዯ ጩኸታቸው ናቸውና።  

16 መታሰቢያቸውን ከምዴር ያጠፋ ዗ንዴ የእግዙአብሔር ፊት ክፉን በሚያዯርጉ ሊይ ነው።  

17 ጻዴቃን ጮኹ፥ እግዙአብሔርም ሰማቸው ከመከራቸውም ሁለ አዲናቸው።  

18 እግዙአብሔር ሌባቸው ሇተሰበረ ቅርብ ነው፥ መንፈሳቸው የተሰበረውንም ያዴናቸዋሌ።  

19 የጻዴቃን መከራቸው ብዘ ነው፥ እግዙአብሔርም ከሁለ ያዴናቸዋሌ።  

20 እግዙአብሔር አጥንቶቻቸውን ሁለ ይጠብቃሌ፥ ከእነርሱም አንዴ አይሰበርም።  

21 ኃጢአተኞችን ክፋት ይገዴሊቸዋሌ ጻዴቃንንም የሚጠለ ይጸጸታለ።  

22 የባሪያዎቹን ነፍስ እግዙአብሔር ይቤዣሌ፥ በእርሱም የሚያምኑ ሁለ አይጸጸቱም።  

መዜሙር 35  

የዲዊት መዜሙር።  

1 አቤቱ፥ የሚበዴለኝን በዴሊቸው፥ የሚዋጉኝንም ተዋጋቸው።  

2 ጥሩርና ጋሻ ያዜ፥ እኔንም ሇመርዲት ተነሥ።  

3 ሰይፍህን ም዗ዜ የሚያሳዴደኝንም መንገዲቸውን ዜጋ፤ ነፍሴን። መዴኃኒትሽ እኔ ነኝ በሊት።  

4 ነፍሴን የሚሹ ሁለ ይፈሩ ይጏስቇለም፤ ክፉትን በእኔ ሊይ የሚያስቡ ይፈሩ ወዯ ኋሊቸውም ይበለ።  

5 በነፋስ ፊት እንዲሇ ትቢያ ይሁኑ፥ የእግዙአብሔርንም መሌአክ ያስጨንቃቸው።  

6 መንገዲቸው ዲጥና ጨሇማ ይሁን፥ የእግዙአብሔርም መሌአክ ያሳዴዲቸው።  

7 በከንቱ ያጠፉኝ ዗ንዴ ወጥመዲቸውን ሸሽገውብኛሌና፥ ነፍሴን በከንቱ አበሳጭተዋሌና።  

8 ያሊወቁት ወጥመዴ ይምጣባቸው፥ የሸሸጉትም ወጥመዴ ይያዚቸው፤ በዙህ ወጥመዴ ውስጥ ይውዯቁ።  

9 ነፍሴ ግን በእግዙአብሔር ዯስ ይሊታሌ፥ በማዲኑም ሐሴት ታዯርጋሇች።  
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10 አጥንቶቼ ሁለ እንዱህ ይለሃሌ። አቤቱ፥ እንዯ አንተ ማን ነው? ችግረኛን ከሚቀማው እጅ፥ ችግረኛንና ዴሀውንም 
ከሚነጥቀው እጅ ታዴነዋሇህ።  

11 የክፋት ምስክሮች ተነሡብኝ፥ የማሊውቀውንም በእኔ ሊይ ተናገሩ።  

12 ስሇ በጎ ክፋትን መሇሱሌኝ፥ ነፍሴንም ሌጆችን አሳጡአት።  

13 እኔስ እነርሱ በታመሙ ጊዛ ማቅ ሇበስሁ፥ ነፍሴንም በጾም አዯከምኋት፤ ጸልቴም ወዯ ብብቴ ተመሇሰ።  

14 ሇወዲጄና ሇወንዴሜ እንዯማዯርግ አዯረግሁ፤ ሇእናቱም እንዯሚያሇቅስ ራሴን ዜቅ ዜቅ አዯረግሁ።  

15 በእኔ ሊይ ተሰበሰቡ ዯስም አሊቸው፤ ግፈኞች በእኔ ሊይ ተሰበሰቡ እኔም አሊውቅሁም፤ ቀዯደኝ አሌተውኝምም።  

16 ፈተኑኝ በሣቅም ዗በቱብኝ፥ ጥርሳቸውንም በእኔ ሊይ አንቀጫቅጩ።  

17 አቤቱ፥ እስከ መቼ ዴረስ ታይሌኛሇህ? ነፍሴን ከክፉ ሥራቸው ብችነቴንም ከአንበሶች አዴናት።  

18 አቤቱ፥ በታሊቁ ጉባኤ ውስጥ እገዚሌሃሇሁ፥ በብዘ ሕዜብ መካከሌም አመሰግንሃሇሁ።  

19 በግፍ የሚጠለኝ በሊዬ ዯስ አይበሊቸው፥ በከንቱ የሚጣለኝም በዓይናቸው አይጣቀሱብኝ።  

20 ሇእኔስ ሰሊምን ይናገሩኛሌና፥ በቍጣም ሽንገሊን ይመክራለ።  

21 አፋቸውንም በእኔ ሊይ አሊቀቁ፤ እሰይ እሰይ፥ ዓይናችን አየው ይሊለ።  

22 አቤቱ፥ አንተ አየኸው፤ ዜም አትበሌ፤ አቤቱ፥ ከእኔ አትራቅ።  

23 አምሊኬ ጌታዬም፥ ወዯ ፍርዳ ተነሥ፥ አቤቱ፥ ፍርዳን አዴምጥ።  

24 አቤቱ አምሊኬ፥ እንዯ ጽዴቅህ ፍረዴሌኝ፥ በሊዬም ዯስ አይበሊቸው።  

25 በሌባቸው። እሰይ እሰይ፥ ነፍሳችንን ዯስ አሊት አይበለ፤ ዯግሞም። ዋጥነው አይበለ።  

26 በመከራዬ ዯስ የሚሊቸው ይፈሩ፥ በአንዴነትም ይጏስቍለ፤ በእኔ ሊይ የሚታበዩ እፍረትንና ጕስቍሌናን ይሌበሱ።  

27 ጽዴቄን የሚወዴደአት ዯስ ይበሊቸው ሐሴትንም ያዴርጉ፤ የባሪያውን ሰሊም የሚወዴዴ እግዙአብሔር ታሊቅ ይሁን 
዗ወትር ይበለ።  

28 ምሊሴ ጽዴቅህን ሁሌጊዛም ምስጋናህን ይናገራሌ።  

መዜሙር 36  

ሇመ዗ምራን አሇቃ፤ የእግዙአብሔር ባሪያ የዲዊት መዜሙር።  

1 ኃጢአተኛ በራሱ የሚያስት ነገርን ይናገራሌ፥ የእግዙአብሔርም ፍርሃት በዓይኖቹ ፊት የሇም።  
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2 በአንዯበቱ ሸንግልአሌና፤ ኃጢአቱ ባገኘችው ጊዛ ይጠሊታሌ።  

3 የአፉ ቃሌ ግፍና ሽንገሊ ነው፤ ማስተዋሌን በጎ ማዴረግንም ተወ።  

4 በመኝታው ጠማማነትን አሰበ፤ መሌካም ባሌሆነች መንገዴ ቆሞአሌ፤ ክፋትን አይንቃትም።  

5 አቤቱ፥ ምሕረትህ በሰማይ ነው፥ እውነትህም ወዯ ዯመናት ትዯርሳሇች።  

6 ጽዴቅህም እንዯ እግዙአብሔር ተራሮች፥ ፍርዴህም እጅግ ጥሌቅ ናት፤ አቤቱ፥ ሰውንና እንስሳን ታዴናሇህ።  

7 አቤቱ፥ ምሕረትህን እንዳት አበዚህ! የሰው ሌጆች በክንፎችህ ጥሊ ይታመናለ።  

8 ከቤትህ ጠሌ ይጠጣለ፥ ከተዴሊም ፈሳሽ ታጠጣቸዋሇህ።  

9 የሕይወት ምንጭ ከአንተ ዗ንዴ ነውና፤ በብርሃንህ ብርሃንን እናያሇን።  

10 ምሕረትህን በሚያውቁህ ሊይ፥ ጽዴቅህንም ሌባቸው በቀና ሊይ ዗ርጋ።  

11 የትዕቢት እግር አይምጣብኝ፥ የኃጢአተኞችም እጅ አያውከኝ።  

12 ዓመፃን የሚያዯርጉ ሁለ ከዙያ ወዯቁ፤ ወዴቀዋሌ፥ መቆምም አይችለም።  

መዜሙር 37  

የዲዊት መዜሙር።  

1 በክፉዎች ሊይ አትቅና፥ ዓመፃንም በሚያዯርጉ ሊይ አትቅና፤  

2 እንዯ ሣር ፈጥነው ይዯርቃለና፥ እንዯ ሇመሇመ ቅጠሌም ይረግፋለና።  

3 በእግዙአብሔር ታመን፥ መሌካምንም አዴርግ፥ በምዴርም ተቀመጥ፥ ታምነህም ተሰማራ።  

4 በእግዙአብሔር ዯስ ይበሌህ፥ የሌብህንም መሻት ይሰጥሃሌ።  

5 መንገዴህን ሇእግዙአብሔር አዯራ ስጥ፥ በእርሱም ታመን፥ እርሱም ያዯርግሌሃሌ።  

6 ጽዴቅህን እንዯ ብርሃን። ፍርዴህንም እንዯ ቀትር ያመጣሌ።  

7 ሇእግዙአብሔር ተገዚ ተስፋም አዴርገው። መንገዴም በቀናችሇትና ጥመትን በሚያዯርግ ሰው አትቅና።  

8 ከቁጣ ራቅ መዓትንም ተው፤ እንዲትበዴሌ አትቅና።  

9 ክፉ አዴራጊዎች ይጠፋለና፤ እግዙአብሔርን ተስፋ የሚያዯርጉ ግን እነርሱ ምዴርን ይወርሳለ።  

10 ገና ጥቂት፥ ኃጢአተኛም አይኖርም፤ ትፈሌገዋሇህ ቦታውንም አታገኝም።  
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11 ገሮች ግን ምዴርን ይወርሳለ፥ በብዘም ሰሊም ዯስ ይሊቸዋሌ።  

12 ኃጢአተኛ ጻዴቁን ይመሇካከተዋሌ፥ ጥርሱንም በእርሱ ሊይ ያንገጫግጫሌ።  

13 እግዙአብሔር ይሥቅበታሌ፥ ቀኑ እንዯሚዯርስ አይቶአሌና።  

14 ኃጢአተኞች ሰይፋቸውን መ዗ዘ፥ ቀስታቸውንም ገተሩ ዴሀውንና ችግረኛውን ይጥለ ዗ንዴ ሌበ ቅኖችንም ይወጉ ዗ንዴ፤  

15 ሰይፋቸው ወዯ ሌባቸው ይግባ፥ ቀስታቸውም ይሰበር።  

16 ሇጻዴቅ ያሇው ጥቂት ከብዘ ከኃጢአተኞች ሀብት ይበሌጣሌ።  

17 የኃጥአን ክንዴ ትሰበራሇችና፤ እግዙአብሔር ግን ጻዴቃንን ይዯግፋቸዋሌ።  

18 የንጹሓንን መንገዴ እግዙአብሔር ያውቃሌ፥ ርስታቸውም ሇ዗ሊሇም ነው፤  

19 በክፉ ዗መንም አያፍሩም በራብ ዗መንም ይጠግባለ።  

20 ኅጥአን ግን ይጠፋለ፥ የእግዙአብሔር ጠሊቶች በከበሩና ከፍ ከፍ ባለ ጊዛ እንዯ ጢስ ይጠፋለ።  

21 ኃጢአተኛ ይበዯራሌ አይከፍሌምም፤ ጻዴቅ ግን ይራራሌ ይሰጣሌም።  

22 እርሱን የሚባርኩት ምዴርን ይወርሳለና፤ የሚረግሙት ግን ይጠፋለ።  

23 የሰው አካሄዴ ከእግዙአብሔር ዗ንዴ ይጸናሌ፥ መንገደንም ይወዴዲሌ።  

24 ቢወዴቅም ሇዴንጋፄ አይጣሌም፥ እግዙአብሔር እጁን ይዝ ይዯግፈዋሌና።  

25 ጏሇመስሁ አረጀሁም፤ ጻዴቅ ሲጣሌ፥ ዗ሩም እህሌ ሲሇምን አሊየሁም።  

26 ሁሌጊዛ ይራራሌ ያበዴርማሌ፥ ዗ሩም በበረከት ይኖራሌ።  

27 ከክፉ ሽሽ፥ መሌካምንም አዴርግ፤ ሇ዗ሊሇምም ትኖራሇህ።  

28 እግዙአብሔር ፍርደን ይወዴዲሌና፥ ቅደሳኑንም አይጥሊቸውምና፤ ሇ዗ሊሇምም ይጠብቃቸዋሌ ሇንጹሓንም 
ይበቀሌሊቸዋሌ፤ የኅጥኣን ዗ር ግን ይጠፋሌ።  

29 ጻዴቃን ምዴርን ይወርሳለ፥ በእርስዋም ሇ዗ሊሇም ይኖራለ።  

30 የጻዴቅ አፍ ጥበብን ያስተምራሌ፥ አንዯበቱም ፍርዴን ይናገራሌ።  

31 የአምሊኩ ሕግ በሌቡ ውስጥ ነው፥ በእርምጃውም አይሰናከሌም።  

32 ኃጢአተኛ ጻዴቁን ይመሇከተዋሌ፥ ሉገዴሇውም ይወዴዲሌ።  
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33 እግዙአብሔር ግን በእጁ አይተወውም፥ በተፋረዯውም ጊዛ አያሸንፈውም።  

34 እግዙአብሔርን ዯጅ ጥና፥ መንገደንም ጠብቅ፥ ምዴርንም ትወርስ ዗ንዴ ከፍ ከፍ ያዯርግሃሌ፤ ኃጢአተኞችም ሲጠፉ 
ታያሇህ።  

35 ኃጥአን ከፍ ከፍ ብል እንዯ ሉባኖስ ዜግባም ሇምሌሞ አየሁት።  

36 ብመሇስ ግን አጣሁት፤ ፈሇግሁት ቦታውንም አሊገኘሁም።  

37 ቅንነትን ጠብቅ፥ ጽዴቅንም እይ፤ ሇሰሊም ሰው ቅሬታ አሇውና።  

38 በዯሇኞች በአንዴነት ይጠፋለ። የኃጢአተኞች ቅሬታ ይጠፋሌ።  

39 የጻዴቃን መዴኃኒታቸው ከእግዙአብሔር ዗ንዴ ነው፤ በመከራቸውም ጊዛ መጠጊያቸው እርሱ ነው።  

40 እግዙአብሔር ይረዲቸዋሌ፥ ያዴናቸዋሌም፥ ከኃጢአተኞችም እጅ ያወጣቸዋሌ፥ ያዴናቸዋሌ፥ በእርሱ ታምነዋሌና።  

መዜሙር 38  

ሇሰንበት መታሰቢያ፤ የዲዊት መዜሙር።  

1 አቤቱ፥ በቍጣህ አትቅሠፈኝ፥ በመዓትህም አትገሥጸኝ።  

2 ፍሊጾችህ ወግተውኛሌና፥ እጅህንም አክብዯህብኛሌና።  

3 ከቍጣህ የተነሣ ሇሥጋዬ ጤና የሇውም፤ ከኃጢአቴም የተነሣ ሇአጥንቶቼ ሰሊም የሊቸውም።  

4 ኃጢአቴ በራሴ ሊይ ከፍ ከፍ ብልአሌና፥ እንዯ ከባዴ ሸክምም በሊዬ ከብድአሌና።  

5 ከስንፍናዬ የተነሣ ቍስላ ሸተተ በሰበሰም፤  

6 እጅግ ጏሰቇሌሁ ተዋረዴሁም፥ ሁሌጊዛም በትካዛ እመሊሇሳሇሁ።  

7 ነፍሴ ስዴብን ተሞሌታሇችና፥ ሇሥጋዬም ጤና የሊትምና።  

8 ታመምሁ፤ እጅግም ተቸገርሁ፥ ከሌቤ ውዜዋዛም የተነሣ ጮኽሁ።  

9 አቤቱ፥ ፈቃዳ ሁለ በፊትህ ነው፥ ጭንቀቴም ከአንተ አይሰወርም።  

10 ሌቤ ዯነገጠብኝ፥ ኃይላም ተወችኝ፥ የዓይኖቼም ብርሃን ፈ዗዗።  

11 ወዲጆቼም ባሌንጀሮቼም ከቍስላ ገሇሌ ብሇው ቆሙ፥ ዗መድቼም ርቀው ቆሙ።  

12 ነፍሴንም የሚሹአት በረቱብኝ፥ መከራዬንም የሚፈሌጉ ከንቱን ተናገሩ፥ ሁሌጊዛም በሽንገሊ ይመክራለ።  
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13 እኔ ግን እንዯማይሰማ ዯንቆሮ አፉንም እንዯማይከፍት ዱዲ ሆንሁ።  

14 እንዯማይሰማ ሰው በአፉም ተግሣጽ እንዯላሇው ሰው ሆንሁ።  

15 አቤቱ፥ በአንተ ታምኛሇሁና፤ አቤቱ አምሊኬ፥ አንተ ትሰማኛሇህ።  

16 ጠሊቶቼ በእኔ ሊይ ዯስ እንዲይሊቸው ብያሇሁና፥ እግሮቼም ቢሰናከለ ራሳቸውን በእኔ ሊይ ከፍ ከፍ ያዯርጋለ።  

17 እኔስ ወዯ ማንከስ ቀርቤአሇሁና፥ ቍስላም ሁሌጊዛም በፊቴ ነውና።  

18 በዯላን እናገራሇሁና፥ ስሇ ኃጢአቴም እተክዚሇሁ።  

19 ጠሊቶቼ ሕያዋን ናቸው ይበረቱብኝማሌ፥ በጠማማነትም የሚጠለኝ በዘ።  

20 ጽዴቅን ስሇ ተከተሌሁ፥ በበጎ ፋንታ ክፉን የሚመሌሱሌኝ ይጠለኛሌ።  

21 አቤቱ፥ አንተ አትጣሇኝ፤ አምሊኬ፥ ከኔ አትራቅ።  

22 አቤቱ መዴኃኒቴ፥ እኔን ሇመርዲት ፍጠን።  

መዜሙር 39  

ሇመ዗ምራን አሇቃ፥ ሇኤድታም፤ የዲዊት መዜሙር።  

1 በአንዯበቴ እንዲሌስት መንገዳን እጠብቃሇሁ፤ ኃጢአተኛ በፊቴ በተቃወመኝ ጊዛ በአፌ ሊይ ጠባቂ አኖራሇሁ አሌሁ።  

2 ከዜምታ የተነሣ እንዯ ዱዲ ሆንሁ፥ ሇበጎ እንኳ ዜም አሌሁ፥ ቍስላም ታዯሰብኝ።  

3 ሌቤም በውስጤ ሞቀብኝ፤ ከማሰቤም የተነሣ እሳት ነዯዯ፥ በአንዯበቴም ተናገርሁ።  

4 አቤቱ፥ ፍጻሜዬን አስታውቀኝ፥ የ዗መኔ ቍጥሮች ምን ያህሌ እንዯ ሆኑ፥ እኔ ምን ያህሌ ወዯ ኋሊ እንዯምቀር አውቅ ዗ንዴ።  

5 እነሆ፥ ዗መኖቼን አስረጀሃቸው፤ አካላም በፊትህ እንዯ ኢምንት ነው። ሕያው የሆነ ሰው ሁለ በእውነት ከንቱ ብቻ ነው።  

6 በከንቱ ይታወካሌ እንጂ በእውነት ሰው እንዯ ጣሊ ይመሊሇሳሌ፤ ያከማቻሌ የሚሰበስብሇትንም አያውቅም።  

7 አሁንስ ተስፋዬ ማን ነው? እግዙአብሔር አይዯሇምን? ትዕግሥቴም ከአንተ ዗ንዴ ነው።  

8 ከኃጢአቴ ሁለ አዴነኝ፥ ሇሰነፎችም ስዴብ አታዴርገኝ።  

9 አንተ ሠርተኸኛሌና ዜም አሌሁ አፌንም አሌከፈትሁም።  

10 መቅሠፍትህን ከእኔ አርቅ፥ ከእጅህ ብርታት የተነሣ አሌቄአሇሁና።  

11 በተግሣጽህ ስሇ ኃጢአቱ ሰውን ዗ሇፍኸው፥ ነፍሱም እንዯ ሸረሪት ዴር ታሌቃሇች፤ በእውነት ሰው ሁለ ከንቱ ነው።  



37 
 

12 አቤቱ፥ ጸልቴን ስማ፥ ጩኸቴንም አዴምጥ፥ ሌቅሶዬንም ቸሌ አትበሇኝ፤ እኔ በምዴር ሊይ መጻተኛ ነኝና፥ እንዯ አባቶችም 
እንግዲ ነኝና።  

13 ወዯማሌመሇስበት ሳሌሄዴ ዏርፍ ዗ንዴ ተወኝ።  

መዜሙር 40  

ሇመ዗ምራን አሇቃ፤ የዲዊት መዜሙር።  

1 ቆይቼ እግዙአብሔር ዯጅ ጠናሁት፥ እርሱም ዗ንበሌ አሇሌኝ ጩኽቴንም ሰማኝ።  

2 ከጥፋት ጕዴጓዴ ከረግረግም ጭቃ አወጣኝ፥ እግሮቼንም በዴንጋይ ሊይ አቆማቸው፥ አረማመዳንም አጸና።  

3 አዱስ ዜማሬን ሇአምሊካችን ምስጋና በአፌ ጨመረ፤ ብዘዎች ያያለ ይፈሩማሌ፥ በእግዙአብሔርም ይታመናለ።  

4 እግዙአብሔርን የታመነ ወዯ ትዕቢተኛና ወዯ ሐሰተኛ ያሌተመሇከተ ሰው ምስጉን ነው።  

5 አቤቱ አምሊኬ፥ ያዯረግኸው ተአምራት ብዘ ነው፥ አሳብህንም ምንም የሚመስሇው የሇም፤ ባወራም ብናገርም ከቍጥር 
ሁለ በዚ።  

6 መሥዋዕትንና ቍርባንን አሌወዯዴህም፤ ሥጋን አ዗ጋጀህሌኝ፤ የሚቃጠሇውንና ስሇ ኃጢአት የሚቀርበውን መሥዋዕት 
አሌሻህም።  

7 በዙያን ጊዛ አሌሁ። እነሆ፥ መጣሁ፤ ስሇ እኔ በመጽሐፍ ራስ ተጽፎአሌ፤  

8 አምሊኬ ሆይ፥ ፈቃዴህን ሇማዴረግ ወዯዴሁ፥ ሕግህም በሌቤ ውስጥ ነው።  

9 በታሊቅ ጉባኤ ጽዴቅን አወራሁ፤ እነሆ፥ ከንፈሮቼን አሌከሇክሌም፤ አቤቱ፥ አንተ ጽዴቄን ታውቃሇህ።  

10 እውነትህንም በሌቤ ውስጥ አሌሰወርሁም፥ ማዲንህንም ተናገርሁ፤ ምሕረትህንና እውነትህን ከታሊቅ ጉባኤ 
አሌሰወርሁም።  

11 አቤቱ፥ አንተ ምሕረትህን ከእኔ አታርቅ፤ ቸርነትህና እውነትህ ዗ወትር ይጠብቁኝ።  

12 ቍጥር የላሊት ክፋት አግኝታኛሇችና፤ ኃጢአቶቼ ያዘኝ፥ ማየትም ተስኖኛሌ ከራሴ ጠጕር ይሌቅ በዘ፥ ሌቤም ተወኝ።  

13 አቤቱ፥ ታዴነኝ ዗ንዴ ፍቀዴ፤ አቤቱ፥ እኔን ሇመርዲት ፍጠን።  

14 ነፍሴን ሇማጥፋት የሚወዴደ ይፈሩ፥ በአንዴነትም ይጏስቍለ፤ በእኔ ሊይ ክፋትን ሉያዯርጉ የሚወዴደ ወዯ ኋሊቸው 
ይመሇሱ ይጏስቍለም።  

15 እሰይ እሰይ የሚለኝ እፍረታቸውን ወዱያው ይከፈለ።  

16 አቤቱ፥ የሚፈሌጉህ ሁለ በአንተ ዯስ ይበሊቸው ሐሤትም ያዴርጉ፤ ሁሌጊዛ ማዲንህን የሚወዴደ ዗ወትር። 
እግዙአብሔር ታሊቅ ይሁን ይበለ።  
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17 እኔ ችግረኛና ምስኪን ነኝ፥ ጌታ ግን ያስብሌኛሌ፤ አንተ ረዲቴና መዴኃኒቴ ነህ፤ አምሊኬ ሆይ፥ አት዗ግይ።  

መዜሙር 41  

ሇመ዗ምራን አሇቃ፤ የዲዊት መዜሙር።  

1 ሇችግረኛና ሇምስኪን የሚያስብ ምስጉን ነው፤ እግዙአብሔር በክፉ ቀን ያዴነዋሌ።  

2 እግዙአብሔር ይጠብቀዋሌ፥ ሕያውም ያዯርገዋሌ፥ በምዴር ሊይም ያስመሰግነዋሌ፥ በጠሊቶቹም እጅ አያሳሌፈውም።  

3 እግዙአብሔር በዯዌው አሌጋ ሳሇ ይረዲዋሌ፤ መኝታውን ሁለ በበሽታው ጊዛ ያነጥፍሇታሌ።  

4 እኔስ። አቤቱ ማረኝ፤ አንተን በዴያሇሁና ነፍሴን ፈውሳት አሌሁ።  

5 ጠሊቶቼም በሊዬ ክፋትን ይናገራለ። መቼም ይሞታሌ ስሙስ መቼ ይሻራሌ? ይሊለ።  

6 እኔን ሇማየት ቢገባ ከንቱን ይናገራሌ፤ ሌቡ ኃጢአትን ሰበሰበሇት፤ ወዯ ሜዲ ይወጣሌ ይናገራሌም።  

7 በሊዬ በመተባበር ጠሊቶቼ ሁለ ይሾካሾኩብኛሌ፥ በእኔ ሊይም ክፋትን ያስባለ።  

8 ክፉ ነገር መጣበት፤ ተኝቶአሌ ከእንግዱህ ወዱህ አይነሣም ይሊለ።  

9 ዯግሞ የሰሊሜ ሰው የታመንሁበት እንጀራዬን የበሊ በእኔ ሊይ ተረከዘን አነሣ።  

10 አንተ ግን አቤቱ፥ ማረኝ እመሌስሊቸውም ዗ንዴ አስነሣኝ።  

11 ጠሊቴ እሌሌ አይሌብኝምና ስሇዙህ እንዯ ወዯዴኸኝ አወቅሁ።  

12 እኔን ግን ስሇ ቅንነቴ ተቀበሌኸኝ፥ በፊትህም ሇ዗ሊሇም አጸናኸኝ።  

13 ከ዗ሊሇም እስከ ዗ሊሇም የእስራኤሌ አምሊክ እግዙአሔር ይባረክ። አሜን አሜን።  

መዜሙር 42  

ሇመ዗ምራን አሇቃ፤ የቆሬ ሌጆች ትምህርት።  

1 ዋሊ ወዯ ውኃ ምንጭ እንዯሚናፍቅ፥ አቤቱ፥ እንዱሁ ነፍሴ ወዯ አንተ ትናፍቃሇች።  

2 ነፍሴ ወዯ ሕያው አምሊክ ተጠማች፤ መቼ እዯርሳሇሁ? የአምሊክንስ ፊት መቼ አያሇሁ?  

3 ዗ወትር። አምሊክህ ወዳት ነው? ሲለኝ እንባዬ በቀንና በላሉት ምግብ ሆነኝ።  

4 ይህን ሳስብ ነፍሴ በእኔ ውስጥ ፈሰሰች፥ ወዯ እግዙአብሔር ቤት ወዯ ምስጋና መኖሪያ ስፍራ እገባሇሁና፤ በዓሌ የሚያዯርጉ 
ሰዎች የዯስታና ምስጋና ቃሌ አሰሙ።  
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5 ነፍሴ ሆይ፥ ሇምን ታዜኛሇሽ? ሇምንስ ታውኪኛሇሽ? የፊቴን መዴኃኒት አምሊኬን አመሰግነው ዗ንዴ በእግዙአብሔር 
ታመኚ።  

6 አምሊኬ ሆይ፥ ነፍሴ በእኔ ውስጥ ታወከች፤ ስሇዙህ በዮርዲኖስ ምዴር በአርሞንኤምም በታናሹ ተራራ አስብሃሇሁ።  

7 በፍዋፍዋቴህ ዴምፅ ቀሊይ ቀሊይን ትጠራታሇች፤ ማዕበሌህና ሞገዴህ ሁለ በሊዬ አሇፈ።  

8 እግዙአብሔር በቀን ቸርነቱን ያዜዚሌ፥ በላሉትም ዜማሬው በእኔ ዗ንዴ ይሆናሌ፤ የእኔ ስእሇት ሇሕይወቴ አምሊክ ነው።  

9 እግዙአብሔርን። አንተ መጠጊያዬ ነህ፤ ሇምን ረሳኸኝ? ጠሊቶቼ ሲያስጨንቁኝ ሇምን አዜኜ እመሊሇሳሇሁ? እሇዋሇሁ።  

10 ጠሊቶቼ ሁሌጊዛ። አምሊክህ ወዳት ነው? ባለኝ ጊዛ አጥንቶቼን እየቀሇጣጠሙ ሰዯቡኝ።  

11 ነፍሴ ሆይ፥ ሇምን ታዜኛሇሽ? ሇምንስ ታውኪኛሇሽ? የፊቴን መዴኃኒት አምሊኬን አመሰግነው ዗ንዴ በእግዙአብሔር 
ታመኚ።  

መዜሙር 43  

የዲዊት መዜሙር።  

1 አቤቱ፥ ፍረዴሌኝ፥ ከጽዴቅ ከራቁ ሕዜብም ክርክሬን ተከራከር፤ ከሸንጋይና ከግፈኛ ሰው አዴነኝ።  

2 አንተ አምሊኬ ኃይላም፥ ሇምን ትተውኛሇህ? ጠሊቶቼ ሲያስጨንቁኝ ሇምን አዜኜ እመሊሇሳሇሁ?  

3 ብርሃንህንና እውነትህን ሊክ፤ እነርሱ ይምሩኝ፥ ወዯ ቅዴስናህ ተራራና ወዯ ማዯሪያህ ይውሰደኝ።  

4 ወዯ እግዙአብሔር መሠዊያ፥ ጕሌማስነቴንም ዯስ ወዲሰኛት ወዯ አምሊኬ እገባሇሁ፤ አቤቱ አምሊኬ፥ በበገና 
አመሰግንሃሇሁ።  

5 ነፍሴ ሆይ፥ ሇምን ታዜኛሇሽ? ሇምንስ ታውኪኛሇሽ? የፊቴን መዴኃኒት አምሊኬን አመሰግነው ዗ንዴ በእግዙአብሔር 
ታመኚ።  

መዜሙር 44  

ሇመ዗ምራን አሇቃ፤ የቆሬ ሌጆች ትምህርት።  

1 አቤቱ፥ በጆሮአችን ሰማን፥ አባቶቻችንም በ዗መናቸው በቀዴሞ ዗መን የሠራኸውን ሥራ ነገሩን።  

2 እጅህ አሕዚብን አጠፋች፥ እነርሱንም ተከሌህ፤ አሕዚብን ሣቀይኻቸው አሳዯዴኻቸውም።  

3 በሰይፋቸው ምዴርን አሌወረሱም ክንዲቸውም አሊዲናቸው፤ ቀኝህና ክንዴህ የፊትህም ብርሃን ነው እንጂ ወዴዯሃቸዋሌና።  

4 አምሊኬና ንጉሤ አንተ ነህ፤ ሇያዕቆብ መዴኃኒትንህ እ዗ዜ።  

5 በአንተ ጠሊቶቻችንን እንወጋቸዋሇን፥ በስምህም በሊያችን የቆሙትን እናዋርዲቸዋሇን።  
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6 በቀስቴ የምታመን አይዯሇሁምና፥ ሰይፌም አያዴነኝምና፤  

7 አንተ ግን ከጠሊቶቻችን አዲንኸን፥ የሚጠለንንም አሳፈርሃቸው።  

8 ሁሌጊዛ በእግዙአብሔር እንከብራሇን፥ ስምህንም ሇ዗ሊሇም እናመሰግናሇን።  

9 አሁን ግን ጠሊኸን አሳፈርኸንም፥ ከሠራዊታችንም ጋር አትወጣም።  

10 ከጠሊቶቻችንም ፊት ወዯ ኋሊችን መሇስኸን፥ የሚጠለንም ተነጣጠቁን።  

11 እንዯ በጎች ሉበለን ሰጠኸን፥ ወዯ አሕዚብም በተንኸን።  

12 ሕዜብህን ያሇ ዋጋ ሰጠህ፥ በመሇወጣቸውም ትርፍ የሇም።  

13 ሇጎረቤቶቻችን ስዴብ፥ በዘሪያችንም ሊለ መሣቂያና መ዗በቻ አዯረግኸን።  

14 በአሕዚብ ዗ንዴ ምሳላ፥ በሕዜብም ዗ንዴ የራስ መንቀሳቀሻ አዯረግኸን።  

15 ጕስቍሌናዬ ሁሌጊዛም በፊቴ ነው፥ የፊቴም እፍረት ሸፈነኝ።  

16 ከሚሳዯብና ከሚሊገዴ ቃሌ የተነሣ፥ ከጠሊትና ከቂመኛ ፊት የተነሣ ነው።  

17 ይህ ሁለ በእኛ ሊይ ዯረሰ፥ አሌረሳንህም፥ ኪዲንህንም አሌወነጀሌንም።  

18 ሌባችን ወዯ ኋሊው አሌተመሇሰም፥ ፍሇጋችንም ከመንገዴህ ፈቀቅ አሊሇም፤  

19 በክፉ ስፍራ አዋርዯኸናሌና፥ በሞት ጥሊም ሰውረኸናሌና።  

20 የአምሊካችንን ስም ረስተንስ ቢሆን፥ እጃችንንም ወዯ ላሊ አምሊክ አንሥተንስ ቢሆን፥  

21 እግዙአብሔር ይህንን አይመረምርም ነበርን? እርሱ ሌብ የሰወረውን ያውቃሌና።  

22 ስሇ አንተ ሁሌጊዛም ተገዴሇናሌ፥ እንዯሚታረደም በጎች ሆነናሌ።  

23 አቤቱ፥ ንቃ፤ ሇምንስ ትተኛሇህ? ተነሥ፥ ሇ዗ወትርም አትጣሇን።  

24 ሇምንስ ፊትህን ትሰውራሇህ? መከራችንንና ችግራችንንስ ሇምን ትረሳሇህ?  

25 ነፍሳችን በመሬት ሊይ ተጏሳቍሊሇችና፥ ሆዲችንም ወዯ ምዴር ተጣብቃሇችና።  

26 አቤቱ፥ ተነሥና እርዲን፥ ስሇ ስምህም ተቤዠን።  

መዜሙር 45  

ሇመ዗ምራን አሇቃ፤ በመሇኮቶች፤ የቆሬ ሌጆች ትምህርት፤ የፍቅር መዜሙር።  
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1 ሌቤ መሌካም ነገርን አፈሇቀ፥ እኔ ሥራዬን ሇንጉሥ እነግራሇሁ፤ አንዯበቴ እንዯ ፈጣን ጸሓፊ ብርዕ ነው።  

2 ውበትህ ከሰው ሌጆች ይሌቅ ያምራሌ፤ ሞገስ በከንፈሮችህ ፈሰሰ፤ ስሇዙህ እግዙአብሔር ሇ዗ሊሇም ባረከህ።  

3 ኃያሌ ሆይ፥ በቍንጅናህና በውበትህ ሰይፍህን በወገብህ ታጠቅ።  

4 ስሇ ቅንነትና ስሇ የዋህነት ስሇ ጽዴቅም አቅና ተከናወን ንገሥም፤ ቀኝህም በክብር ይመራሃሌ።  

5 ኃያሌ ሆይ፥ ፍሊጻዎችህ የተሳለ ናቸው፥ እነርሱም በንጉሥ ጠሊቶች ሌብ ውስጥ ይገባለ፥ አሕዚብም በበታችህ ይወዴቃለ።  

6 አምሊክ ሆይ፥ ዘፋንህ ሇ዗ሊሇም ነው፤ የመንግሥትህ በትር የቅንነት በትር ነው።  

7 ጽዴቅን ወዯዴህ ዓመፃንም ጠሊህ፤ ስሇዙህ ከባሌንጀሮችህ ይሌቅ እግዙአብሔር አምሊክ የዯስታ ዗ይትን ቀባህ።  

8 በሌብሶችህ ሁለ ከርቤና ሽቱ ዜባዴም አለ፤ ከዜሆን ጥርሶች አዲራሽ ዯስ ያሰኙሃሌ።  

9 የንጉሦች ሴት ሌጆች ሇክብርህ ናቸው፤ በወርቅ ሌብስ ተጏናጽፋና ተሸፋፍና ንግሥቲቱ በቀኝህ ትቆማሇች።  

10 ሌጄ ሆይ፥ ስሚ እዪ ጆሮሽንም አ዗ንብዪ፤ ወገንሽን ያባትሽንም ቤት እርሺ፤  

11 ንጉሥ ውበትሽን ወዴድአሌና፥ እርሱ ጌታሽ ነውና።  

12 የጢሮስ ሴቶች ሌጆች እጅ መንሻን ይ዗ው ይሰግደሇታሌ። የምዴር ባሇጠጎች አሕዚብ በፊትህ ይማሇሊለ።  

13 ሇሐሴቦን ንጉሥ ሌጅ ሁለ ክብርዋ ነው፤ ሌብስዋ የወርቅ መጏናጸፊያ ነው።  

14 በኋሊዋ ዯናግለን ሇንጉሥ ይወስዲለ፥ ባሌንጀሮችዋንም ወዯ አንተ ያቀርባለ፤  

15 በዯስታና በሐሴት ይወስደአቸዋሌ፥ ወዯ ንጉሥ እሌፍኝም ያስገቡአቸዋሌ።  

16 በአባቶችሽ ፋንታ ሌጆች ተወሇደሌሽ፥ በምዴርም ሁለ ሊይ ገዥዎች አዴርገሽ ትሾሚያቸዋሇሽ።  

17 ሇሌጅ ሌጅ ሁለ ስምሽን ያሳስባለ፤ ስሇዙህ ሇዓሇምና ሇ዗ሊሇም አሕዚብ ይገዘሌሃሌ።  

መዜሙር 46  

ሇመ዗ምራን አሇቃ፤ ስሇ ምሥጢር፤ የቆሬ ሌጆች መዜሙር።  

1 አምሊካችን መጠጊያችንና ኃይሊችን፥ ባገኘን በታሊቅ መከራም ረዲታችን ነው።  

2 ስሇዙህ ምዴር ብትነዋወጥ፥ ተራሮችም ወዯ ባሕር ሌብ ቢወሰደ አንፈራም።  

3 ውኆቻቸው ጮኹ ተናወጡም፥ ተራሮችም ከኃይለ የተነሣ ተናወጡ።  

4 የወንዜ ፈሳሾች የእግዙአብሔርን ከተማ ዯስ ያሰኛለ፤ ሌዐሌ ማዯሪያውን ቀዯሰ።  
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5 እግዙአሔር በመካከሌዋ ነው አትናወጥም፥ እግዙአብሔርም ፈጥኖ ይረዲታሌ።  

6 አሕዚብ ተናወጡ መንግሥታትም ተመሇሱ፤ እርሱ ቃለን ሰጠ፥ ምዴርም ተንቀጠቀጠች።  

7 የሠራዊት ጌታ ከእኛ ጋር ነው፤ የያዕቆብ አምሊክ መጠጊያችን ነው።  

8 የእግዙአብሔርን ሥራ፥ በምዴር ያዯረገውንም ተኣምራት እንዴታዩ ኑ።  

9 እስከ ምዴር ዲርቻ ዴረስ ጦርነት ይሽራሌ። ቀስትን ይሰብራሌ፥ ጦርንም ይቇርጣሌ በእሳትም ጋሻን ያቃጥሊሌ።  

10 ዕረፉ፥ እኔም አምሊክ እንዯ ሆንሁ እወቁ፤ በአሕዚብ ዗ንዴ ከፍ ከፍ እሊሇሁ፥ በምዴርም ሊይ ከፍ ከፍ እሊሇሁ።  

11 የሠራዊት ጌታ ከእኛ ጋር ነው፤ የያዕቆብ አምሊክ መጠጊያችን ነው።  

መዜሙር 47  

ሇመ዗ምራን አሇቃ፤ የቆሬ ሌጆች መዜሙር።  

1 አሕዚብ ሁሊችሁ፥ እጆቻችሁን አጨብጭቡ፥ በዯስታ ቃሌም ሇእግዙአብሔር እሌሌ በለ።  

2 እግዙአብሔር ሌዐሌ ግሩምም ነውና፥ በምዴር ሁለ ሊይም ታሊቅ ንጉሥ ነውና።  

3 አሕዚብን ከእኛ በታች፥ ወገኖችንም ከእግራችን በታች አስገዚሌን።  

4 ሇርስቱ እኛን መረጠን፥ የወዯዯውን የያዕቆብን ውበት።  

5 አምሊክ በእሌሌታ፥ እግዙአብሔር በመሇከት ዴምፅ ዏረገ።  

6 ዗ምሩ፥ ሇአምሊካችን ዗ምሩ፤ ዗ምሩ፥ ሇንጉሣችን ዗ምሩ።  

7 እግዙአብሔር ሇምዴር ሁለ ንጉሥ ነውና፤ በማስተዋሌ ዗ምሩ።  

8 እግዙአብሔር በአሕዚብ ሊይ ነገሠ፤ እግዙአብሔር በቅዴስናው ዘፋን ይቀመጣሌ።  

9 የምዴር ኃይሇኞች ሇእግዙአብሔር ናቸውና የአሕዚብ አሇቆች ወዯ አብርሃም አምሊክ ተሰበሰቡ፤ እርሱንም ከፍ ከፍ 
አዯረጉት።  

መዜሙር 48  

በሁሇተኛ ሰንበት የቆሬ ሌጆች፤ የምስጋና መዜሙር።  

1 እግዙአብሔር ትሌቅ ነው፤ በአምሊካችን ከተማ በተቀዯሰ ተራራ ምስጋናው ብዘ ነው።  

2 በሰሜን ወገን በመሌካም ስፍራ የቆመ የምዴር ሁለ ዯስታ የጽዮን ተራራ ነው፤ እርሱም የትሌቁ ንጉሥ ከተማ ነው።  
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3 እግዙአብሔር በአዲራሾችዋ መጠጊያ ሆኖ ይታወቃሌ።  

4 እነሆ፥ ነገሥታት ተከማችተው በአንዴነት መጥተዋሌ።  

5 እነርሱስ አይተው ተዯነቁ፥ ዯነገጡ፥ ታወኩ።  

6 መንቀጥቀጥ እንዯ ወሊዴ ምጥ በዙያ ያዚቸው።  

7 በኃይሇኛ ነፋስ የተርሴስን መርከቦች ትሰብራሇህ።  

8 እንዯ ሰማን እንዱሁ አየን በሠራዊት ጌታ ከተማ፥ በአምሊካችን ከተማ፤ እግዙአብሔር ሇ዗ሊሇም ያጸናታሌ።  

9 አምሊክ ሆይ፥ በሕዜብህ መካከሌ ምሕረትህን ተቀበሌን።  

10 አምሊክ ሆይ፥ እንዯ ስምህ እንዱሁም እስከ ምዴር ዲርቻ ዴረስ ምስጋናህ ነው፤ ቀኝህ ጽዴቅን የተሞሊች ናት።  

11 አቤቱ፥ ስሇ ፍርዴህ የጽዮን ተራራ ዯስ ይበሇው፥ የአይሁዴም ሴት ሌጆች ሐሤት ያዴርጉ።  

12 ጽዮንን ክበቡአት፥ በዘሪያዋም ተመሊሇሱ፥ ግንቦችዋንም ቍጠሩ፤  

13 በብርታትዋ ሌባችሁን አኑሩ፤ አዲራሽዋን አስቡ፤ ሇሚመጣው ትውሌዴ ትነግሩ ዗ንዴ።  

14 ሇዓሇምና ሇ዗ሊሇም ይህ አምሊካችን ነው፥ እርሱም ሇ዗ሊሇም ይመራናሌ።  

መዜሙር 49  

ሇመ዗ምራን አሇቃ፤ የቆሬ ሌጆች መዜሙር።  

1 አሕዚብ ሁሊችሁ፥ ይህን ስሙ፤ በዓሇም የምትኖሩትም ሁሊችሁ፥ አዴምጡ፤  

2 ዜቅተኞችና ከፍተኞች፥ ባሇጠጎችና ዴሆች በአንዴነት።  

3 አፌ ጥበብን ይናገራሌ፥ የሌቤም አሳብ ማስተዋሌን።  

4 ጆሮዬን ወዯ ምሳላ አ዗ነብሊሇሁ፥ በበገናም ምሥጢሬን እገሌጣሇሁ።  

5 ኃጢአት ተረከዛን በከበበኝ ጊዛ በክፉ ቀን ሇምን እፈራሇሁ?  

6 በኃይሊቸው የሚታመኑ፥ በባሇጠግነታቸውም ብዚት የሚመኩ፤  

7 ወንዴም ወንዴሙን አያዴንም፥ ሰውም አያዴንም፤ ቤዚውን ሇእግዙአብሔር አይሰጥም፥  

8-9 ሇ዗ሊሇም እንዱኖር፥ ጥፋትንም እንዲያይ፤ የነፍሳቸው ሇውጥ ከብሮአሌና፥ ሇ዗ሊሇምም ቀርቶአሌና።  

10 ብሌሃተኞች እንዱሞቱ፥ ሰነፎችችና ዯንቆሮች በአንዴነት እንዱጠፉ፥ ገን዗ባቸውንም ሇላልች እንዱተዉ አይቶአሌ።  
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11 በሌባቸውም ቤታቸው ሇ዗ሊሇም የሚኖር፥ ማዯሪያቸውም ሇሌጆች ሌጅ የሚሆን ይመስሊቸዋሌ፤ በየአገራቸውም 
ስማቸው ይጠራሌ።  

12 ሰው ግን ክቡር ሆኖ ሳሇ አያውቅም፤ እንዯሚጠፉ እንስሶች መሰሇ።  

13 ይህች መንገዲቸው መሰናክሊቸው ናት፥ ከእነርሱም በኋሊ የሚመጡ በአፋቸው እሺ ይሊለ።  

14 እንዯ በጎች ወዯ ሲኦሌ የሚሄደ ናቸው፥ እረኛቸውም ሞት ነው፤ ቅኖችንም በማሇዲ ይገዘአቸዋሌ፥ ውበታቸውም 
ከመኖሪያቸው ተሇይታ በሲኦሌ ታረጃሇች።  

15 ነገር ግን እግዙአብሔር ይቀበሇኛሌና ነፍሴን ከሲኦሌ እጅ ይቤዣታሌ።  

16 የሰው ባሇጠግነት የቤቱም ክብር በበዚ ጊዛ አትፍራ፥  

17 በሞተ ጊዛ ከእርሱ ጋር ምንም አይወስዴምና፥ ክብሩም ከእርሱ በኋሊ አይወርዴምና።  

18 በሕይወቱ ሳሇ ነፍሱን ባርኮአሌና ሇሰውነቱ መሌካም ብታዯርግሇት ያመሰግንሃሌ።  

19 ሆኖም ወዯ አባቶቹ ትውሌዴ ይወርዲሌ፤ ሇ዗ሊሇም ብርሃንን አያይም።  

20 አእምሮ የላሇው ክቡር ሰው እንዯሚጠፋ እንስሶች መሰሇ።  

መዜሙር 50  

የአሳፍ መዜሙር።  

1 የአማሌክት አምሊክ እግዙአብሔር ተናገረ፥ ከፀሓይም መውጫ ጀምሮ እስከ መግቢያዋ ዴረስ ምዴርን ጠራት።  

2 ከክብሩ ውበት ከጽዮን እግዙአብሔር ግሌጥ ሆኖ ይመጣሌ።  

3 አምሊካችን ይመጣሌ ዜምም አይሌም፤ እሳት በፊት ይቃጠሊሌ፥ በዘሪያውም ብዘ ዏውል አሇ።  

4 በሊይ ያሇውን ሰማይን ምዴርንም በሕዜቡ ሇመፍረዴ ይጠራሌ፤  

5 ከእርሱ ጋር ሇመሥዋዕት ኪዲን የቆሙትን ቅደሳኑን ሰብስቡሇት።  

6 ሰማያት ጽዴቁን ይናገራለ፥ እግዙአብሔር ፈራጅ ነውና።  

7 ሕዜቤ፥ ስማኝ፥ ሌንገርህ፤ እስራኤሌም፥ ስማኝ፥ ሌመስክርብህ፤ አምሊክስ እኔ አምሊክህ ነኝ።  

8 ስሇ ቍርባንህ የም዗ሌፍህ አይዯሇሁም፤ የሚቃጠሌ መሥዋዕትህ ሁሌጊዛ በፊቴ ነው።  

9 ከቤትህ ፍሪዲን ከመንጋህም አውራ ፍየሌን አሌወስዴም፤  

10 የምዴረ በዲ አራዊት ሁለ በሺህ ተራራዎች ያለ እንስሶችም የእኔ ናቸውና።  
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11 የሰማይን አዕዋፍ ሁለ አውቃሇሁ፥ የምዴረ በዲ አራዊትም በእኔ ዗ንዴ ናቸው።  

12 ብራብም ሇአንተ አሌነግርህም፥ ዓሇምና ሞሊው የእኔ ነውና።  

13 የፍሪዲውን ሥጋ እበሊሇሁን? የፍየለንስ ዯም እጠጣሇሁን?  

14 ሇእግዙአብሔር የምስጋናን መሥዋዕት ሠዋ፥ ሇሌዐሌም ስእሇትህን ስጥ፤  

15 በመከራ ቀን ጥራኝ፥ አዴንህማሇሁ አንተም ታከብረኛሇህ።  

16 ኃጢአተኛውን ግን እግዙአብሔር አሇው። ሇምን አንተ ሕጌን ትናገራሇህ? ኪዲኔንም በአፍህ ሇምን ትወስዲሇህ?  

17 አንተስ ተግሣጼን ጠሊህ፥ ቃልቼንም ወዯ ኋሊህ ጣሌህ።  

18 ላባውን ባየህ ጊዛ ከእርሱ ጋር ትሮጥ ነበር እዴሌ ፈንታህንም ከአመንዜሮች ጋር አዯረግህ።  

19 አፍህ ክፋትን አበዚ፥ አንዯበትህም ሽንገሊን ተበተበ።  

20 ተቀምጠህ ወንዴምህን አማኸው፥ ሇእናትህም ሌጅ ዕንቅፋት አኖርህ።  

21 ይህን አዴርገህ ዜም አሌሁህ፤ እኔ እንዯ አንተ እሆን ዗ንዴ ጠረጠርህ፤ እ዗ሌፍሃሇሁ በፊትህም እቆማሇሁ።  

22 እግዙአብሔርን የምትረሱ እናንተ፥ ይህን አስተውለ፤ አሇዙያ ግን ይነጥቃሌ የሚያዴንም የሇም።  

23 ምስጋና የሚሠዋ ያከብረኛሌ፤ የእግዙአብሔርን ማዲን ሇእርሱ የማሳይበት መንገዴ ከዙያ አሇ።  

መዜሙር 51  

ሇመ዗ምራን አሇቃ፤ ወዯ ቤርሳቤህ ከገባ በኋሊ ነቢዩ ናታን ወዯ እርሱ በመጣ ጊዛ፤ የዲዊት መዜሙር።  

1 አቤቱ፥ እንዯ ቸርነትህ መጠን ማረኝ፤ እንዯ ምሕረትህም ብዚት መተሊሇፌን ዯምስስ።  

2 ከበዯላ ፈጽሞ እጠበኝ፥ ከኃጢአቴም አንጻኝ፤  

3 እኔ መተሊሇፌን አውቃሇሁና፥ ኃጢአቴም ሁሌጊዛ በፊቴ ነውና።  

4 አንተን ብቻ በዯሌሁ፥ በፊትህም ክፋትን አዯረግሁ፥ በነገርህም ትጸዴቅ ዗ንዴ በፍርዴህም ንጹሕ ትሆን ዗ንዴ።  

5 እነሆ፥ በዓመፃ ተፀነስሁ፥ እናቴም በኃጢአት ወሇዯችኝ።  

6 እነሆ፥ እውነትን ወዯዴህ፤ የማይታይ ስውር ጥበብን አስታወቅኸኝ።  

7 በሂሶጵ እርጨኝ፥ እነጻማሇሁ፤ እጠበኝ፥ ከበረድም ይሌቅ ነጭ እሆናሇሁ።  

8 ሐሤትንና ዯስታን አሰማኝ፥ የሰበርሃቸውም አጥንቶቼ ዯስ ይሊቸዋሌ።  



46 
 

9 ከኃጢአቴ ፊትህን መሌስ፥ በዯላንም ሁለ ዯምስስሌኝ።  

10 አቤቱ፥ ንጹሕ ሌብን ፍጠርሌኝ፥ የቀናውንም መንፈስ በውስጤ አዴስ።  

11 ከፊትህ አትጣሇኝ፥ ቅደስ መንፈስህንም ከእኔ ሊይ አትውሰዴብኝ።  

12 የማዲንህን ዯስታ ስጠኝ፥ በእሽታ መንፈስም ዯግፈኝ።  

13 ሇሕግ ተሊሊፎች መንገዴህን አስተምራሇሁ፥ ኃጢአተኞችም ወዯ አንተ ይመሇሳለ።  

14 የመዴኃኒቴ አምሊክ እግዙአብሔር ሆይ፥ ከዯም አዴነኝ፥ አንዯበቴም በአንተ ጽዴቅ ትዯሰታሇች።  

15 አቤቱ፥ ከንፈሮቼን ክፈት፥ አፌም ምስጋናህን ያወራሌ።  

16 መሥዋዕትን ብትወዴዴስ በሰጠሁህ ነበር፤ የሚቃጠሇውም መሥዋዕት ዯስ አያሰኝህም።  

17 የእግዙአብሔር መሥዋዕት የተሰበረ መንፈስ ነው፥ የተሰበርውንና የተዋረዯውን ሌብ እግዙአብሔር አይንቅም።  

18 አቤቱ፥ በውዳታህ ጽዮንን አሰማምራት፤ የኢየሩሳላምንም ቅጽሮች ሥራ።  

19 የጽዴቁን መሥዋዕት መባውንም የሚቃጠሇውንም መሥዋዕት በወዯዴህ ጊዛ፥ ያን ጊዛ በመሠዊያህ ሊይ ፍሪዲዎችን 
ይሠዋለ።  

መዜሙር 52  

ሇመ዗ምራን አሇቃ፤ ኤድማዊው ድይቅ መጥቶ ሇሳኦሌ። ዲዊት ወዯ አቢሜላክ ቤት መጥቶአሌ ብል በነገረው ጊዛ፤ የዲዊት 
ትምህርት።  

1 ኃያሌ ሆይ፥ በክፋት ሇምን ትጓዯዲሇህ? ሁሌጊዛስ በመተሊሇፍ?  

2 አንዯበትህ ኃጢአትን ያስባሌ፤ እንዯ ተሳሇ ምሊጭ ሽንገሊን አዯረግህ።  

3 ከመሌካም ይሌቅ ክፋትን፥ ጽዴቅንም ከመናገር ይሌቅ ዓመፃን ወዯዴህ።  

4 የሚያጠፉ ቃሌን ሁለ፥ የሽንገሊ ምሊስን ወዯዴህ።  

5 ስሇዙህ እግዙአብሔር ሇ዗ሊሇም ያፈርስሃሌ፤ ከቤትህም ይነቅሌሃሌ ያፈሌስሃሌም፥ ሥርህንም ከሕያዋን ምዴር።  

6 ጻዴቃን አይተው ይፈራለ፤ በእርሱም ይሥቃለ እንዱህም ይሊለ።  

7 እግዙአብሔርን ረዲቱ ያሊዯረገ፥ በባሇጠግነቱም ብዚት የታመነ፥ በከንቱ ነገርም የበረታ ያ ሰው እነሆ።  

8 እኔስ በእግዙአብሔር ቤት እንዯ ሇመሇመ እንዯ ወይራ ዚፍ ነኝ፤ ሇዓሇምና ሇ዗ሊሇም በእግዙአብሔር ምሕረት ታመንሁ።  

9 አዴርገህሌኛሌና ሇ዗ሊሇም አመሰግንሃሇሁ፥ በቅደሳንህም ዗ንዴ መሌካም ነውና ስምህን ተስፋ አዯርጋሇሁ።  
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መዜሙር 53  

ሇመ዗ምራን አሇቃ በማኽሊት፤ የዲዊት ትምህርት።  

1 ሰነፍ በሌቡ። አምሊክ የሇም ይሊሌ። ረከሱ በበዯሊቸውም ጏሰቇለ፤ በጎ ነገርን የሚያዯርጋት የሇም።  

2 የሚያስተውሌ እግዙአብሔርንም የሚፈሌግ እንዲሇ ያይ ዗ንዴ እግዙአብሔር ከሰማይ የሰው ሌጆችን ተመሇከተ።  

3 ሁለ በዯለ፥ አብረውም ረከሱ፤ አንዴ ስንኳ በጎን ነገር የሚያዯርጋት የሇም።  

4 ሕዜቤን እንጀራ እንዯሚበሊ የሚበለ ግፍ አዴራጊዎች ሁለ አያውቁምን? እግዙአብሔርንም አይጠሩትም።  

5 እግዙአብሔር የግብዝችን አጥንቶች በትኖአሌና። በዙያ የሚያስፈራ ሳይኖር እጅግ ፈሩ፤ እግዙአብሔር ንቆአቸዋሌና 
አሳፈርሃቸው።  

6 መዴኃኒትን ከጽዮን ሇእስራኤሌ ማን በሰጠ! እግዙአብሔር የሕዜቡን ምርኮ በመሇሰ ጊዛ፥ ያዕቆብ ዯስ ይሇዋሌ እስራኤሌም 
ሐሤት ያዯርጋሌ።  

መዜሙር 54  

ሇመ዗ምራን አሇቃ፤ በበገናዎች፤ ዛፋውያን መጥተው ሇሳኦሌ። እነሆ ዲዊት በእኛ ዗ንዴ ተሸሽጓሌ ብሇው በነገሩት ጊዛ፤ የዲዊት 
ትምህርት።  

1 አቤቱ፥ በስምህ አዴነኝ፥ በኃይሌህም ፍረዴሌኝ።  

2 አቤቱ፥ ጸልቴን ስማኝ፥ የአፌንም ቃሌ አዴምጥ፤  

3 እንግድች ቁመውብኛሌና፥ ኃያሊንም ነፍሴን ሽተዋታሌና። እግዙአብሔርን በፊታቸው አሊዯረጉትም።  

4 እነሆ፥ እግዙአብሔር ይረዲኛሌ፥ ጌታዬም ሇነፍሴ ዯጋፊዋ ነው።  

5 ክፋትን ወዯ ጠሊቶቼ ይመሌሳታሌ፤ በእውነትህም አጥፋቸው።  

6 ከፈቃዳ እሠዋሌሃሇሁ፤ አቤቱ፥ መሌካም ነውና ስምህን አመሰግናሇሁ፤  

7 ከመከራ ሁለ አዴኖኛሌና፥ ዓይኔም በጠሊቶቼ ሊይ አይታሇችና።  

መዜሙር 55  

ሇመ዗ምራን አሇቃ፤ በበገናዎች፤ የዲዊት ትምህርት።  

1 አቤቱ፥ ጸልቴን አዴምጥ፥ ሌመናዬንም ቸሌ አትበሌ።  

2 ተመሌከተኝ ስማኝም። በኀ዗ኔ ተቅበ዗በዜሁ ተናወጥሁም፤  
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3 ከጠሊት ዴምፅ ከዓመፀኛም ግፍ የተነሣ፤ ዓመፃን በሊዬ ጥሇውብኛሌና፥ በቁጣም ጠሌተውኛሌና።  

4 ሌቤ በሊዬ ተናወጠብኝ፥ የሞት ዴንጋጤም ወዯቀብኝ።  

5 ፍርሃትና እንቅጥቅጥ መጡብኝ፥ ጨሇማም ሸፈነኝ።  

6 በርሬ ዏርፍ ዗ንዴ እንዯ ርግብ ክንፍን ማን በሰጠኝ!  

7 እነሆ፥ ኯብሌዬ በራቅሁ በምዴረ በዲም በተቀመጥሁ፤  

8 ከዏውልና ከብርቱ ንፋስ ሸሽቼ በፈጠንሁ አሌሁ።  

9 አቤቱ፥ ግፍንና ጠብን በከተማ ውስጥ አይቼአሇሁና አስጥማቸው እንዯበታቸውንም ቍረጥ።  

10 በቀንና በላሉት በቅጥርዋ ይከብቡአታሌ፤ ዓመፃና ዴካም ኃጢአትም በመካከሌዋ ነው፤  

11 ተንኯሌና ሽንገሊ ከአዯባባይዋ አይርቁም።  

12 ጠሊትስ ቢሰዴበኝ፥ በታገሥሁ ነበር፤ የሚጠሊኝም ራሱን በሊዬ ከፍ ከፍ ቢያዯርግ፥ ከእርሱ በተሸሸግሁ ነበር።  

13 አንተ ግን፥ እኩያዬ ሰው፥ ባሌንጀራዬና የሌቤ ወዲጅ፤  

14 መብሌን ከእኔ ጋር በአንዴነት ያጣፈጥህ፤ በአንዴ ሌብ በእግዙአብሔር ቤት ተራመዴን።  

15 ሞት ይምጣባቸው፤ በሕይወት ሳለ ወዯ ሲኦሌ ይውረደ፤ ክፋት በማዯሪያቸውና በመካከሊቸው ነውና።  

16 እኔ ግን ወዯ እግዙአብሔር ጮኽሁ፥ እግዙአብሔርም ሰማኝ።  

17 በማታና በጥዋት በቀትርም እናገራሇሁ እጮኽማሇሁ፥ ቃላንም ይሰማኛሌ።  

18 በእኔ ሊይ ብዘ ነበሩና ከሚቃረቡኝ ነፍሴን በሰሊም አዴናት።  

19 ቤዚ የሊቸውምና፥ እግዙአብሔርንም አሌፈሩትምና ከጥንት ጀምሮ የነበረ እግዙአብሔር ሰምቶ ያጏሰቍሊቸዋሌ።  

20 ከእርሱ ጋር ሰሊም በነበሩት ሊይ እጁን ዗ረጋ፤ ኪዲኑንም አረከሱ።  

21 አፉ ከቅቤ ይሌቅ ሇ዗በ፥ በሌቡ ግን ሰሌፍ ነበረ፤ ቃልቹም ከ዗ይት ይሌቅ ሇሰሇሱ፥ እነርሱ ግን እንዯ ተመ዗዗ ሰይፍ 
ናቸው።  

22 ትካዛህን በእግዙአብሔር ሊይ ጣሌ፥ እርሱም ይዯግፍሃሌ፤ ሇጻዴቁም ሇ዗ሊሇም ሁከትን አይሰጠውም።  

23 አንተ ግን፥ አቤቱ፥ ወዯ ሞት ጕዴጓዴ ታወርዲቸዋሇህ፤ የዯም ሰዎችና ሸንጋዮች ዗መናቸው ግማሽ አይሞሊም፤ እኔ ግን፥ 
አቤቱ፥ እታመንሃሇሁ።  

መዜሙር 56  
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ሇመ዗ምራን አሇቃ፤ ከቅደሳን ስሇ ራቁ ሕዜብ፤ ፍሌስጥኤማውያን በጌት በያዘት ጊዛ፤ የዲዊት ቅኔ።  

1 አቤቱ፥ ሰው ረግጦኛሌና ማረኝ፤ ሁሌጊዛም በሰሌፍ አስጨንቆኛሌ።  

2 የሚዋጉኝ በዜተዋሌና ሁሌጊዛ ቀኑን ሁለ ጠሊቶቼ ረገጡኝ።  

3 እኔ ግን ፈራሁ በአንተም ታመንሁ።  

4 በእግዙአብሔር ቃለን አመሰግናሇሁ፤ በእግዙአብሔር ታመንሁ፥ አሌፈራም፤ ሰው ምን ያዯርገኛሌ?  

5 ሁሌጊዛ ቃልቼን ያጸይፉብኛሌ፤ በእኔ ሊይም የሚመክሩት ሁለ ሇክፉ ነው።  

6 ይሸምቁብኛሌ ይሸሽጉኝማሌ፥ እነርሱም ተረከዛን ይመሇካከታለ፥ ሁሌጊዛም ነፍሴን ይሸምቁባታሌ።  

7 በምንም ምን አታዴናቸውም፤ አሕዚብን በቍጣ ትጥሊቸዋሇህ።  

8 አምሊክ ሆይ፥ ሕይወቴን ነገርሁህ፤ እንባዬን እንዯ ትእዚዜህ በፊተህ አኖርህ።  

9 በጠራሁህ ጊዛ ጠሊቶቼ ወዯ ኋሊቸው ይመሇሳለ፤ አንተ አምሊኬ እንዯ ሆንህ እነሆ፥ አወቅሁ።  

10 በእግዙአብሔር ቃለን አመሰግናሇሁ፤ በእግዙአብሔር ቃለን አከብራሇሁ።  

11 በእግዙአብሔር ታመንሁ፥ አሌፈራም ሰው ምን ያዯርገኛሌ?  

12 አቤቱ፥ የምስጋና ስእሇት የምሰጥህ ከእኔ ዗ንዴ ነው፤  

13 ነፍሴን ከሞት፥ እግሮቼን ከመውዯቅ አዴነሃሌና፥ በሕያዋን ብርሃን እግዙአብሔርን ዯስ አሰኘው ዗ንዴ።  

መዜሙር 57  

ሇመ዗ምራን አሇቃ፤ አታጥፋ። ከሳኦሌ ፊት ሸሽቶ በዋሻ በነበረበት ጊዛ፤ የዲዊት ቅኔ።  

1 ማረኝ፥ አቤቱ፥ ማረኝ፥ ነፍሴ አንተን ታምናሇችና፤ ጉዲት እስክታሌፍ ዴረስ በክንፎችህ ጥሊ እታመናሇሁ።  

2 ወዯሚረዲኝ እግዙአብሔር ወዯ ሌዐሌ እግዙአብሔር እጮኻሇሁ።  

3 ከሰማይ ሌኮ አዲነኝ፥ ሇረገጡኝም ውርዯትን ሰጣቸው፤ እግዙአብሔር ቸርነቱንና እውነቱን ሊከ።  

4 ነፍሴን ከአንበሶች መካከሌ አዲናት። ዯንግጬ ተኛሁ፤ የሰው ሌጆች ጥርሳቸው ጦርና ፍሊጻ፥ አንዯበታቸው የተሳሇ ሾተሌ 
ነው።  

5 አምሊክ ሆይ፥ በሰማያት ሊይ ከፍ ከፍ በሌ፤ ክብርህም በምዴር ሁለ ሊይ ትሁን።  

6 ሇእግሮቼ ወጥመዴን አ዗ጋጁ፥ ነፍሴንም አጏበጡአት፤ ጕዴጓዴ በፊቴ ቇፈሩ፥ በእርሱም ወዯቁ።  
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7 ሌቤ ጨካኝ ነው፥ አቤቱ፥ ሌቤ ጨካኝ ነው፤ እቀኛሇሁ፥ እ዗ምራሇሁ።  

8 ክብሬ ይነሣ፥ በገናና መሰንቆም ይነሡ፤ እኔም ማሌጄ እነሣሇሁ።  

9 አቤቱ፥ በአሕዚብ ዗ንዴ አመሰግንሃሇሁ፥ በወገኖችም ዗ንዴ እ዗ምርሌሃሇሁ፤  

10 ምሕረትህ እስከ ሰማይ ዴረስ ከፍ ብሊሇችና፥ እውነትህም እስከ ዯመናት ዴረስ።  

11 አምሊክ ሆይ፥ በሰማያት ሊይ ከፍ ከፍ በሌ፤ ክብርህም በምዴር ሁለ ሊይ ትሁን።  

መዜሙር 58  

ሇመ዗ምራን አሇቃ፤ አታጥፋ። የዲዊት ቅኔ።  

1 በእውነት ጽዴቅን ብትናገሩስ፥ የሰው ሌጆች ሆይ፥ በቅን ትፈርዲሊችሁ፤  

2 በሌባችሁ በምዴር ሊይ ኃጢአትን ትሠራሊችሁና፥ እጆቻችሁም ግፍን ይታታለና።  

3 ኅጥኣን ከማኅፀን ጀምረው ተሇዩ፤ ከሆዴም ጀምረው ሳቱ፥ ሐሰትንም ተናገሩ።  

4 ቍጣቸው እንዯ እባብ መርዜ ነው፥ እንዯ ምዴር አውሬም ጆሮዋ የተዯፈነ ነው፥  

5 አዋቂ ሲዯግምባት የአስማተኛውን ቃሌ እንዯማትሰማ።  

6 እግዙአብሔር ጥርሳቸውን በአፋቸው ውስጥ ይሰብራሌ፤ እግዙአብሔር የአንበሶቹን መንጋጋቸውን ያዯቅቃሌ።  

7 እንዯሚፈስስ ውኃ ይቀሌጣለ፤ እስኪያዯክማቸው ዴረስ ፍሊጾቹን ይገትራሌ።  

8 እንዯሚቀሌጥ ሰም ያሌቃለ፤ እሳት ወዯቀች፥ ፀሐይንም አሊዩአትም።  

9 እሾኻችሁ ሳይታወቅ በትር ሆነ፤ ሕያዋን ሳሊችሁ በመዓቱ ይነጥቃችኋሌ።  

10 ጻዴቅ በቀሌን ባየ ጊዛ ዯስ ይሇዋሌ፤ በኃጢአተኛው ዯምም እጁን ይታጠባሌ።  

11 ሰውም። በእውነት ሇጻዴቅ ፍሬ አሇው፤ በእውነት በምዴር ሊይ የሚፈርዴ አምሊክ አሇ ይሊሌ።  

መዜሙር 59  

ሇመ዗ምራን አሇቃ፤ አታጥፋ። ሳኦሌ ይገዴለት ዗ንዴ ቤቱን እንዱጠብቁ በሊከ ጊዛ፤ የዲዊት ቅኔ።  

1 አምሊኬ ሆይ፥ ከጠሊቶቼ አዴነኝ፤ በሊዬም ከቆሙት አስጥሇኝ።  

2 ከግፍ አዴራጊዎች ታዯገኝ፥ ከዯም ሰዎችም አዴነኝ።  

3 እነሆ፥ ነፍሴን ሸምቀውባታሌና፥ ብርቱዎችም በሊዬ ተሰበሰቡ። አቤቱ፥ በበዯላም አይዯሇም፥ በኃጢአቴም አይዯሇም።  
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4 ያሇ በዯሌ ሮጥሁ ተ዗ጋጀሁም፤ ተነሥ፥ ተቀበሇኝ፥ እይም።  

5 አንተም አቤቱ፥ የኃያሊን አምሊክ፥ የእስራኤሌ አምሊክ፥ አሕዚብን ሁለ ትጏበኛቸው ዗ንዴ ተነሥ፤ ዓመፅ የሚያዯርጉትን 
ሁለ አትማራቸው።  

6 ማታ ይመሇሱ እንዯ ውሾችም ይራቡ፥ በከተማም ይዘሩ።  

7 እነሆ፥ በአፋቸው አሰምተው ይናገራለ፤ ሰይፍም በከንፈሮቻቸው አሇ፤ ማን ይሰማሌ? ይሊለ።  

8 አንተ ግን አቤቱ፥ ትሥቅባቸዋሇህ፥ አሕዚብንም ሁለ ትንቃቸዋሇህ።  

9 እግዙአብሔር መጠጊያዬ ነውና ኃይላን ወዯ አንተ አስጠጋሇሁ።  

10 የአምሊኬ ቸርነቱ ይገናኘኛሌ አምሊኬ በጠሊቶቼ ሊይ ያሳየኛሌ።  

11 ሕግህን እንዲይረሱ አትግዯሊቸው፤ አቤቱ ጋሻዬ፥ በኃይሌህ በትናቸው አውርዲቸውም።  

12 ስሇ አፋቸው ኃጢአት ስሇ ከንፈራቸውም ቃሌ፥ መርገምንና ሐሰትን ስሇሚናገሩ፥ በትዕቢታቸው ይጠመደ።  

13 በቍጣ አጥፋቸው፥ እንዲይኖሩም አጥፋቸው፤ የያዕቆብም አምሊክ እስከ ምዴር ዲርቻ ዴረስ እንዱገዚ ይወቁ።  

14 ማታ ይመሇሱ እንዯ ውሾችም ይራቡ፥ በከተማም ይዘሩ።  

15 እነርሱም መብሌ ሇመፈሇግ ይበተኑ፤ ያሌጠገቡ እንዯ ሆነም ያንጏረጕራለ።  

16 እኔ ግን ሇኃይሌህ እቀኛሇሁ፤ በምሕረትህም ማሌድ ዯስ ይሇኛሌ፤ በመከራዬ ቀን መጠጊያዬና አምባዬ ሆነኸኛሌና።  

17 ረዲቴ ሆይ፥ ሇአንተ ሇአምሊኬ እ዗ምራሇሁ፤ አንተ፥ አምሊኬ፥ መጠጊያዬ ምሕረቴም ነህና።  

መዜሙር 60  

ሇመ዗ምራን አሇቃ፤ የሶርያን ሁሇቱን ወንዝችና የሶርያን ሶባሌን ባቃጠሇ ጊዛ ኢዮአብም ተመሌሶ ከኤድማውያን ሰዎች በጨው 
ሸሇቆ አሥራ ሁሇት ሺህ በገዯሇ ጊዛ ሇትምህርት የዲዊት ቅኔ።  

1 አቤቱ፥ ጣሌኸን አፈረስኸንም፤ ተቇጣኸን ይቅርም አሌኸን።  

2 ምዴርን አናወጥሃት አወክሃትም፤ ተናውጣሇችና ቍስሌዋን ፈውስ።  

3 ሇሕዜብህ ጭንቅን አሳየሃቸው፥ አስዯንጋጩንም ወይን አጠጣኸን።  

4 ከቀስት ፊት ያመሌጡ ዗ንዴ፥ ሇሚፈሩህ ምሌክትን ሰጠሃቸው።  

5 ወዲጆችህ እንዱዴኑ በቀኝህ አዴን፥ አዴምጠኝም።  

6 እግዙአብሔር በቅዴስናው ተናገረ፤ ዯስ ይሇኛሌ፥ ሴኬምንም እካፈሊሇሁ፥ የሱኮትንም ሸሇቆ እሰፍራሇሁ።  
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7 ገሇዓዴ የእኔ ነው፥ ምናሴም የእኔ ነው፤ ኤፍሬም የራሴ መጠጊያ ነው። ይሁዲ ንጉሤ ነው፤  

8 ሞዓብ መታጠቢያዬ ነው፥ በኤድምያስ ሊይ ጫማዬን እ዗ረጋሇሁ፤ ፍሌስጥኤም ይገዘሌኛሌ።  

9 ወዯ ጽኑ ከተማ ማን ይወስዯኛሌ? ማንስ እስከ ኤድምያስ ይመራኛሌ?  

10 አቤቱ፥ የጣሌኸን አንተ አይዯሇህምን? አምሊክ ሆይ፥ ከሠራዊታችን ጋር አትወጣም።  

11 በመከራችን ረዴኤትን ስጠን የሰውም ማዲን ከንቱ ነው።  

12 በእግዙአብሔር ኃይሌን እናዯርጋሇን እርሱ የሚያስጨንቁንን ያዋርዲቸዋሌና።  

መዜሙር 61  

ሇመ዗ምራን አሇቃ፤ በበገናዎች፤ የዲዊት መዜሙር።  

1 አምሊክ ሆይ፥ ሌመናዬን ስማ፥ ጸልቴንም አዴምጥ።  

2 ሌቤ ተስፋ በቇረጠ ጊዛ ከምዴር ዲርቻ ወዯ አንተ እጮኻሇሁ፤ በዴንጋይ ሊይ ከፍ ከፍ አዯረግኸኝ።  

3 ጽኑ ግንብ በጠሊት ፊት ተስፋዬም ሆነኸኛሌና መራኸኝ።  

4 በዴንኳንህ ሇ዗ሊሇም እኖራሇሁ፤ በክንፎችህም ጥሊ እጋረዲሇሁ፤  

5 አቤቱ፥ አንተ ስእሇቴን ሰምተሃሌና፤ ስምህንም ሇሚፈሩ ርስትህን ሰጠሃቸው።  

6 ሇንጉሥ ከቀን በሊይ ቀን ትጨምራሇህ፥ ዓመታቱም ከትውሌዴ ወዯ ትውሌዴ ይሆናለ።  

7 በእግዙአብሔር ፊት ሇ዗ሊሇም ይኖራሌ፤ ይጠብቁት ዗ንዴ ምሕረትንና እውነትን አ዗ጋጅሇት።  

8 እንዱሁ ሇስምህ ሇ዗ሊሇም እ዗ምራሇሁ ስእሇቴን ሁሌጊዛ እፈጽም ዗ንዴ።  

መዜሙር 62  

ሇመ዗ምራን አሇቃ፤ ስሇ ኤድታም፤ የዲዊት መዜሙር።  

1 ነፍሴ ሇእግዙአብሔር የምትገዚ አይዯሇችምን? መዴኃኒቴ ከእርሱ ዗ንዴ ናትና።  

2 እርሱ አምሊኬ መዴኃኒቴም ነውና፤ እርሱ መጠጊያዬ ነው፥ እጅግም አሌታወክም።  

3 እስከ መቼ በሰው ሊይ ትቆማሊችሁ? እናንተ ሁሊችሁ እንዲ዗ነበሇ ግዴግዲ እንዯ ፈረሰም ቅጥር ትገዴሊሊችሁ።  

4 ነገር ግን ክብሬን ይሽሩ ዗ንዴ መከሩ፥ ሐሰትንም ይወዴዲለ፤ በአፋቸው ይባርካለ፥ በሌባቸውም ይረግማለ።  

5 ነገር ግን፥ ነፍሴ ሆይ፥ አንቺ ሇእግዙአብሔር ተገዢ፥ ተስፋዬ ከእርሱ ዗ንዴ ናትና።  
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6 እርሱ አምሊኬ መዴኃኒቴም ነውና፤ እርሱ መጠጊያዬ ነው፤ አሌታወክም።  

7 መዴኃኒቴና ክብሬ በእግዙአብሔር ነው፤ የረዴኤቴ አምሊክ ተስፋዬም እግዙአብሔር ነው።  

8 የሕዜብ ማኅበር ሁሊችሁ፥ በእርሱ ታመኑ፥ ሌባችሁንም በፊቱ አፍስሱ፤ እግዙአብሔር ረዲታችን ነው።  

9 ነገር ግን የሰው ሌጆች ከንቱ ናቸው፥ የሰው ሌጆችም ሐሰተኞች ናቸው፤ በሚዚንም ይበዴሊለ፥ እነርሱስ በፍጹም ከንቱ 
ናቸው።  

10 ዓመፃን ተስፋ አታዴርጉ፥ ቅሚያንም አትተማመኑት፤ ባሇጠግነት ቢበዚ ሌባችሁ አይኵራ።  

11 እግዙአብሔር አንዴ ጊዛ ተናገረ፥ እኔም ይህን ብቻ ሰማሁ፤ ኃይሌ የእግዙአብሔር ነው፥  

12 አቤቱ፥ ምሕረትም ያንተ ነው፤ አንተ ሇእያንዲንደ እንዯ ሥራው ፍዲውን ትሰጣሇህና።  

መዜሙር 63  

በኤድምያስ ምዴረ በዲ በነበረ ጊዛ፤ የዲዊት መዜሙር።  

1 አምሊኬ፥ አምሊኬ፥ ወዯ አንተ እገሠግሣሇሁ፤ ነፍሴ አንተን ተጠማች፥ ሥጋዬ አንተን እንዳት ናፈቀች እንጨትና ውኃ 
በላሇበት በምዴረ በዲ።  

2 ኃይሌህንና ክብርህን አይ ዗ንዴ እንዱሁ በመቅዯስ ውስጥ ተመሇከትሁህ።  

3 ምሕረትህ ከሕይወት ይሻሊሌና ከንፈሮቼ ያመሰግኑሃሌ።  

4 እንዱህ በሕይወቴ ዗መን አመሰግንሃሇሁ፥ በአንተም ስም እጆቼን አነሣሇሁ።  

5 ነፍሴ በቅቤና በስብ እንዯሚጠግቡ ትጠግባሇች፥ ከንፈሮቼም ስምህን በዯስታ ያመሰግናለ።  

6 በመኝታዬም አስብሃሇሁ፥ በማሇዲም እናገርሌሃሇሁ፤  

7 ረዲቴ ሆነኸኛሌና፥ በክንፎችህም ጥሊ ዯስ ይሇኛሌና።  

8 ነፍሴ በኋሊህ ተከታተሇች፥ እኔንም ቀኝህ ተቀበሇችኝ።  

9 እነርሱ ግን ነፍሴን ሇከንቱ ፈሇጓት፤ ወዯ ምዴር ጥሌቅ ይገባለ።  

10 ሇሰይፍ እጅ አሌፈው ይሰጣለ፥ የቀበሮም እዴሌ ፈንታ ይሆናለ።  

11 ንጉሥ ግን በእግዙአብሔር ዯስ ይሇዋሌ፤ በእርሱ የሚምሌ ሁለ ይከብራሌ፥ ሐሰትን የሚናገር አፍ ይ዗ጋሌና።  

መዜሙር 64  

ሇመ዗ምራን አሇቃ፤ የዲዊት መዜሙር።  
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1 አቤቱ፥ ወዯ አንተ በሇመንሁ ጊዛ ጸልቴን ስማኝ፥ ከጠሊትም ፍርሃት ነፍሴን አዴን።  

2 ከክፉዎች ሸንጎ ከዓመፀኞችም ብዚት ሰውረኝ።  

3 እንዯ ሰይፍ ምሊሳቸውን አሰለ፤ መራራ ነገርን ሇማዴረግ፥  

4 ንጹሕንም በስውር ሇመንዯፍ ቀስትን ገተሩ፤ ዴንገት ይነዴፉታሌ አይፈሩምም።  

5 ሇእነርሱ ሇራሳቸው ክፉ ነገርን አጸኑ፤ ወጥመዴን ይሰውሩ ዗ንዴ ተማከሩ፤ ማንስ ያየናሌ? ይሊለ።  

6 ዓመፃን ፈሌጓት፥ ሲፈትኑም አሇቁ፤ የሰው የውስጥ አሳቡና ሌቡ የጠሇቀ ነው፥  

7 እግዙአብሔርም ከፍ ከፍ ይሊሌ። የዴንገትም ፍሊጻ፤ ያቇስሊቸዋሌ፤  

8 አንዯበታቸው ያሰናክሊቸዋሌ፥ የሚያዩአቸውም ሁለ ይዯነግጣለ።  

9 ሰዎች ሁለ ፈሩ፥ የእግዙአብሔርንም ሥራ ተናገሩ፥ ሥራውንም አስተዋለ።  

10 ጻዴቅ በእግዙአብሔር ዯስ ይሇዋሌ፥ በእርሱም ይታመናሌ፤ ሌባቸውም የቀና ሁለ እሌሌ ይሊለ።  

መዜሙር 65  

ሇመ዗ምራን አሇቃ፤ የዲዊት የምስጋና መዜሙር።  

1 አቤቱ፥ በጽዮን ሇአንተ ምስጋና ይገባሌ፥ ሇአንተም ጸልት ይቀርባሌ።  

2 ሥጋ ሁለ ጸልትን ወዯምትሰማ ወዯ አንተ ይመጣሌ።  

3 የዓመፃ ነገር በረታብን፤ ኃጢአታችንንስ አንተ ይቅር ትሊሇህ።  

4 አንተ የመረጥኸው በአዯባባዮችህም ሇማዯር የተቀበሌኸው ምስጉን ነው፤ ከቤትህ በረከት እንጠግባሇን።  

5 ቤተ መቅዯስህ ቅደስ ነው በጽዴቅም ዴንቅ ነው። በምዴር ዲርቻ ሁለና በሩቅ ባሕር ውስጥ ሊለ ተስፋቸው የሆንህ፥ 
አምሊካችንና መዴኃኒታችን ሆይ፥ ስማን።  

6 በጉሌበትህ ተራሮችን አጸናሃቸው፥ በኃይሌም ታጥቀሃሌ።  

7 የባሕሩን ጥሌቀት የሞገዴንም ጩኸት ታናውጣሇህ።  

8 ከተአምራትህ የተነሣ አሕዚብ ይዯነግጣለ፥ በምዴር ዲርቻም የሚኖሩ ይፈራለ፤ የጥዋትንና የማታን መውጫ ዯስ 
ታሰኛቸዋሇህ።  

9 ምዴርን ጏበኘሃት አጠጣሃትም፥ ብሌጥግናዋንም እጅግ አበዚህ፤ የእግዙአብሔርን ወንዜ ውኃን የተመሊ ነው፤ ምግባቸውን 
አ዗ጋጀህ እንዱሁ ታሰናዲሇህና።  
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10 ትሌምዋን ታረካሇህ፥ ቦይዋንም ታስተካክሊሇህ፤ በነጠብጣብ ታሇሰሌሳታሇህ፥ ቡቃያዋንም ትባርካሇህ።  

11 በቸርነትህ ዓመትን ታቀዲጃሇህ፥ ምዴረ በዲውም ስብን ይጠግባሌ።  

12 የምዴረ በዲ ተራሮች ይረካለ፥ ኮረብቶችም በዯስታ ይታጠቃለ።  

13 ማሰማርያዎች መንጎችን ሇበሱ፥ ሸሇቆችም በእህሌ ተሸፈኑ፤ በዯስታ ይጮኻለ ይ዗ምራለም።  

መዜሙር 66  

ሇመ዗ምራን አሇቃ፤ የመነሣት የምስጋና መዜሙር።  

1 በምዴር ያሊችሁ ሁለ ሇእግዙአብሔር እሌሌ በለ፥  

2 ሇስሙም ዗ምሩ፥ ሇምስጋናውም ክብርን ስጡ።  

3 እግዙአብሔርን እንዱህ በለት። ሥራህ ግሩም ነው፤ ኃይሌህ ብዘ ሲሆን ጠሊቶች ዋሹብህ።  

4 በምዴር ያለ ሁለ ሇአንተ ይሰግዲለ፥ ሇአንተም ይ዗ምራለ፥ ሇስምህም ይ዗ምራለ።  

5 ኑ የእግዙአብሔርንም ሥራ እዩ፤ ከሰው ሌጆች ይሌቅ በምክር ግሩም ነው።  

6 ባሕርን የብስ አዯረጋት፥ ወንዘንም በእግር ተሻገሩ፤ በዙያ በእርሱ ዯስ ይሇናሌ።  

7 በኃይለ ሇ዗ሊሇም ይገዚሌ፤ ዓይኖቹ ወዯ አሕዚብ ይመሇከታለ፤ ዓመፀኞች ራሳቸውን ከፍ ከፍ አያዴርጉ።  

8 አሕዚብ ሆይ፥ አምሊካችንን ባርኩ፥ የምስጋናውንም ዴምፅ አሰሙ።  

9 ነፍሴን በሕይወት ያኖራታሌ፥ እግሮቼንም ሇመናወጥ አሌሰጠም።  

10 አቤቱ፥ ፈትነኸናሌና፥ ብርንም እንዯሚያነጥሩት አንጥረኸናሌና።  

11 ወዯ ወጥመዴ አገባኸን፥ በጀርባችንም መከራን አኖርህ።  

12 በራሳችን ሊይ ሰውን አስረገጥኸን፤ በእሳትና በውኃ መካከሌ አሇፍን፥ ወዯ ዕረፍትም አወጣኸን።  

13-14 ከሚቃጠሌ መሥዋዕት ጋር ወዯ ቤትህ እገባሇሁ፤ በመከራዬ ጊዛ በአፌ የተናገርሁትን ከንፈሮቼም ያለትን ስእሇቴን 
ሇአንተ እፈጽማሇሁ።  

15 ከዕጣንና ከወጠጤዎች ጋር ሇሚቃጠሌ መሥዋዕት ፍሪዲን አቀርባሇሁ፤ ሊሞችንና ፍየልችን እሠዋሌሃሇሁ።  

16 እግዙአብሔርን የምትፈሩት ሁለ፥ ኑ፥ ስሙኝ፤ ሇነፍሴ ያዯረገሊትን ሌንገራችሁ።  

17 በአፌ ወዯ እርሱ ጮኽሁ፥ በአንዯበቴም አመሰገንሁት።  
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18 በሌቤስ በዯሌን አይቼ ብሆን ጌታ አይሰማኝም ነበር።  

19 ስሇዙህ እግዙአብሔር ሰማኝ፤ የሌመናዬን ዴምፅ አዯመጠ።  

20 ጸልቴን ያሌከሇከሇኝ ምሕረቱንም ከእኔ ያሊራቀ እግዙአብሔር ይመስገን።  

መዜሙር 67  

ሇመ዗ምራን አሇቃ፤ በበገናዎች፤ የዲዊት መዜሙር።  

1 እግዙአብሔር ይማረን ይባርከንም፥ ፊቱንም በሊያችን ያብራ፤  

2 በአሕዚብ ሁለ መካከሌ ማዲንህን፥ መንገዴህንም በምዴር እናውቅ ዗ንዴ።  

3 አቤቱ፥ አሕዚብ ያመስግኑህ፥ አሕዚብ ሁለ ያመስግኑህ።  

4 ሇአሕዚብ በቅን ትፈርዴሊቸዋሇህና፥ አሕዚብንም በምዴር ሊይ ትመራሇህና አሕዚብ ዯስ ይበሊቸው ሐሤትም ያዴርጉ።  

5 አቤቱ፥ አሕዚብ ያመስግኑህ፥ አሕዚብ ሁለ ያመስግኑህ።  

6 ምዴር ፍሬዋን ሰጠች፤ እግዙአብሔር አምሊካችንም ይባርከናሌ።  

7 እግዙአብሔር ይባርከናሌ፥ የምዴርም ዲርቻ ሁለ ይፈሩታሌ።  

መዜሙር 68  

ሇመ዗ምራን አሇቃ፤ የዲዊት የምስጋና መዜሙር።  

1 እግዙአብሔር ይነሣ፥ ጠሊቶቹም ይበተኑ፥ የሚጠለትም ከፊቱ ይሽሹ።  

2 ጢስ እንዯሚበንን እንዱሁ ይብነኑ፤ ሰም በእሳት ፊት እንዯሚቀሌጥ፥ እንዱሁ ኅጥኣን ከእግዙአብሔር ፊት ይጥፉ።  

3 ጻዴቃንም ዯስ ይበሊቸው፥ በእግዙአብሔርም ፊት ሐሤት ያዴርጉ፥ በዯስታም ዯስ ይበሊቸው።  

4 ሇእግዙአብሔር ተቀኙ ሇስሙም ዗ምሩ፤ ወዯ ምዴረ በዲ ሇወጣም መንገዴ አዴርጉ፤ ስሙ እግዙአብሔር ነው፥ በፊቱም ዯስ 
ይበሊችሁ፤ በፊቱም ይዯነግጣለ።  

5 እግዙአብሔር በቅደስ ቦታው ሇዴሀ አዯጎች አባት፥ ሇባሌቴቶችም ዲኛ ነው።  

6 እግዙአብሔር ብቸኞችን በቤት ያሳዴራቸዋሌ፥ እስረኞችንም በኃይለ ያወጣቸዋሌ፤ ዓመፀኞች ግን በምዴረ በዲ ይኖራለ።  

7 አቤቱ፥ በሕዜብም ፊት በወጣህ ጊዛ፥ በምዴረ በዲም ባሇፍህ ጊዛ፥ ምዴር ተናወጠች፥  

8 ከሲና አምሊክ ፊት፥ ከእስራኤሌ አምሊክ ፊት ሰማያትም አንጠበጠቡ።  
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9 አቤቱ፥ የሞገስን ዜናብ ሇርስትህ አ዗ነብህ፥ በዯከመም ጊዛ አንተ አጸናኸው።  

10 እንስሶችህ በውስጡ አዯሩ፤ አቤቱ፥ በቸርነትህ ሇዴሆች አ዗ጋጀህ።  

11 እግዙአብሔር ቃለን ሰጠ፤ የሚያወሩት ብዘ ሠራዊት ናቸው።  

12 የሠራዊት ነገሥታት ፈጥነው ይሸሻለ፤ በቤትም የምትኖር ምርኮን ተካፈሇች።  

13 በርስቶች መካከሌ ብታዴሩ፥ ከብር እንዯ ተሠሩ እንዯ ርግብ ክንፎች፥ በቅጠሌያ ወርቅም እንዯ ተሇበጡ ሊባዎችዋ 
ትሆናሊችሁ።  

14 ሰማያዊ ንጉሥ በሊይዋ ባ዗዗ ጊዛ፥ በሰሌሞን ሊይ በረድ ዗ነበ።  

15 የእግዙአብሔር ተራራ የሇመሇመ ተራራ ነው፤ የጸና ተራራና የሇመሇመ ተራራ ነው።  

16 የጸኑ ተራራዎች ሇምን ይነሣለ? እግዙአብሔር ይህን ተራራ ያዴርበት ዗ንዴ ወዯዯው፤ በእውነት እግዙአብሔር ሇ዗ሊሇም 
ያዴርበታሌ።  

17 የእግዙአብሔር ሰረገሊዎች የብዘ ብዘ ሺህ ናቸው፤ ጌታ በመቅዯሱ በሲና በመካከሊቸው ነው።  

18 ወዯ ሊይ ዓረግህ፥ ምርኮን ማረክህ፥ ስጦታንም ሇሰዎች ሰጠህ፥ ዯግሞም ሇዓመፀኞች በዙያ ያዴሩ ዗ንዴ።  

19 እግዙአብሔር አምሊክ ቡሩክ ነው፤ እግዙአብሔር በየዕሇቱ ቡሩክ ነው፤ የመዴኃኒታችን አምሊክ ይረዲናሌ።  

20 አምሊካችንስ የዯኅንነት አምሊክ ነው፤ ከሞት መውጣትም ከእግዙአብሔር ነው።  

21 ነገር ግን እግዙአብሔር የጠሊቶቹን ራስ፥ በኃጢአት የሚሄዴንም የጠጕሩን አናት ይቀጠቅጣሌ።  

22 እግዙአብሔር እንዱህ አሇ። ከባሳን አመጣቸዋሇሁ፥ ከባሕርም ጥሌቅ እመሌሳቸዋሇሁ፥  

23 እግሮችህ በዯም ይረገጡ ዗ንዴ፥ የውሾችህ ምሊስ በጠሊቶች ሊይ ይሆን ዗ንዴ።  

24 የአምሊኬ የንጉሥ መንገዴ በመቅዯሱ፥ አቤቱ፥ መንገዴህ ተገሇጠ።  

25 አሇቆች ቀዯሙ፥ መ዗ምራንም ተከተለ፤ ከበሮን በሚመቱ በቇነጃጅት መካከሌ።  

26 እግዙአብሔርን በጉባኤ፥ ጌታችንንም በእስራኤሌ ምንጭ አመስግኑት።  

27 ወጣቱ ብንያም በጕሌበቱ በዙያ አሇ፥ ገዦቻቸው የይሁዲ አሇቆች የዚብልን አሇቆችና የንፍታላምም አሇቆች።  

28 አቤቱ፥ ኃይሌህን እ዗ዜ፤ አቤቱ፥ ይህንም ሇእኛ የሠራኸውን አጽናው።  

29 በኢየሩሳላም ስሊሇው መቅዯስህ ነገሥታት እጅ መንሻን ሇአንተ ያመጣለ።  
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30 በሸምበቆ ውስጥ ያለትን አራዊት፥ በአሕዚብ ውስጥ ያለትን የበሬዎችንና የወይፈኖችን ጉባኤ ገሥጽ፥ እንዯ ብር 
የተፈተኑት አሕዚብ እንዲይ዗ጉ፤ ሰሌፍን የሚወዴደትን አሕዚብን በትናቸው።  

31 መኳንንት ከግብጽ ይመጣለ፤ ኢትዮጵያ እጆችዋን ወዯ እግዙአብሔር ት዗ረጋሇች።  

32 የምዴር ነገሥታት፥ ሇእግዙአብሔር ተቀኙ፥ ሇጌታም ዗ምሩ።  

33 በምሥራቅ በኩሌ ወዯ ሰማየ ሰማያት ሇወጣ ሇእግዙአብሔር ዗ምሩ፤ የኃይሌ ቃሌ የሆነ ቃለን፥ እነሆ፥ ይሰጣሌ።  

34 ሇእግዙአብሔር ክብርን ስጡ፤ ግርማው በእስራኤሌ ሊይ፥ ኃይለም በዯመናት ሊይ ነው።  

35 እግዙአብሔር በቅደሳኑ ሊይ ዴንቅ ነው፤ የእስራኤሌ አምሊክ እርሱ ኃይሌን ብርታትንም ሇሕዜቡ ይሰጣሌ፤ 
እግዙአብሔርም ይመስገን።  

መዜሙር 69  

ሇመ዗ምራን አሇቃ፤ በመሇከቶች፤ የዲዊት መዜሙር።  

1 አቤቱ፥ ውኃ እስከ ነፍሴ ዯርሶብኛሌና አዴነኝ።  

2 በጥሌቅ ረግረግ ጠሇቅሁ መቋሚያም የሇኝም። ወዯ ጥሌቅ ባሕር ገባሁ ማዕበሌም አሰጠመኝ።  

3 በጩኸት ዯከምሁ ጕሮሮዬም ሰሇሇ፤ አምሊኬን ስጠብቅ ዓይኖቼ ፈ዗ዘ።  

4 በከንቱ የሚጠለኝ ከራሴ ጠጕር በዘ፤ በዓመፅ ያሚያሳዴደኝ ጠሊቶቼ በረቱ፤ በዙያን ጊዛ ያሌቀማሁትን መሇስሁ።  

5 አቤቱ፥ አንተ ስንፍናዬን ታውቃሇህ፥ ኃጢአቴም ከአንተ አሌተሰወረም።  

6 አቤቱ የሠራዊት አምሊክ፥ ተስፋ የሚያዯርጉህ በእኔ አይፈሩ፤ የእስራኤሌ አምሊክ ሆይ፥ የሚሹህ በእኔ አይነወሩ።  

7 ስሇ አንተ ስዴብን ታግሻሇሁና፥ እፍረትም ፊቴን ሸፍናሇችና።  

8 ሇወንዴሞቼ እንዯ ላሊ፥ ሇእናቴ ሌጆችም እንዯ እንግዲ ሆንሁባቸው፥  

9 የቤትህ ቅንዓት በሌታኛሇችና፥ የሚሰዴቡህም ስዴብ በሊዬ ወዴቆአሌና።  

10 ነፍሴን በጾም አስመረርሁአት፥ ሇስዴብም ሆነብኝ።  

11 ማቅ ሇበስሁ ምሳላም ሆንሁሊቸው።  

12 በዯጅ የሚቀመጡ በእኔ ይጫወታለ፤ ወይን የሚጠጡ እኔን ይ዗ፍናለ።  

13 አቤቱ፥ በመሌካሙ ጊዛ ጸልቴ ወዯ አንተ ነው፤ አቤቱ፥ በምሕረትህ ብዚት በማዲንህም እውነት አዴምጠኝ።  

14 እንዲይውጠኝ ከረግረግ አውጣኝ፤ ከሚጠለኝና ከጥሌቅ ውኃ አስጥሇኝ።  
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15 የውኃው ማዕበሌ አያስጥመኝ፥ ጥሌቁም አይዋጠኝ፥ ጕዴጓዴም አፉን በእኔ ሊይ አይዜጋ።  

16 አቤቱ፥ ምሕረትህ መሌካም ናትና ስማኝ። እንዯ ርኅራኄህም ብዚት ወዯ እኔ ተመሌከት፤  

17 ከባሪያህም ፊትህን አትሰውር፤ ተጨንቄአሇሁና ፈጥነህ አዴምጠኝ።  

18 ነፍሴን ተመሌክተህ ተቤዣት፤ ስሇ ጠሊቶቼም አዴነኝ።  

19 አንተ ስዴቤን እፍረቴንም ነውሬንም ታውቃሇህ፤ የሚያስጨንቁኝ ሁለ በፊትህ ናቸው።  

20 ነፍሴ ስዴብንና ኃሣርን ታገሠች፤ አስተዚዚኝም ተመኘሁ አሊገኘሁም። የሚያጽናናኝም አጣሁ።  

21 ሇመብላ ሐሞት ሰጡኝ፥ ሇጥማቴም ሆምጣጤ አጠጡኝ።  

22 ማዕዲቸው በፊታቸው ሇወጥመዴ ሇፍዲ ሇዕንቅፋት ትሁንባቸው፤  

23 ዓይኖቻቸው እንዲያዩ ይጨሌሙ፥ ጀርባቸውም ዗ወትር ይጕበጥ።  

24 መዓትህን በሊያቸው አፍስስ፥ የቍጣህ መቅሠፍትም ያግኛቸው።  

25 ማዯሪያቸው በረሃ ትሁን፥ በዴንኳኖቻቸውም የሚቀመጥ አይገኝ፤  

26 አንተ የቀሠፍኸውን እነርሱ አሳዴዯዋሌና፥ በቍስላም ሊይ ጥዜጣዛ ጨመሩብኝ።  

27 በኃጢአታቸው ሊይ ኃጢአትን ጨምርባቸው፥ በጽዴቅህም አይግቡ።  

28 ከሕያዋን መጽሐፍ ይዯምሰሱ፥ ከጻዴቃንም ጋር አይጻፉ።  

29 እኔ ችግረኛና ቍስሇኛ ነኝ፤ አቤቱ፥ የፊትህ መዴኃኒት ይቀበሇኝ።  

30 የእግዙአብሔርን ስም በዜማሬ አመሰግናሇሁ፥ በምስጋናም ከፍ ከፍ አዯርገዋሇሁ።  

31 ቀንዴና ጥፍር ካበቀሇ ከእምቦሳ ይሌቅ እግዙአብሔርን ዯስ ያሰኘዋሌ።  

32 ችግረኞች ያያለ ዯስ ይሊቸዋሌ፤ እግዙአብሔርን ፈሌጉ ሕያዋንም ሁኑ።  

33 እግዙአብሔር ችግረኞችን ሰምቶአሌና፥ እስረኞቹንም አሌናቀምና።  

34 ሰማይና ምዴር ባሕርም በእርስዋም የሚንቀሳቀስ ሁለ ያመሰግኑታሌ።  

35 እግዙአብሔር ጽዮንን ያዴናታሌና፥ የይሁዲንም ከተሞች ይሠራሌና፤ በዙያም ይቀመጣለ ይወርሱአትማሌ።  

36 የባሪያዎቹ ዗ር ይኖሩባታሌ። ስሙንም የሚወዴደ በዙያ ይቀመጣለ።  

መዜሙር 70  
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ሇመ዗ምራን አሇቃ፤ ሇመታሰቢያ፤ የዲዊት መዜሙር።  

1 አቤቱ፥ እኔን ሇማዲን ተመሌከት፤ አቤቱ፥ እኔን ሇመርዲት ፍጠን።  

2 ነፍሴን የሚሹአት ይፈሩ ይጏስቍለም፥ ክፉንም የሚመክሩብኝ ወዯ ኋሊቸው ይመሇሱ ይፈሩም።  

3 እንኳ እንኳ የሚለኝ አፍረው ወዱያው ወዯ ኋሊቸው ይመሇሱ።  

4 የሚሹህ ሁለ በአንተ ሐሤት ያዴርጉ ዯስ ይበሊቸው፤ ማዲንህን የሚወዴደ ሁሌጊዛ። እግዙአብሔር ታሊቅ ነው ይበለ።  

5 እኔ ችግረኛና ምስኪን ነኝ፤ አቤቱ፥ እርዲኝ፤ ረዲቴ ታዲጊዬም አንተ ነህ፤ አቤቱ፥ አት዗ግይ።  

መዜሙር 71  

አስቀዴመው ስሇ ማረኩ ስሇ አሚናዲብ ሌጆች የዲዊት መዜሙር።  

1 አቤቱ፥ አንተን ታመንሁ፤ ሇ዗ሊሇም አሌፈር።  

2 በጽዴቅህ አስጥሇኝ ታዯገኝም፤ ጆሮህን ወዯ እኔ አ዗ንብሌ አዴነኝም።  

3 በጠንካራ ቦታ ታዴነኝ ዗ንዴ አምሊክና መሸሸጊያ ሁነኝ፤ ኃይላ መጠጊያዬ አንተ ነህና።  

4 አምሊኬ፥ ከኃጢአተኛ እጅ፥ ከዓመፀኛና ከግፈኛም እጅ አዴነኝ።  

5 አቤቱ፥ አንተ ተስፋዬ ነህና፥ እግዙአብሔር ሆይ፥ ከታናሽነቴ ጀምረህ መታመኛዬ ነህና።  

6 ከማኅፀን ጀምሮ በአንተ ተዯገፍሁ፥ ከእናቴም ሆዴ ጀምሮ አንተ መሸሸጊያዬ ነህ፤ ሁሌጊዛም ዜማሬዬ ሇአንተ ነው።  

7 ሇብዘዎች መዯነቂያ ሆንሁ፤ አንተ ግን ብርቱ መጠጊያዬ ነህ።  

8 አፌን ምስጋና ምሊ ሁሌጊዛ ክብርህንና ግርማህን እ዗ምር ዗ንዴ።  

9 በእርጅናዬ ዗መን አትጣሇኝ፥ ጕሌበቴም ባሇቀ ጊዛ አትተወኝ።  

10 ጠሊቶቹ በሊዬ ተናግረዋሌና፤ ነፍሴንም የሚሹአት በአንዴነት ተማክረዋሌና፥ እንዱህም አለ።  

11 እግዙአብሔር ትቶታሌ፤ የሚያዴነው የሇምና ተከትሊችሁ ያዘት።  

12 አምሊክ ሆይ፥ ከእኔ አትራቅ፤ አምሊኬ ሆይ፥ እኔን ሇመርዲት ፍጠን።  

13 ነፍሴን የሚቃወሙአት ይፈሩ ይጥፉም፥ ጕዲቴንም የሚፈሌጉ እፍረትንና ኃሣርን ይሌበሱ።  

14 እኔ ግን ሁሌጊዛ ተስፋ አዯርጋሇሁ፥ በምስጋናህም ሁለ ሊይ እጨምራሇሁ።  

15 ሥራን አሊውቅምና አፌ ጽዴቅህን ሁሌጊዛም ማዲንህን ይናገራሌ።  
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16 በእግዙአብሔር ኃይሌ እገባሇሁ፤ አቤቱ፥ ጽዴቅህን ብቻ አስባሇሁ።  

17 አምሊኬ፥ ከታናሽነቴ ጀምረህ አስተማርኸኝ፤ እስከ ዚሬም ተአምራትህን እነግራሇሁ።  

18 እስካረጅም እስክሸመግሌም ዴረስ፥ ሇሚመጣ ትውሌዴም ሁለ ክንዴህን ኃይሌህንም ጽዴቅህንም እስክነግር ዴረስ፥ 
አቤቱ፥ አትተወኝ።  

19 አቤቱ፥ እስከ አርያም ታሊሊቅ ነገሮችን አዯረግህ፤ አምሊክ ሆይ፥ እንዯ አንተ ያሇ ማን ነው?  

20 ብዘ ጭንቀትንና መከራን አሳይተኸኛሌና፥ ተመሇስህ ሕያውም አዯረግኸኝ፤ ከምዴር ጥሌቅም እንዯ ገና አወጣኸኝ።  

21 ጽዴቅህንም አብዚው፥ ተመሌሰህም ዯስ አሰኘኝ፥ ከጥሌቅም እንዯ ገና አወጣኸኝ።  

22 እኔም በበገና ስሇ እውነትህ አመሰግንሃሇሁ፤ የእስራኤሌ ቅደስ አምሊክ ሆይ፥ በመሰንቆ እ዗ምርሌሃሇሁ።  

23 ዜማሬን ባቀርብሁሌህ ጊዛ ከንፈሮቼ ዯስ ይሊቸዋሌ፥ አንተ ያዲንሃትም ነፍሴ።  

24 ጕዲቴን የሚሹ ባፈሩና በተነወሩ ጊዛ አንዯበቴ ዯግሞ ሁሌጊዛ ጽዴቅህን ይናገራሌ።  

መዜሙር 72  

ስሇ ሰልሞን።  

1 አቤቱ፥ ፍርዴህን ሇንጉሥ ስጥ፥ ጽዴቅህንም ሇንጉሥ ሌጅ፥  

2 ሕዜብህን በጽዴቅ፥ ችግረኞችህንም በፍርዴ ይዲኝ ዗ንዴ።  

3 ተራሮችና ኯረብቶች ሇሕዜብህ ሰሊምን ይቀበለ።  

4 ሇችግረኞች ሕዜብ በጽዴቅ ትፈርዲሇህ የዴሆችንም ሌጆች ታዴናሇህ፤ ክፉውንም ታዋርዯዋሇህ።  

5 ፀሐይ በሚኖርበት ዗መን ሁለ፥ በጨረቃም ፊት ሇፊት ሇሌጅ ሌጅ ይኖራሌ።  

6 እንዯ ዜናብ በታጨዯ መስክ ሊይ፥ በምዴርም ሊይ እንዯሚንጠባጠብ ጠብታ ይወርዲሌ።  

7 በ዗መኑም ጽዴቅ ያብባሌ፥ ጨረቃም እስኪያሌፍ ዴረስ ሰሊም ብዘ ነው።  

8 ከባሕር እስከ ባሕር ዴረስ፥ ከወንዜም እስከ ምዴር ዲርቻ ዴረስ ይገዚሌ።  

9 በፊቱም ኢትዮጵያ ይሰግዲለ፥ ጠሊቶቹም አፈር ይሌሳለ።  

10 የተርሴስና የዯሴቶች ነገሥታት ስጦታን ያመጣለ፤ የዓረብና የሳባ ነገሥታት እጅ መንሻን ያቀርባለ።  

11 ነገሥታት ሁለ ይሰግደሇታሌ። አሕዚብም ሁለ ይገዘሇታሌ።  
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12 ችግረኛውን ከቀማኛው እጅ፥ ረዲት የላሇውንም ምስኪን ያዴነዋሌና።  

13 ሇችግረኛና ሇምስኪን ይራራሌ፥ የችግረኞችንም ነፍስ ያዴናሌ።  

14 ከግፍና ከጭንቀት ነፍሳቸውን ያዴናሌ፤ ስማቸው በፊቱ ክቡር ነው።  

15 እርሱ ይኖራሌ ከዓረብም ወርቅ ይሰጡታሌ፤ ሁሌጊዛም ወዯ እርሱ ይጸሌያለ፥ ዗ወትርም ይባርኩታሌ።  

16 በምዴር ውስጥ በተራሮች ሊይ መጠጊያ ይሆናሌ፤ ፍሬውም ከሉባኖስ ይሌቅ ከፍ ከፍ ይሊሌ፤ እንዯ ምዴር ሣር በከተማ 
ይበቅሊሌ።  

17 ስሙ ሇ዗ሊሇም ቡሩክ ይሆናሌ፥ ከፀሐይም አስቀዴሞ ስሙ ይኖራሌ፤ የምዴር አሕዚብ ሁለ በእርሱ ይባረካለም አሕዚብ 
ሁለ ያመሰግኑታሌ።  

18 ብቻውን ተአምራትን የሚያዯርግ የእስራኤሌ አምሊክ እግዙአብሔር ይባረክ።  

19 የምስጋናው ስም ሇዓሇምና ሇ዗ሊሇም ይባረክ፤ ምስጋናውም ምዴርን ሁለ ይምሊ። ይሁን፤ ይሁን።  

20 የእሴይ ሌጅ የዲዊት መዜሙር ተፈጸመ።  

መዜሙር 73  

የአሳፍ መዜሙር።  

1 ሌባቸው ሇቀና ሇእስራኤሌ እግዙአብሔር እንዳት ቸር ነው።  

2 እኔ ግን እግሮቼ ሉሰናከለ፥ አረማመዳም ሉወዴቅ ትንሽ ቀረ።  

3 የኃጢአተኞችን ሰሊም አይቼ በዓመፀኞች ቀንቼ ነበርና።  

4 ሇሞታቸው መጣጣር የሇውምና፤ ኃይሊቸውም ጠንካራ ነውና።  

5 እንዯ ሰው በዴካም አሌሆኑም፥ ከሰው ጋርም አሌተገረፉም።  

6 ስሇዙህ ትዕቢት ያዚቸው፤ ኃጢአትንና በዯሌን ተጏናጸፉአት።  

7 ዓይናቸው ስብ ስሇ ሆነ ወጣ፤ ሌባቸውም ከምኞታቸው ይሌቅ አገኘ።  

8 አስበው ክፉ ነገርን ተናገሩ። ከፍ ከፍ ብሇውም በዓመፃ ተናገሩ።  

9 አፋቸውን በሰማይ አኖሩ፥ አንዯበታቸውም በምዴር ውስጥ ተመሊሇሰ።  

10 ስሇዙህ ሕዜቤ ወዯዙህ ይመሇሳለ፤ ፍጹም ጊዛም በሊያቸው ይገኛሌ፤  

11 እግዙአብሔር እንዳት ያውቃሌ? በሌዐሌስ ዗ንዴ በውኑ እውቀት አሇ? ይሊለ።  
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12 እነሆ፥ እነዙህ ኃጢአተኞች ይዯሰታለ፥ ሁሌጊዛም ባሇጠግነታቸውን ያበዚለ።  

13 እንዱህም አሌሁ። በውኑ ሌቤን በከንቱ አጸዯቅሁ፥ እጆቼንም በንጽሕና በከንቱ አጠብሁ።  

14 ሁሌጊዛም የተገረፍሁ ሆንሁ፥ መሰዯቤም በማሇዲ ነው።  

15 እንዯዙህ ብዬ ብናገር ኖሮ፥ እነሆ፥ የሌጆችህን ትውሌዴ በበዯሌሁ ነበር።  

16 አውቅም ዗ንዴ አሰብሁ፥ ይህ ግን በፊቴ ችግር ነበረ።  

17 ወዯ እግዙአብሔር መቅዯስ እስክገባ ዴረስ፥ ፍጻሜአቸውንም እስካስተውሌ ዴረስ።  

18 በዴጥ ስፍራ አስቀመጥኻቸው፥ ወዯ ጥፋትም ጣሌኻቸው።  

19 እንዳት ሇጥፋት ሆኑ! በዴንገት አሇቁ ስሇ ኃጢአታቸውም ጠፉ።  

20 ከሕሌም እንዯሚነቃ፥ አቤቱ፥ ስትነቃ ምሌክታቸውን ታስነውራሇህ።  

21 ሌቤ ነዴድአሌና፥ ኵሊሉቴም ቀሌጦአሌና፤  

22 እኔ የተናቅሁ ነኝ አሊውቅሁምም፥ በአንተ ዗ንዴም እንዯ እንስሳ ሆንሁ።  

23 እኔ ግን ዗ወትር ከአንተ ጋር ነኝ፥ ቀኝ እጄንም ያዜኸኝ።  

24 በአንተ ምክር መራኸኝ፤ ከክብር ጋር ተቀበሌኸኝ።  

25 በሰማይ ያሇኝ ምንዴር ነው? በምዴርስ ውስጥ ከአንተ ዗ንዴ ምን እሻሇሁ?  

26 የሌቤ አምሊክ ሆይ፥ ሌቤና ሥጋዬ አሇቀ፤ እግዙአብሔር ግን ሇ዗ሊሇም እዴሌ ፈንታዬ ነው።  

27 እነሆ፥ ከአንተ የሚርቁ ይጠፋለና ከአንተ ርቀው የሚያመነዜሩትንም ሁለ አጠፋኻቸው።  

28 ሇእኔ ግን ወዯ እግዙአብሔር መቅረብ ይሻሇኛሌ፤ መታመኛዬም እግዙአብሔር ነው በጽዮን ሌጅ በሮች ምስጋናህን ሁለ 
እናገር ዗ንዴ።  

መዜሙር 74  

የአሳፍ ትምህርት።  

1 አቤቱ፥ ስሇ ምን ሇ዗ወትር ጣሌኸኝ? በማሰማርያህ በጎች ሊይስ ቍጣህን ስሇ ምን ተቇጣህ?  

2 አስቀዴመህ የፈጠርሃትን ማኅበርህን፥ የተቤዤሃትንም የርስትህን በትር፥ በእርስዋ ያዯርህባትን የጽዮንን ተራራ አስብ።  

3 ጠሊት በቅደሳንህ ሊይ እንዯ ከፋ መጠን፥ ሁሌጊዛም በትዕቢታቸው ሊይ እጅህን አንሣ።  
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4 ጠሊቶችህ በበዓሌ መካከሌ ተመኩ፤ የማያውቁትንም ምሌክት ምሌክታቸው አዯረጉ።  

5 እንዯ ሊይኛው መግቢያ ውስጥ በደር እንዲለም እንጨቶች፥ በመጥረቢያ በሮችዋን ሰበሩ።  

6 እንዱሁ በመጥረቢያና በመድሻ ሰበሩአት።  

7 መቅዯስህን በእሳት አቃጠለ፤ የስምህንም ማዯሪያ በምዴር ውስጥ አረከሱ።  

8 አንዴ ሆነው በሌባቸው በየሕዜባቸው። ኑ፥ የእግዙአብሔርን በዓልች ከምዴር እንሻር አለ።  

9 ምሌክታችንን አናይም ከእንግዱህ ወዱህም ነቢይ የሇም፤ እስከ መቼ እንዱኖር የሚያውቅ በኛ ዗ንዴ የሇም።  

10 አቤቱ፥ ጠሊት እስከ መቼ ይሳዯባሌ? ስምህን ጠሊት ሁሌጊዛ ያቃሌሊሌን?  

11 ቀኝህንም በብብትህ መካከሌ፥ እጅህንም ፈጽመህ ሇምን ትመሌሳሇህ?  

12 እግዙአብሔር ግን ከዓሇም አስቀዴሞ ንጉሥ ነው፥ በምዴርም መካከሌ መዴኃኒትን አዯረገ።  

13 አንተ ባሕርን በኃይሌህ አጸናሃት፤ አንተ የእባቦችን ራስ በውኃ ውስጥ ሰበርህ።  

14 አንተም የ዗ንድውን ራሶች ቀጠቀጥህ፤ ሇኢትዮጵያ ሰዎችም ምግባቸውን ሰጠሃቸው።  

15 አንተ ምንጮቹንና ፈሳሾቹን ሰነጠቅህ፤ አንተ ሁሌጊዛ የሚፈስሱትን ወንዝች አዯረቅህ።  

16 ቀኑ የአንተ ነው ላሉቱም የአንተ ነው፤ አንተ ፀሓዩንና ጨረቃውን አ዗ጋጀህ።  

17 አንተ የምዴርን ዲርቻ ሁለ ሠራህ፤ በጋንም ክረምትንም አንተ አዯረግህ።  

18 ይህን ፍጥረትህን አስብ። ጠሊት እግዙአብሔርን ተሊገዯ፥ ሰነፍ ሕዜብም ስሙን አስቇጣ።  

19 የምትገዚሌህን ነፍስ ሇአራዊት አትስጣት፤ የችግረኞችህን ነፍስ ሇ዗ወትር አትርሳ።  

20 ወዯ ኪዲንህ ተመሌከት፥ የምዴር የጨሇማ ስፍራዎች በኅጥኣን ቤቶች ተሞሌተዋሌና።  

21 ችግረኛ አፍሮ አይመሇስ፤ ችግረኛና ምስኪን ስምህን ያመሰግናለ።  

22 አቤቱ፥ ተነሥ በቀሌህንም ተበቀሌ፤ ሰነፎች ሁሌጊዛም የተሊገደህን አስብ።  

23 የባሪያዎችህን ቃሌ አትርሳ፤ የጠሊቶችህ ኵራት ሁሌጊዛ ወዯ አንተ ይወጣሌ።  

መዜሙር 75  

ሇመ዗ምራን አሇቃ፤ አታጥፋ። የአሳፍ የምስጋና መዜሙር።  

1 አቤቱ፥ እናመሰግንሃሇን እናመሰግንሃሇን ስምህንም እንጠራሇን፤ ተኣምራትህን ሁለ እናገራሇሁ።  
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2 ጊዛውን ስቀበሌ እኔ በቅን እፈርዲሇሁ።  

3 ምዴርና በእርስዋ ውስጥ የሚኖሩት ሁለ ቀሇጡ፥ እኔም ምሰሶችዋን አጠናሁ።  

4 ዓመፀኞችን። አትበዴለ አሌኋቸው፥ ኃጢአተኞችንም። ቀንዲችሁን አታንሡ፤  

5 ቀንዲችሁን እስከ ሊይ አታንሡ፥ በእግዙአብሔርም ሊይ ዓመፅን አትናገሩ።  

6 ክብር ከምሥራቅ ወይም ከምዕራብ ወይም ከምዴረ በዲ የሇምና፤  

7 እግዙአብሔር ፈራጅ ነውና ይህን ያዋርዲሌ ይህንም ያከብራሌ።  

8 ጽዋ በእግዙአብሔር እጅ ነውና፤ ያሌተቀሊቀሇ የወይን ጠጅ ሞሊበት፤ ከዙህ ወዯዙያ አገሊበጠው፥ ነገር ግን አተሊው 
አሌፈሰሰም፤ የምዴር ኃጢአተኞች ሁለ ይጠጡታሌ።  

9 እኔ ግን ሇ዗ሊሇም ዯስ ይሇኛሌ፥ ሇያዕቆብም አምሊክ ዜማሬን አቀርባሇሁ።  

10 የኅጥኣንን ቀንድች ሁለ እሰብራሇሁ፤ የጻዴቃን ቀንድች ግን ከፍ ከፍ ይሊለ።  

መዜሙር 76  

ሇመ዗ምራን አሇቃ፤ በበገናዎች፤ ስሇ አሦራውያን፤ የአሳፍ የምስጋና መዜሙር።  

1 እግዙአብሔር በይሁዲ ታወቀ፥ ስሙም በእስራኤሌ ታሊቅ ነው።  

2 ስፍራው በሳላም፥ ማዯሪያውም በጽዮን ነው።  

3 በዙያም የቀስትን ኃይሌ፥ ጋሻን ሰይፍን ሰሌፍንም ሰበረ፤ በዙያም ቀንድችን ሰበረ።  

4 አንተ በ዗ሊሇም ተራሮች ሆነህ በዴንቅ ታበራሇህ።  

5 ሌበ ሰነፎች ሁለ ዯነገጡ፥ እንቅሌፋቸውንም አንቀሊፉ፤ ባሇጠጎች ሁለ በእነርሱ እጅ ምንም አሊገኙም።  

6 የያዕቆብ አምሊክ ሆይ፥ ከተግሣጽህ የተነሣ ፈረሰኞች ሁለ አንቀሊፉ።  

7 አንተ ግን፥ አንተ ግሩም ነህ፤ ቍጣህን ማን ይቃወማሌ?  

8 ፍርዴን ከሰማይ አሰማህ፤ ምዴር ፈራች ዜምም አሇች፥  

9 ሌበ የዋሃን ያዴን ዗ንዴ እግዙአብሔር ሇፍርዴ በተነሣ ጊዛ።  

10 ሰው በፈቃደ ያመሰግንሃሌና፥ ከሕሉናቸው ትርፍም በዓሌህን ያዯርጋለ።  

11 ሇአምሊካችን ሇእግዙአብሔር ስእሇትን ክፈለ፤ በዘሪያው ያለ ሁለ እጅ መንሻን ሇሚያስፈራው ያገባለ።  
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12 የመኳንንትን ነፍስ ያወጣሌ፤ በምዴርም ነገሥታት ዗ንዴ ያስፈራሌ።  

መዜሙር 77  

ሇመ዗ምራን አሇቃ፤ ስሇ ኤድታም፤ የአሳፍ መዜሙር።  

1 በቃላ ወዯ እግዙአብሔር ጮኽሁ፥ ቃላም ወዯ እግዙአብሔር ነው፥ እርሱም አዯመጠኝ።  

2 በመከራዬ ቀን እግዙአብሔርን ፈሇግሁት፤ እጆቼ በላሉት በፊቱ ናቸው፥ አሊረፍሁምም፥ ነፍሴም መጽናናትን 
አሌቻሇችም።  

3 እግዙአብሔርን አሰብሁት ዯስ አሇኝም፤ ተናገርሁ፥ ነፍሴም ፈ዗዗ች።  

4 ዓይኖቼ እንዱተጉ ያዜሃቸው፤ ዯነገጥሁ አሌተናገርሁም።  

5 የደሮውን ዗መን አሰብሁ፤ የ዗ሊሇሙን ዓመታት አሰብሁ፤ አጠናጠንሁም  

6 በላሉት ከሌቤ ጋር ተጫወትሁ፥ ነፍሴንም አነቃቃኋት።  

7 እግዙአብሔር ሇ዗ሊሇም ይጥሊሌን? እንግዱህስ ቸርነቱን አይጨምርምን?  

8 ሇ዗ሊሇምስ ምሕረቱ ሇሌጅ ሌጅ ተቇረጠችን? የተናገረውስ ቃሌ አሌቆአሌን?  

9 እግዙአብሔርስ ሞገሱን ረሳን? በቍጣውስ ምሕረቱን ዗ጋውን?  

10 ይህ ዴካሜ ነው አሌሁ፥ የሌዐሌ ቀኝ እንዯ ተሇወጠ።  

11 የእግዙአብሔርን ሥራ አስታወስሁ፤ የቀዯመውን ተአምራትህን አስታወሳሇሁና፤  

12 በምግባርህም ሁለ እናገራሇሁ፥ በሥራህም እጫወታሇሁ።  

13 አቤቱ፥ መንገዴህ በመቅዯስ ውስጥ ነው፤ እንዯ አምሊካችን ያሇ ታሊቅ አምሊክ ማን ነው?  

14 ተኣምራትን የምታዯርግ አምሊክ አንተ ነህ። ሇሕዜብህ ኃይሌን አስታወቅሃቸው።  

15 የያዕቆብንና የዮሴፍን ሌጆች፥ ሕዜብህን በክንዴህ አዲንሃቸው።  

16 አቤቱ፥ ውኆች አዩህ፥ ውኆችም አይተውህ ፈሩ፤ ጥሌቆች ተነዋወጡ፥ ውኆችም ጮኹ።  

17 ዯመኖች ዴምፅን ሰጡ፥ ፍሊጾችህም ወጡ።  

18 የነጏዴጓዴህ ዴምፅ በዏውል ነበረ፤ መብረቆች ሇዓሇም አበሩ፤ ምዴር ተናወጠች ተንቀጠቀጠችም።  

19 መንገዴህ በባህር ውስጥ ነው፥ ፍሇጋህም በብዘ ውኆች ነው፥ አረማመዴህም አሌታወቀም።  
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20 በሙሴና በአሮን እጅ ሕዜብህን እንዯ በጎች መራሃቸው።  

መዜሙር 78  

የአሳፍ ትምህርት።  

1 ሕዜቤ ሆይ፥ ሕጌን አዴምጡ፤ ጆሮአችሁንም ወዯ አፌ ቃሌ አ዗ንብለ።  

2 አፌን በምሳላ እከፍታሇሁ፤ ከቀዴሞ ጀምሮ፥ ያሇውንም ተምሳሉት እናገራሇሁ።  

3 የሰማነውንና ያውቅነውን፥ አባቶቻችንም የነገሩንን፥ ሇሚመጣ ትውሌዴ ከሌጆቻቸው አሌሰወሩም።  

4 የእግዙአብሔርን ምስጋናና ኃይለን ያዯረገውንም ተኣምራት ተናገሩ።  

5 ሇሌጆቻቸው ያስታውቅ ዗ንዴ ሇአባቶቻችን ያ዗዗ውን ምስክር በያዕቆብ አቆመ፥ በእስራኤሌም ሕግን ሠራ፤  

6 የሚመጣ፥ ትውሌዴ የሚወሇደም ሌጆች ያውቁ ዗ንዴ፥ ተነሥተው ሇሌጆቻቸው ይነግራለ፤  

7 ተስፋቸውን በእግዙአብሔር እንዱያዯርጉ፥ የእግዙአብሔርንም ሥራ እንዲይረሱ፥ ትእዚዘንም እንዱጠብቁ፤  

8 እንዯ አባቶቻቸው እንዲይሆኑ ጠማማና የምታስመርር ትውሌዴ፥ ሌብዋን ያሊቀናች ትውሌዴ፥ ነፍስዋ በእግዙአብሔር 
዗ንዴ ያሌታመነች።  

9 የኤፍሬም ሌጆች ሇሰሌፍ ታጥቀው ቀስትንም ገትረው በሰሌፍ ቀን ወዯ ኋሊ ተመሇሱ።  

10 የእግዙአብሔርን ኪዲን አሌጠበቁም፥ በሕጉም ሇመመሊሇስ እንቢ አለ፤  

11 መሌካም ሥራውንና ያሳያቸውን ተኣምራቱን ረሱ፥  

12 በግብጽ አገርና በጣኔዎስ በረሃ በአባቶቻቸው ፊት የሠራውን ተኣምራት።  

13 ባሕርን ከፍል አሳሇፋቸው፤ ውኆችን እንዯ ክምር አቆመ።  

14 ቀን በዯመና መራቸው፥ ላሉቱንም ሁለ በእሳት ብርሃን።  

15 ዓሇቱን በምዴረ በዲ ሰነጠቀ፤ ከጥሌቅ እንዯሚገኝ ያህሌ በብዘ አጠጣቸው።  

16 ውኃን ከጭንጫ አወጣ፥ ውኃንም እንዯ ወንዝች አፈሰሰ።  

17 ነገር ግን ይበዴለት ዗ንዴ እንዯ ገና ዯገሙ፥ ሌዐሌንም በምዴረ በዲ አስቇጡት።  

18 ሇነፍሳቸው መብሌን ይፈሌጉ ዗ንዴ፥ እግዙአብሔርን በሌባቸው ፈተኑት።  

19 እግዙአብሔርን እንዱህ ብሇው አሙት። እግዙአብሔር በምዴረ በዲ ማዕዴን ያሰናዲ ዗ንዴ ይችሊሌን?  
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20 ዓሇቱን መታ፤ ውኆችም ወጡ፥ ወንዝችም ጏረፉ፤ እንጀራን መስጠትስ ይችሊሌን? ሇሕዜቡስ ማዕዴን ያ዗ጋጃሌን?  

21 እግዙአብሔርም ይህን ሰምቶ ተቇጣ፤ በያዕቆብም ሊይ እሳት ነዯዯ፥ መዓትም በእስራኤሌ ሊይ መጣ፤  

22 በእግዙአብሔር አሊመኑምና፥ በመዴኃኒቱም አሌተማመኑምና።  

23 ዯመናውንም ከሊይ አ዗዗፥ የሰማይንም ዯጆች ከፈተ፤  

24 ይበለም ዗ንዴ መናን አ዗ነበሊቸው፥ የሰማይንም እንጀራ ሰጣቸው።  

25 የመሊክትንም እንጀራ ሰው በሊ ስንቅንም እስኪተርፋቸው ሊከሊቸው።  

26 ከሰማይ የምሥራቅን ነፋስ አስነሣ፥ በኃይለም የዯቡብን ነፋስ አመጣ፤  

27 ሥጋን እንዯ አፈር፥ የሚበርሩትንም ወፎች እንዯ ባሕር አሸዋ አ዗ነበሊቸው፤  

28 በሰፈራቸው መካከሌ፥ በዴንኳናቸውም ዘሪያ ወዯቀ።  

29 በለ እጅግም ጠገቡ፤ ምኞታቸውንም ሰጣቸው።  

30 ከወዯደትም አሊሳጣቸውም፤ መብሊቸውም ገና በአፋቸው ሳሇ፥  

31 የእግዙአብሔር ቍጣ በሊያቸው መጣ፥ ከእነርሱም ከፍ ያለትን ገዯሇ፥ የእስራኤሌንም ምርጦች አሰናከሇ።  

32 ከዙህም ሁለ ጋር እንዯ ገና በዯለ፥ ተኣምራቱንም አሊመኑም፤  

33 ቀኖቻቸውም በከንቱ አሇቁ፥ ዓመቶቻቸውም በችኯሊ።  

34 በገዯሊቸውም ጊዛ ወዱያው ፈሇጉት፤ ተመሇሱ ወዯ እግዙአብሔርም ገሠገሡ፤  

35 ረዲታቸውም እግዙአብሔር፥ መዴኃኒታቸውም ሌዐሌ አምሊክ እንዯ ሆነ አሰቡ።  

36 በአፋቸው ብቻ ወዯደት፤ በአንዯበታቸውም ዋሹበት፤  

v37 ሌባቸውም ከእርሱ ጋር አሌቀናም፥ በቃሌ ኪዲኑም አሌተማመኑትም።  

38 እርሱ ግን መሓሪ ነው፥ ኃጢአታቸውንም ይቅር አሊቸው፥ አሊጠፋቸውምም፤ ቍጣውንም መመሇስ አበዚ፥ መዓቱንም 
ሁለ አሊቃጠሇም።  

39 ወጥቶ የማይመሇስ መንፈስ፥ ሥጋም እንዯ ሆኑ አሰበ።  

40 በምዴረ በዲ ምን ያህሌ አስቇጡት፥ በበረሃም አሳ዗ኑት።  

41 ተመሇሱ፥ እግዙአብሔርንም ፈተኑት፥ የእስራኤሌንም ቅደስ አሳ዗ኑት።  
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42 እነርሱም እጁን አሊሰቡም፥ ከጠሊቶቻቸው እጅ ያዲነበትን ቀን፥  

43 በግብጽ ያዯረገውን ተኣምራቱን፥ በጣኔዎስም በረሃ ያዯረገውን ዴንቁን።  

44 ወንዝቻቸውንም ወዯ ዯም ሇወጠ፥ ምንጮቻቸውን ዯግሞ እንዲይጠጡ።  

45 ዜንቦችንም በሊያቸው ሰዯዯባቸው፥ በለአቸውም፤ በጓጉንቸርም አጠፋቸው።  

46 ፍሬያቸውን ሇኩብኩባ፥ ሥራቸውንም ሇአንበጣ ሰጠ።  

47 ወይናቸውን በበረድ፥ በሇሳቸውንም በአመዲይ አጠፋ።  

48 እንስሶቻቸውን ሇበረድ፥ ሀብታቸውንም ሇእሳት ሰጠ።  

49 የመዓቱን መቅሠፍት በሊያቸው ሰዯዯ፤ መቅሠፍትን መዓትንም መከራንም በክፉዎች መሊእክት ሰዯዯ።  

50 ሇቍጣው መንገዴን ጠረገ፤ ነፍሳቸውንም ከሞት አሊዲናትም፥ እንስሶቻቸውንም በሞት ውስጥ ዗ጋ፤  

51 በኵሮቻቸውን ሁለ በግብጽ፥ የዴካማቸውንም መጀመሪያ በካም ዴንኳኖች ገዯሇ።  

52 ሕዜቡን ግን እንዯ በጎች አሰማራቸው፥ እንዯ መንጋም በምዴረ በዲ መራቸው።  

53 በተስፋም መራቸው አሌፈሩምም፥ ጠሊቶቻቸውንም ባሕር ዯፈናቸው።  

54 ወዯ መቅዯሱም ተራራ አገባቸው፥ ቀኙ ወዯ ፈጠረችው ወዯዙህች ተራራ፤  

55 ከፊታቸውም አሕዚብን አባረረ፥ ርስቱንም በገመዴ አካፈሊቸው፥ የእስራኤሌንም ወገኖች በቤታቸው አኖረ።  

56 ነገር ግን ሌዐሌ እግዙአብሔርን ፈተኑት አስቇጡትም፥ ምስክሩንም አሌጠበቁም፤  

57 ተመሇሱም እንዯ አባቶቻቸውም ከደ፤ እንዯ ጠማማ ቀስትም ተገሇበጡ፤  

58 በኯረብታ መስገጃዎቻቸውም አስቇጡት፥ በተቀረጹ ምስልቻቸውም አስቀኑት።  

59 እግዙአብሔርም ይህን ሰምቶ ተቇጣ፥ እስራኤሌንም እጅግ ናቀ፤  

60 የሴልምን ማዯሪያ ተዋት በሰዎች መካከሌ ያዯረገባትን ዴንኳኑን፤  

61 ኃይሊቸውን ሇምርኮ፥ ሽሌማቱንም በጠሊት እጅ ሰጠ።  

62 ሕዜቡንም በጦር ውስጥ ዗ጋቸው፥ ርስቱንም ቸሌ አሊቸው።  

63 ጕሌማሶቻቸውን እሳት በሊቸው፥ ቇነጃጅቶቻቸውም አሊ዗ኑም፤  

64 ካህናቶቻቸውም በሰይፍ ወዯቁ፥ ባሌቴቶቻቸውም አሊሇቀሱሊቸውም።  
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65 እግዙአብሔርም ከእንቅሌፍ እንዯሚነቃ ተነሣ፥ የወይን ስካር እንዯ ተወው እንዯ ኃያሌም ሰው፤  

66 ጠሊቶቹንም በኋሊቸው መታ፤ የ዗ሊሇምን ኀሣር ሰጣቸው።  

67 የዮሴፍንም ዴንኳን ተዋት፥ የኤፍሬምንም ወገን አሌመረጠውም፤  

68 የይሁዲን ወገን ግን መረጠ፥ የወዯዯውን የጽዮንን ተራራ።  

69 መቅዯሱን እንዯ አርያም ሠራ፥ ሇ዗ሊሇምም በምዴር ውስጥ መሠረታት።  

70 ዲዊትንም ባሪያውን መረጠው፥ ከበጎቹም መንጋ ውስጥ ወሰዯው፤  

71 ከሚያጠቡ በጎችም በኋሊ፥ ባሪያውን ያዕቆብን ርስቱንም እስራኤሌን ይጠብቅ ዗ንዴ ወሰዯው።  

72 በሌቡ ቅንነት ጠበቃቸው፥ በእጁም ብሌሃት መራቸው።  

መዜሙር 79  

የአሳፍ መዜሙር።  

1 አቤቱ፥ አሕዚብ ወዯ ርስትህ ገቡ፤ የቅዴስናህንም መቅዯስ አረከሱ፥ ኢየሩሳላምንም እንዯ መዯብ አዯረጉአት።  

2 የባሪያዎችህንም በዴኖች ሇሰማይ ወፎች መብሌ አዯረጉ፥ የጻዴቃንህንም ሥራ ሇምዴር አራዊት፤  

3 ዯማቸውንም በኢየሩሳላም ዘሪያ እንዯ ውኃ አፈሰሱ፥ የሚቀብራቸውም አጡ።  

4 ሇጎረቤቶቻችንም ስዴብ ሆንን፥ በዘሪያችንም ሊለ ሣቅና ዗በት።  

5 አቤቱ፥ እስከ መቼ ሇ዗ሊሇም ትቇጣሇህ? ቅንዓትህም እንዯ እሳት ይነዴዲሌ?  

6 ስምህን በማይጠሩ መንግሥታት ሊይ በማያውቁህም አሕዚብ ሊይ መዓትህን አፍስስ፤  

7 ያዕቆብን በሌተውታሌና፥ ስፍራውንም ባዴማ አዴርገዋሌና።  

8 የቀዯመውን በዯሊችንን አታስብብን፥ ምሕረትህ በቶል ታግኘን፥ እጅግ ተቸግረናሌና።  

9 አምሊካችንና መዴኃኒታችን ሆይ፥ እርዲን፤ ስሇ ስምህ ክብር፥ አቤቱ፥ ታዯገን፥ ስሇ ስምህም ኃጢአታችንን አስተሰርይሌን።  

10 አሕዚብ፥ አምሊካቸው ወዳት ነው? እንዲይለ፥ የፈሰሰውን የባሪያዎችህን ዯም በቀሌ በዓይኖቻችን ፊት አሕዚብ ያወቁ፤  

11 የእስረኞች ጩኸት ወዯ ፊትህ ይግባ፤ እንዯ ክንዴህም ታሊቅነት ሉገዯለ የተፈረዯባቸውን አዴን።  

12 አቤቱ፥ የተ዗ባበቱብህን መ዗ባበታቸውን ሇጎረቤቶቻችን ሰባት እጥፍ በብብታቸው ክፈሊቸው።  

13 እኛ ሕዜብህ ግን፥ የማሰማርያህም በጎች፥ ሇ዗ሊሇም እናመሰግንሃሇን፤ ሇሌጅ ሌጅም ምስጋናህን እንናገራሇን።  
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መዜሙር 80  

ሇመ዗ምራን አሇቃ፤ በመሇከቶች፤ ስሇ አሦራውያን፤ የአሳፍ የምስክር መዜሙር።  

1 ዮሴፍን እንዯ መንጋ የምትመራ፥ የእስራኤሌ ጠባቂ ሆይ፥ አዴምጥ፤ በኪሩቤሌ ሊይ የምትቀመጥ፥ ተገሇጥ።  

2 በኤፍሬምና በብንያም በምናሴም፤ ኃይሌህን አንሣ እኛንም ሇማዲን ና።  

3 አቤቱ፥ መሌሰን፥ ፊትህንም አብራ፥ እኛም እንዴናሇን።  

4 የሠራዊት አምሊክ አቤቱ፥ በባሪያህ ጸልት ሊይ እስከ መቼ ትቇጣሇህ?  

5 የእንባ እንጀራን ትመግበናሇህ፥ እንባም በስፍር ታጠጣናሇህ።  

6 ሇጎረቤቶቻችን ክርክር አዯረግኸን፥ ጠሊቶቻችንም በሊያችን ተሣሇቁብን።  

7 የሠራዊት አምሊክ አቤቱ፥ መሌሰን፥ ፊትህንም አብራ፥ እኛም እንዴናሇን።  

8 ከግብጽ የወይን ግንዴ አመጣህ፤ አሕዚብን አባረርህ እርስዋንም ተከሌህ።  

9 በፊትዋም ስፍራን አ዗ጋጀህ፥ ሥሮችዋንም ተከሌህ ምዴርንም ሞሊች።  

10 ጥሊዋ ተራሮችን ከዯነ፥ ጫፎችዋም እንዯ እግዙአብሔር ዜግባ ሆኑ።  

11 ቅርንጫፎችዋንም እስከ ባሕር፥ ቡቃያዋንም እስከ ወንዘ ዗ረጋች።  

12 አጥርዋን ሇምን አፈረስህ? መንገዴ አሊፊም ሁለ ይቀጥፋታሌ።  

13 የደር እርያ አረከሳት፥ የአገር አውሬም ተሰማራባት።  

14 የሠራዊት አምሊክ ሆይ፥ እንግዱህ ተመሇስ፤ ከሰማይ ተመሌከት፥ እይም፥ ይህችንም የወይን ግንዴ ጏብኝ።  

15 በሰው ሌጅ ሇአንተ ያጸናኸውን ቀኝህ የተከሊትን አንሣ።  

16 በእሳት ተቃጥሊሇች ተነቅሊማሇች፤ ከፊትህ ተግሣጽም የተነሣ ይጠፋለ።  

17 ሇአንተ ባጸናኸው በሰው ሌጅ ሊይ፥ በቀኝህ ሰው ሊይ እጅህ ትሁን።  

18 ከአንተም አንራቅ፤ አዴነን ስምህንም እንጠራሇን።  

19 የሠራዊት አምሊክ አቤቱ፥ መሌሰን፥ ፊትህንም አብራ፥ እኛም እንዴናሇን።  

መዜሙር 81  

ሇመ዗ምራን አሇቃ፤ በዋሽንት፤ የአሳፍ መዜሙር።  
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1 በረዴኤታችን በእግዙአብሔር ዯስ ይበሊችሁ፥ ሇያዕቆብም አምሊክ እሌሌ በለ።  

2 ዜማሬውን አንሡ ከበሮንም ስጡ፥ ዯስ የሚያሰኘውን በገና ከመሰንቆ ጋር፤  

3 በመባቻ ቀን በከፍተኛው በዓሊችን ቀን መሇከትን ንፉ፤  

4 ሇእስራኤሌ ሥርዓቱ ነውና፥ የያዕቆብም አምሊክ ፍርዴ።  

5 ከግብጽ በወጣ ጊዛ ሇዮሴፍ ምስክር አቆመው። ያሊወቅሁትን ቋንቋ ሰማሁ።  

6 ጫንቃውን ከሸክም፥ እጆቹንም በቅርጫት ከመገዚት አራቅሁ።  

7 በመከራህ ጊዛ ጠራኸኝ አዲንሁህም፥ በተሰወረ ዏውልም መሇስሁሌህ፥ በክርክር ውኃ ዗ንዴም ፈተንሁህ።  

8 ሕዜቤ ሆይ፥ስማኝ እነግርሃሇሁም፤ እስራኤሌ ሆይ፥ እመሰክርሌሃሇሁ።  

9 አንተስ ብትሰማኝ ላሊ አምሊክ አይሆንሌህም፥ ሇላሊ አምሊክም አትሰግዴም።  

10 ከግብጽ ምዴር ያወጣሁህ እኔ እግዙአብሔር አምሊክህ ነኝና፤ አፍህን አስፋ እሞሊዋሇሁም።  

11 ሕዜቤ ግን ቃላን አሌሰሙኝም፥ እስራኤሌም አሊዲመጠኝም።  

12 እንዯ ሌባቸው ሥራ ተውኋቸው፥ በሌባቸውም አሳብ ሄደ።  

13 ሕዜቤስ ሰምቶኝ ቢሆን፥ እስራኤሌም በመንገዳ ሄዯው ቢሆን፤  

14 ጠሊቶቻቸውን ፈጥኜ ባዋረዴኋቸው ነበር፥ በሚያስጨንቋቸውም ሊይ እጄን በጣሌሁ ነበር፤  

15 የእግዙአብሔር ጠሊቶችም በተገዘሇት ነበር፥ ዗መናቸውም ሇ዗ሊሇም በሆነ ነበር፤  

16 ከስንዳም ስብ ባበሊቸው ነበር፥ ከዓሇቱም ማር ባጠገባቸው ነበር።  

መዜሙር 82  

የአሳፍ መዜሙር።  

1 እግዙአብሔር በአማሌክት ማኅበር ቆመ፥ በአማሌክትም መካከሌ ይፈርዲሌ።  

2 እስከ መቼ ሐሰትን ትፈርዲሊችሁ? እስከ መቼ ሇኃጢአተኞች ፊት ታዯሊሊችሁ?  

3 ሇዴሆችና ሇዴሀ አዯጎች ፍረደ፤ ሇችግረኛውና ሇምስኪኑ ጽዴቅ አዴርጉ፤  

4 ብቸኛውንና ችግረኛውን አዴኑ፤ ከኃጢአተኞችም እጅ አስጥለአቸው።  

5 አያውቁም፥ አያስተውለም፤ በጨሇማ ውስጥ ይመሊሇሳለ፤ የምዴር መሠረቶች ሁለ ተናወጡ።  
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6 እኔ ግን። አማሌክት ናችሁ፥ ሁሊችሁም የሌዐሌ ሌጆች ናችሁ፤  

7 ነገር ግን እንዯ ሰው ትሞታሊችሁ፥ ከአሇቆችም እንዯ አንደ ትወዴቃሊችሁ አሌሁ።  

8 አቤቱ፥ ተነሥ፥ በምዴር ሊይ ፍርዴ፥ አንተ አሕዚብን ሁለ ትወርሳሇህና።  

መዜሙር 83  

የአሳፍ የምስጋና መዜሙር።  

1 አቤቱ፥ እንዯ አንተ ማን ነው? አቤቱ፥ ዜም አትበሌ፥ ቸሌም አትበሌ።  

2 እነሆ፥ ጠሊቶችህ ጮኽዋሌና፥ የሚጠለህም ራሳቸውን አንሥተዋሌና።  

3 ሕዜብህን በምክር ሸነገለአቸው፥ በቅደሳንህም ሊይ ተማከሩ።  

4 ኑ ከሕዜብ እናጥፋቸው፥ ዯግሞም የእስራኤሌ ስም አይታሰብ አለ።  

5 አንዴ ሆነው በአንተ ሊይ ተማከሩ፤ በአንተ ሊይ ቃሌ ኪዲን አዯረጉ፤  

6 የኤድማውያን ዴንኳኖች እስማኤሊውያንም፥ ሞዓብም አጋራውያንም፥  

7 ጌባሌ አሞንም አማላቅም፥ ፍሌስጥኤማውያንም ከጢሮስ ሰዎች ጋር፤  

8 አሦርም ከእነርሱ ጋር ተባበረ፥ ሇልጥ ሌጆችም ረዲት ሆኑአቸው።  

9 እንዯ ምዴያምና እንዯ ሲሣራ፥ በቂሶንም ወንዜ እንዯ ኢያቢስ አዴርግባቸው።  

10 በዓይንድር ጠፉ፥ እንዯ ምዴርም ጕዴፍ ሆኑ።  

11 አሇቆቻቸውን እንዯ ሔሬብና እንዯ ዛብ፥ ታሊሊቆቻቸውንም እንዯ ዚብሄሌና እንዯ ስሌማና አዴርጋቸው።  

12 የእግዙአብሔርን መሠዊያ እንወርሳሇን የሚለትን።  

13 አምሊኬ ሆይ፥ እንዯ ትቢያ በነፋስ ፊትም እንዯ ገሇባ አዴርጋቸው።  

14 እሳት ደርን እንዯሚያቃጥሌ፥ ነበሌባሌም ተራሮች እንዯሚያነዴዴ፥  

15 እንዱሁ በቍጣህ አሳዴዲቸው፥ በመቅሠፍትህም አስዯንግጣቸው።  

16 ፊታቸውን እፍረት ሙሊው፥ አቤቱ፥ ስምህንም ይፈሌጋለ።  

17 ይፈሩ ሇ዗ሊሇሙም ይታወኩ፤ ይጏስቍለ ይጥፉም።  

18 ስምህም እግዙአብሔር እንዯ ሆነ፥ በምዴር ሁለ ሊይም አንተ ብቻ ሌዐሌ እንዯ ሆንህ ይወቁ።  
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መዜሙር 84  

ሇመ዗ምራን አሇቃ፤ በዋሽንት፤ የቆሬ ሌጆች መዜሙር።  

1 የሠራዊት አምሊክ ሆይ፥ ማዯሪያዎችህ እንዯምን የተወዯደ ናቸው!  

2 ነፍሴ የእግዙአብሔርን አዯባባዮች ትወዴዲሇች ትናፍቅማሇች፤ ሌቤም ሥጋዬም በሕያው አምሊክ ዯስ ተሰኘ።  

3 ወፍ ሇእርስዋ ቤትን አገኘች፥ ዋኖስም ጫጩቶችዋን የምታኖርበት ቤት አገኘች፤ የሠራዊት አምሊክ ንጉሤም አምሊኬም 
ሆይ፥ እርሱ መሠዊያህ ነው።  

4 በቤትህ የሚኖሩ ሁለ የተመሰገኑ ናቸው፤ ሇዓሇምና ሇ዗ሊሇምም ያመሰግኑሃሌ።  

5 አቤቱ፥ እርዲታው ከአንተ ዗ንዴ የሆነሇት፥ በሌቡም የሊይኛውን መንገዴ የሚያስብ ሰው ምስጉን ነው።  

6 በሌቅሶ ሸሇቆ ውስጥ በወሰነው ስፍራ የሕግ መምህር በረከትን ይሰጣሌና።  

7 ከኃይሌ ወዯ ኃይሌ ይሄዲለ፤ የአማሌክት አምሊክ በጽዮን ይታያሌ።  

8 የሠራዊት አምሊክ አቤቱ፥ ጸልቴን ስማ፤ የያዕቆብ አምሊክ ሆይ፥ አዴምጥ።  

9 አቤቱ፥ መታመናችንን እይሌን፥ ወዯ ቀባኸውም ፊት ተመሌከት።  

10 ከአእሊፍ ይሌቅ በአዯባባዮችህ አንዱት ቀን ትሻሊሇች፤ በኃጥኣን ዴንኳኖች ከመቀመጥ ይሌቅ፥ በእግዙአብሔር ቤት እጣሌ 
዗ንዴ መረጥሁ።  

11 እግዙአብሔር አምሊክ ምሕረትንና እውነትን ስሇ ወዯዯ፥ ሞገስንና ክብርን ይሰጣሌ፤ እግዙአብሔር በቅንነት የሚሄደትን 
ከመሌካም ነገር አያሳጣቸውም።  

12 የሠራዊት አምሊክ ሆይ፥ በአንተ የታመነ ሰው ምስጉን ነው።  

መዜሙር 85  

ሇመ዗ምራን አሇቃ፤ የቆሬ ሌጆች መዜሙር።  

1 አቤቱ፥ ሇምዴርህ ሞገስን አዯረግህ፥ የያዕቆብንም ምርኮ መሇስህ።  

2 የሕዜብህን ኃጢአት አስቀረህ፥ አበሳቸውንም ሁለ ከዯንህ።  

3 መዓትህንም ሁለ አስወገዴህ፤ ከቍጣህ መቅሠፍት ተመሇስህ።  

4 የመዴኃኒታችን አምሊክ ሆይ፥ መሌሰን፥ ቍጣህንም ከእኛ መሌስ።  

5 በውኑ ሇ዗ሊሇም ትቇጣናሇህን? ቍጣህንስ ሇሌጅ ሌጅ ታስረዜማሇህን?  
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6 አቤቱ፥ ትመሇሳሇህ ታዴነንማሇህ፤ ሕዜቡም በአንተ ዯስ ይሊቸዋሌ።  

7 አቤቱ፥ ምሕረትህን አሳየን፥ አቤቱ፥ መዴኃኒትህንም ስጠን።  

8 እግዙአብሔር አምሊክ የሚናገረውን እሰማሇሁ፤ ሰሊምን ሇሕዜቡና ሇቅደሳኑ ሌባቸውንም ወዯ እርሱ ሇሚመሌሱ 
ይናገራሌና።  

9 ነገር ግን ክብር በምዴራችን ያዴር ዗ንዴ ማዲኑ ሇሚፈሩት ቅርብ ነው፤  

10 ምሕረትና እውነት ተገናኙ፤ ጽዴቅና ሰሊም ተስማሙ።  

11 እውነት ከምዴር በቀሇች፥ ጽዴቅም ከሰማይ ተመሇከተች።  

12 እግዙአብሔርም በጎ ነገርን ይሰጣሌ፥ ምዴራችንም ፍሬዋን ትሰጣሇች።  

13 ጽዴቅ በፊቱ ይሄዲሌ፥ ፍሇጋውንም በመንገዴ ውስጥ ያኖራሌ።  

መዜሙር 86  

የዲዊት ጸልት።  

1 አቤቱ፥ ጆሮህን ወዯ እኔ አ዗ንብሌ አዴምጠኝም፥ ችግረኛና ምስኪን ነኝና።  

2 ቅደስ ነኝና ነፍሴን ጠብቅ፤ አምሊኬ ሆይ፥ አንተን የታመነውን ባሪያህን አዴነው።  

3 አቤቱ፥ ቀኑን ሁለ ወዯ አንተ እጮኻሇሁና ማረኝ።  

4 የባሪያህን ነፍስ ዯስ አሰኛት፥ አቤቱ፥ ነፍሴን ወዯ አንተ አነሣሇሁና።  

5 አቤቱ፥ አንተ መሓሪና ይቅር ባይ ነህና፥ ምሕረትህም ሇሚጠሩህ ሁለ ብዘ ነውና።  

6 አቤቱ፥ ጸልቴን አዴምጥ፥ የሌመናዬንም ዴምፅ ስማ።  

7 ትመሌስሌኛሇህና በመከራዬ ቀን ወዯ አንተ እጠራሇሁ።  

8 አቤቱ፥ ከአማሌክት የሚመስሌህ የሇም፥ እንዯ ሥራህም ያሇ የሇም።  

9 ያዯረግሃቸው አሕዚብ ሁለ ይመጣለ፥ አቤቱ፥ በፊትህም ይሰግዲለ፥ ስምህንም ያከብራለ፤  

10 አቤቱ፥ ዴንቅ የምታዯርግ አንተ ታሊቅ ነህና፥ አንተም ብቻህን ታሊቅ አምሊክ ነህና።  

11 አቤቱ፥ መንገዴህን ምራኝ፥ በእውነትህም እሄዲሇሁ፤ ስምህን ሇመፍራት ሌቤ ዯስ ይሇዋሌ።  

12 አቤቱ አምሊኬ ሆይ፥ በሌቤ ሁለ አመሰግንሃሇሁ፥ ሇ዗ሊሇምም ስምህን አከብራሇሁ፤  
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13 ምሕረትህ በእኔ ሊይ ታሊቅ ናትና፥ ነፍሴንም ከታችኛይቱ ሲኦሌ አዴነሃታሌና።  

14 አቤቱ፥ ዓመፀኞች በእኔ ሊይ ተነሥተዋሌ፥ የክፉዎችንም ማኅበር ነፍሴን ፈሇጉአት፤ በፊታቸውም አሊዯረጉህም።  

15 አቤቱ፥ አንተ ግን መሓሪና ርኅሩኅ አምሊክ ነህ፤ መዓትህ የራቀ ምሕረትህም እውነትህም የበዚ፤  

16 ወዯ እኔ ተመሌከት ማረኝም፤ ሇባሪያህ ኃይሌህን ስጥ፥ የሴት ባሪያህንም ሌጅ አዴን።  

17 ምሌክትንም ሇመሌካም ከእኔ ጋር አዴርግ፤ የሚጠለኝ ይዩ ይፈሩም፥ አቤቱ፥ አንተ ረዴተኸኛሌና፥ አጽንተኸኛሌምና።  

መዜሙር 87  

የቆሬ ሌጆች የምስጋና መዜሙር።  

1 መሠረቶቹ በተቀዯሱ ተራሮች ናቸው፤  

2 ከያዕቆብ ዴንኳኖች ይሌቅ፥ እግዙአብሔር የጽዮንን ዯጆች ይወዴዲቸዋሌ።  

3 የእግዙአብሔር ከተማ ሆይ፥ በአንቺ የተከበረ ነገር ይባሊሌ።  

4 የሚያውቁኝን ረዓብንና ባቢልንን አስባቸዋሇሁ፤ እነሆ፥ ፍሌስጥኤማውያን ጢሮስም የኢትዮጵያም ሕዜብ፥ እነዙህ በዙያ 
ተወሇደ።  

5 ሰው እናታችን ጽዮን ይሊሌ፥ በውስጥዋም ሰው ተወሇዯ፤ እርሱ ራሱም ሌዐሌ መሠረታት።  

6 እግዙአብሔር ሇሕዜቡ፥ በውስጥዋም ሇተወሇደት አሇቆችዋ በመጽሐፍ ይነግራቸዋሌ።  

7 በአንቺ የሚኖሩ ሁለ ዯስ እንዯሚሊቸው ይነግራቸዋሌ።  

መዜሙር 88  

የቆሬ ሌጆች የምስጋና መዜሙር። ሇመ዗ምራን አሇቃ በማኸሊት ሇመ዗መር፤ የይዜራኤሊዊው የኤማን ትምህርት።  

1 አቤቱ፥ የመዴኃኒቴ አምሊክ፥ በቀንና በላሉት በፊትህ ጮኽሁ፤  

2 ጸልቴ ወዯ ፊትህ ትግባ፥ ጆሮህንም ወዯ ጩኸቴ አ዗ንብሌ፤  

3 ነፍሴ መከራን ጠግባሇችና፥ ሕይወቴም ወዯ ሲኦሌ ቀርባሇችና።  

4 ወዯ ጓዴጓዴ ከሚወርደ ጋር ተቇጠርሁ፥ ረዲትም እንዯላሇው ሰው ሆንሁ።  

5 ሇ዗ሊሇም እንዯማታስባቸው፥ እንዯ ተገዯለና በመቃብር ውስጥ እንዯ ተጣለ፥ በሙታን ውስጥ እንዲለ የተጣሌሁ ሆንሁ፤ 
እነርሱም ከእጅህ ተሇዩ።  

6 በጨሇማና በሞት ጥሊ ውስጥ፥ በታችኛው ጕዴጓዴ አስቀመጥኸኝ።  
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7 በእኔ ሊይ ቍጣህ ጸና፥ መቅሠፍትህን ሁለ በእኔ ሊይ አመጣህ።  

8 የሚያውቁኝን ከእኔ አራቅህ፤ በእነርሱ ዗ንዴ ርኵስ አዯረግኸኝ፤ ያዘኝ፥ መውጫም የሇኝም።  

9 ዓይኖቼም በመከራ ፈ዗ዘ፤ አቤቱ፥ ሁሌጊዛ ወዯ አንተ ጮኽሁ፥ እጆቼንም ወዯ አንተ ዗ረጋሁ፥  

10 በውኑ ሇሙታን ተኣምራት ታዯርጋሇህን? የሞቱትስ ተነሥተው ያመሰግኑሃሌን?  

11 በመቃብርስ ውስጥ ቸርነትህን፥ እውነትህንስ በጥፋት ስፍራ ይናገራለን?  

12 ተአምራትህ በጨሇማ፥ ጽዴቅህንም በመርሳት ምዴር ትታወቃሇችን?  

13 አቤቱ፥ እኔ ግን ወዯ አንተ ጮኽሁ፤ በጥዋት ጸልቴ ወዯ ፊትህ ትዯርሳሇች።  

14 አቤቱ፥ ነፍሴን ሇምን ትጥሊሇህ? ፊትህንስ ከእኔ ሇምን ትሰውራሇህ?  

15 እኔ ከታናሽነቴ ችግረኛ ሇሞትም የቀረብሁ ነኝ፤ ከፍ ከፍ ካሌሁ በኋሊ ግን ተዋረዴሁ ተናቅሁም።  

16 መቅሠፍትህ በሊዬ አሇፈ፥ ግርማህም አስዯነገጠኝ።  

17 ሁሌጊዛ እንዯ ውኃ ከበቡኝ፥ በአንዴነትም ያዘኝ።  

18 ወዲጄንና ባሌንጀራዬን ዗መድቼንም ከመከራ የተነሣ ከእኔ አራቅህ።  

መዜሙር 89  

የይዜራኤሊዊው የኤታን ትምህርት።  

1 አቤቱ፥ ምሕረትህን ሇ዗ሊሇም እ዗ምራሇሁ፥ እውነትህንም በአፌ ሇሌጅ ሌጅ እናገራሇሁ።  

2 እንዱህ ብሇሃሌና። ምሕረት ሇ዗ሊሇም ይመሠረታሌ፥ እውነትህም በሰማይ ይጸናሌ።  

3 ከመረጥሁት ጋር ቃሌ ኪዲኔን አዯረግሁ፥ ሇባሪያዬም ሇዲዊት ማሌሁ።  

4 ዗ርህን ሇ዗ሊሇም አ዗ጋጃሇሁ፥ ዘፋንህንም ሇሌጅ ሌጅ እመሠርታሇሁ።  

5 አቤቱ፥ ሰማያት ተኣምራትህን እውነትህንም ዯግሞ በቅደሳን ማኅበር ያመሰግናለ።  

6 እግዙአብሔርን በሰማይ የሚተካከሇው ማን ነው? ከአማሌክትስ ሌጆች እግዙአብሔርን ማን ይመስሇዋሌ?  

7 በቅደሳን ምክር እግዙአብሔር ክቡር ነው፤ በዘሪያው ባለት ሁለ ሊይ ታሊቅና ግሩም ነው።  

8 አቤቱ የሠራዊት አምሊክ፥ እንዯ አንተ ያሇ ማን ነው? አቤቱ፥ አንተ ብርቱ ነህ፥ እውነትህም ይከብብሃሌ።  

9 የባሕርን ኃይሌ አንተ ትገዚሇህ፥ የሞገደንም መናወጥ አንተ ዜም ታሰኘዋሇህ።  
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10 አንተ ረዓብን እንዯ ተገዯሇ አዋረዴኸው፥ በኃይሌህም ክንዴ ጠሊቶችህን በተንሃቸው።  

11 ሰማያት የአንተ ናቸው፥ ምዴርም የአንተ ናት፤ ዓሇምንና ሞሊውም አንተ መሠረትህ።  

12 ሰሜንና ዯቡብን አንተ ፈጠርህ፤ ታቦርና አርሞንዔም በስምህ ዯስ ይሊቸዋሌ።  

13 ክንዴህ ከኃይሌህ ጋር ነው፤ እጅህ በረታች ቀኝህም ከፍ ከፍ አሇች።  

14 የዘፋንህ መሠረት ጽዴቅና ፍርዴ ነው፤ ምሕረትና እውነት በፊትህ ይሄዲለ።  

15 እሌሌታ የሚያውቅ ሕዜብ ምስጉን ነው፤ አቤቱ፥ በፊትህ ብርሃን ይሄዲለ።  

16 በስምህ ቀኑን ሁለ ዯስ ይሊቸዋሌ፥ በጽዴቅህም ከፍ ከፍ ይሊለ፤  

17 የኃይሊቸው ትምክሕት አንተ ነህና፥ በሞገስህም ቀንዲችን ከፍ ከፍ ይሊሌና።  

18 ረዴኤታችን ከእግዙአብሔር ከንጉሣችንም ከእስራኤሌ ቅደስ ነውና።  

19 በዙያ ጊዛ ሇሌጆችህ በራእይ ተናገርህ እንዱህም አሌህ። ረዴኤቴን በኃይሌ ሊይ አኖርሁ፤ ከሕዜቤ የተመረጠውን ከፍ ከፍ 
አዯረግሁ።  

20 ባሪያዬን ዲዊትን አገኘሁት፥ ቅደስ ዗ይትም ቀባሁት።  

21 እጄም ትረዲዋሇች፥ ክንዳም ታጸናዋሇች።  

22 ጠሊት በእርሱ ሊይ አይጠቀምም፥ የዓመፃ ሌጅም መከራ አይጨምርበትም።  

23 ጠሊቶቹን ከፊቱ አጠፋሇሁ፥ የሚጠለትንም አዋርዲቸዋሇሁ።  

24 እውነቴና ምሕረቴም ከእርሱ ጋር ነው፥ በስሜም ቀንደ ከፍ ከፍ ይሊሌ።  

25 እጁን በባሕር ሊይ ቀኙንም በወንዝች ሊይ አኖራሇሁ።  

26 እርሱ። አባቴ አንተ ነህ፥ አምሊኬ የመዴኃኒቴም መጠጊያ ይሊሌ።  

27 እኔም ዯግሞ በኵሬ አዯርገዋሇሁ፥ ከምዴር ነገሥታትም ከፍ ይሊሌ።  

28 ሇ዗ሊሇምም ምሕረቴን ሇእርሱ እጠብቃሇሁ፥ ኪዲኔም በእርሱ ዗ንዴ የታመነ ነው።  

29 ዗ሩንም ሇዓሇምና ሇ዗ሊሇም፥ ዘፋኑንም እንዯ ሰማይ ዗መን አዯርጋሇሁ።  

30 ሌጆቹ ግን ሕጌን ቢተዉ፥ በፍርዳም ባይሄደ፤  

31 ሥርዓቴንም ቢያረክሱ፥ ትእዚዛንም ባይጠብቁ፤  
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32 ኃጢአታቸውን በበትር፥ በዯሊቸውንም በመቅሠፍት እጏበኛታሇሁ።  

33 ምሕረቴን ግን ከእርሱ አሊርቅም፥ በእውነቴም አሌበዴሌም፤  

34 ኪዲኔንም አሊረክስም፥ ከከንፈሬም የወጣውን አሌሇውጥም።  

35 ዲዊትን እንዲሌዋሸው አንዴ ጊዛ በቅደስነቴ ማሌሁ።  

36 ዗ሩ ሇ዗ሊሇም፥ ዘፋኑም በፊቴ እንዯ ፀሐይ ይኖራሌ።  

37 ሇ዗ሊሇም እንዯ ጨረቃ ይጸናሌ፤ ምስክርነቱ በሰማይ የታመን ነው።  

38 አንተ ግን ናቅኸው ጣሌኸውም፥ የቀባኸውንም ጣሌኸው።  

39 የባሪያህንም ኪዲን አፈረስህ፥ መቅዯሱንም በምዴር አረከስህ።  

40 ቅጥሩን ሁለ ጣሌህ፥ አምባዎቹንም አጠፋህ።  

41 መንገዴ አሊፊም ሁለ ተናጠቀው፥ ሇጎረቤቶቹም ስዴብ ሆነ።  

42 የጠሊቶቹንም ቀኝ ከፍ ከፍ አዯረግህ፥ ጠሊቶቹንም ሁለ ዯስ አሰኘህ።  

43 የሰይፉንም ረዴኤት መሇስህ፥ በሰሌፍም ውስጥ አሌዯገፍኸውም።  

44 ከንጽሕናውም ሻርኸው፥ ዘፋኑንም በምዴር ጣሌህ።  

45 የዘፋኑንም ዗መን አሳነስህ፥ በእፍረትም ሸፈንኸው።  

46 አቤቱ፥ እስከ መቼ ሇ዗ሊሇም ፊትህን ትመሌሳሇህ? እስከ መቼስ ቍጣህ እንዯ እሳት ይነዴዲሌ?  

47 ችልታዬ ምን እንዯ ሆነ አስብ፤ በውኑ የሰውን ሌጅ ሁለ ሇከንቱ ፈጠርኸውን?  

48 ሕያው ሆኖ የሚኖር፥ ሞትንስ የማያይ ማን ነው? ነፍሱንስ ከሲኦሌ እጅ የሚያዴን ማን ነው?  

49 ሇዲዊት በእውነት የማሌህ፥ አቤቱ፥ የቀዴሞ ምሕረትህ ወዳት ነው?  

50 አቤቱ፥ የባሪያዎችህን ስዴብ፥ በብብቴ ብዘ አሕዚብን የተቀበሌሁትን፥  

51 አቤቱ፥ ጠሊቶችህን የሰዯቡትን የቀባኸውን ዗መን የሰዯቡትን አስብ።  

52 እግዙአብሔር ሇ዗ሊሇም ይባረክ። ይሁን ይሁን።  

መዜሙር 90  

የእግዙአብሔር ሰው የሙሴ ጸልት።  
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1 አቤቱ፥ አንተ ሇትውሌዴ ሁለ መጠጊያ ሆንህሌን።  

2 ተራሮች ሳይወሇደ፥ ምዴርም ዓሇምም ሳይሠሩ፥ ከ዗ሊሇም እስከ ዗ሊሇም ዴረስ አንተ ነህ።  

3 ሰውን ወዯ ኅሳር አትመሌስም፤ የሰው ሌጆች ሆይ፥ ተመሇሱ ትሊሇህ፤  

4 ሺህ ዓመት በፊትህ እንዲሇፈች እንዯ ትናንት ቀን፥ እንዯ ላሉትም ትጋት ነውና።  

5 ዗መኖች የተናቁ ይሆናለ፥ በማሇዲም እንዯ ሣር ያሌፋሌ።  

6 ማሌድ ያብባሌ ያሌፋሌም፥ በሠርክም ጠውሌጎና ዯርቆ ይወዴቃሌ።  

7 እኛ በቍጣህ አሌቀናሌና፥ በመዓትህም ዯንግጠናሌና።  

8 የተሰወረውን ኃጢአታችንን በፊትህ ብርሃን፥ በዯሊችንንም በፊትህ አስቀመጥህ።  

9 ዗መናችን ሁለ አሌፎአሌና፥ እኛም በመዓትህ አሌቀናሌና፤ ዗መኖቻችንም እንዯ ሸረሪት ዴር ይሆናለ።  

10 የ዗መኖቻችንም ዕዴሜ ሰባ ዓመት፥ ቢበረታም ሰማንያ ዓመት ነው፤ ቢበዚ ግን ዴካምና መከራ ነው፤ ከእኛ ቶል 
ያሌፋሌና፥ እኛም እንገሠጻሇንና።  

11 የቍጣህን ጽናት ማን ያውቃሌ? ከቍጣህ ግርማ የተነሣ አሇቁ።  

12 በሌብ ጥበብን እንዴንማር፥ ቀኝህን እንዱህ አስታውቀን።  

13 አቤቱ፥ ተመሇስ፥ እስከ መቼስ ነው? ስሇ ባሪያዎችህም ተምዋገት።  

14 በማሇዲ ምሕረትህን እንጠግባሇን፤ በ዗መናችን ሁለ ዯስ ይሇናሌ ሐሤትም እናዯርጋሇን።  

15 መከራ ባሳየኸን ዗መን ፈንታ፥ ክፉም ባየንባቸው ዗መኖች ፋንታ ዯስ ይሇናሌ።  

16 ባሪያዎችህንና ሥራህን እይ፥ ሌጆቻቸውንም ምራ።  

17 የአምሊካችን የእግዙአብሔር ብርሃን በሊያችን ይሁን። የእጆቻችንንም ሥራ በሊያችን አቅና።  

መዜሙር 91  

የዲዊት የምስጋና መዜሙር።  

1 በሌዐሌ መጠጊያ የሚኖር ሁለን በሚችሌ አምሊክ ጥሊ ውስጥ ያዴራሌ።  

2 እግዙአብሔርን። አንተ መታመኛዬ ነህ እሇዋሇሁ፤ አምሊኬና መሸሸጊያዬ ነው፥ በእርሱም እታመናሇሁ።  

3 እርሱ ከአዲኝ ወጥመዴ ከሚያስዯነግጥም ነገር ያዴንሃሌና።  
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4 በሊባዎቹ ይጋርዴሃሌ፥ በክንፎቹም በታች ትተማመናሇህ፤ እውነት እንዯ ጋሻ ይከብብሃሌ።  

5 ከላሉት ግርማ፥ በቀን ከሚበርር ፍሊጻ፥  

6 በጨሇማ ከሚሄዴ ክፉ ነገር፥ ከአዯጋና ከቀትር ጋኔን አትፈራም።  

7 በአጠገብህ ሺህ በቀኝህም አሥር ሺህ ይወዴቃለ፤ ወዯ አንተ ግን አይቀርብም።  

8 በዓይኖችህ ብቻ ትመሇከታሇህ፥ የኃጥኣንንም ብዴራት ታያሇህ።  

9 አቤቱ፥ አንተ ተስፋዬ ነህና፤ ሌዐሌን መጠጊያህ አዯረግህ።  

10 ክፉ ነገር ወዯ አንተ አይቀርብም፥ መቅሠፍትም ወዯ ቤትህ አይገባም።  

11 በመንገዴህ ሁለ ይጠብቁህ ዗ንዴ መሊእክቱን ስሇ አንተ ያዜዚቸዋሌና፤  

12 እግርህም በዴንጋይ እንዲትሰናከሌ በእጆቻቸው ያነሡሃሌ።  

13 በተኵሊና በእባብ ሊይ ትጫማሇህ፤ አንበሳውንና ዗ንድውን ትረግጣሇህ።  

14 በእኔ ተማምኖአሌና አስጥሇዋሇሁ፤ ስሜንም አውቆአሌና እጋርዯዋሇሁ።  

15 ይጠራኛሌ እመሌስሇትማሇሁ፥ በመከራውም ጊዛ ከእርሱ ጋራ እሆናሇሁ፤ አዴነዋሇሁ አከብረውማሇሁ።  

16 ረጅምን ዕዴሜ አጠግበዋሇሁ፥ ማዲኔንም አሳየዋሇሁ።  

መዜሙር 92  

በሰንበት ቀን የምስጋና መዜሙር።  

1 እግዙአብሔርን ማመስገን መሌካም ነው፥ ሌዐሌ ሆይ፥ ሇስምህም ዜማሬ ማቅረብ፤  

2 በማሇዲ ምሕረትን፥ በላሉትም እውነትህን ማውራት  

3 አሥር አውታር ባሇው በበገና፥ ከምስጋና ጋርም በመሰንቆ።  

4 አቤቱ፥ በሥራህ ዯስ አሰኝተኸኛሌና፤ በእጅህም ሥራ ዯስ ይሇኛሌና።  

5 አቤቱ፥ ሥራህ እጅግ ትሌቅ ነው፥ አሳብህም እጅግ ጥሌቅ ነው።  

6 ሰነፍ ሰው አያውቅም። ሌብ የላሇውም ይህን አያስተውሇውም።  

7 ኃጢአተኞች እንዯ ሣር ሲበቅለ ዓመፃ የሚያዯርጉ ሁለ ሲሇመሌሙ፥ ሇ዗ሊሇም ዓሇም እንዱጠፋ ነው።  

8 አቤቱ፥ አንተ ግን ሇ዗ሊሇም ሌዐሌ ነህ፤  
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9 አቤቱ፥ እነሆ፥ ጠሊቶችህ ይጠፋለና፥ ዓመፃንም የሚሠሩ ሁለ ይበተናለና።  

10 ቀንዳ አንዴ ቀንዴ እንዲሇው ከፍ ከፍ ይሊሌ፤ ሽምግሌናዬም በ዗ይት ይሇመሌማሌ።  

11 ዓይኔም በጠሊቶቼ ሊይ አየች፥ ጆሮዬም በእኔ ሊይ በቆሙ በክፉዎች ሊይ ሰማች።  

12 ጻዴቅ እንዯ ዗ንባባ ያፈራሌ፥ እንዯ ሉባኖስ ዜግባም ያዴጋሌ።  

13 በእግዙአብሔር ቤት ውስጥ ተተክሇዋሌ፥ በአምሊካችንም አዯባባይ ውስጥ ይበቅሊለ።  

14 ያን ጊዛ በሇመሇመ ሽምግሌና ያፈራለ ዯስተኞችም ሆነው ይኖራለ።  

15 አምሊኬ እግዙአብሔር እውነተኛ እንዯ ሆነ ይነግራለ፥ በእርሱም ዗ንዴ ዓመፃ የሇም።  

መዜሙር 93  

በሰንበት ቀን የምስጋና መዜሙር።  

1 እግዙአብሔር ነገሠ፥ ክብርንም ሇበሰ፤ እግዙአብሔር ኃይሌን ሇበሰ፥ ታጠቀም፤ ዓሇምን እንዲትናወጥ አጸናት።  

2 ዘፋንህ ከጥንት ጀምሮ የተ዗ጋጀ ነው፥ አንተም ከ዗ሊሇም ነህ።  

3 አቤቱ፥ ወንዝች ከፍ ከፍ አዯረጉ፥ ወንዝች ቃልቻቸውን ከፍ ከፍ አዯረጉ።  

4 ከብዘ ውኆች ዴምፅ ከባሕርም ታሊቅ ሞገዴ ይሌቅ እግዙአብሔር በከፍታው ዴንቅ ነው።  

5 ምስክርህ እጅግ የታመነ ነው፤ አቤቱ፥ እስከ ረጅም ዗መን ዴረስ ሇቤትህ ቅዴስና ይገባሌ።  

መዜሙር 94  

በአራተኛ ሰንበት የዲዊት መዜሙር።  

1 እግዙአብሔር የበቀሌ አምሊክ ነው። የበቀሌ አምሊክ ተገሇጠ።  

2 የምዴር ፈራጅ ሆይ፥ ከፍ ከፍ በሌ፤ ሇትዕቢተኞች ፍዲቸውን ክፈሊቸው።  

3 አቤቱ፥ ኃጢአተኞች እስከ መቼ? ኃጢአተኞች እስከ መቼ ይጓዯዲለ?  

4 ይከራከራለ፥ ዓመፃንም ይናገራለ፤ ዓመፃንም የሚያዯርጉ ሁለ ይናገራለ።  

5 አቤቱ፥ ሕዜብን አዋረደ፥ ርስትህንም አስቸገሩ።  

6 ባሌቴቲቱንና ዴሀ አዯጉን ገዯለ፥ ስዯተኛውንም ገዯለ።  

7 እግዙአብሔር አያይም፥ የያዕቆብ አምሊክ አያስተውሌም አለ።  
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8 የሕዜብ ዯንቆሮች ሆይ፥ አስተውለ፤ ሰነፎችማ መቼ ይጠበባለ?  

9 ጆሮን የተከሇው አይሰማምን? ዓይንን የሠራው አያይምን?  

10 አሕዚብንስ የሚገሥጸው፥ ሇሰውም እውቀት የሚያስተምረው እርሱ አይ዗ሌፍምን?  

11 የሰዎች አሳብ ከንቱ እንዯ ሆነ እግዙአብሔር ያውቃሌ።  

12-13 ሇኃጢአተኛ ጕዴጓዴ እስኪቇፈር ዴረስ ከክፉዎች ዗መናት ይወገዴ ዗ንዴ፥ አቤቱ፥ አንተ የገሠጽኸው ሕግህንም 
ያስተማርኸው ሰው ምስጉን ነው።  

14 እግዙአብሔር ሕዜቡን አይጥሌምና፥ ርስቱንም አይተውምና  

15 ፍርዴ ወዯ ጽዴቅ እስኪመሌስ ዴረስ ሌበ ቅኖችም ሁለ ይከተለአታሌ።  

16 በክፉዎች ሊይ ሇእኔ የሚቆም ማን ነው? ዓመፃንስ በሚያዯርጉ ሊይ ሇእኔ የሚከራከር ማን ነው?  

17 እግዙአብሔር የረዲኝ ባይሆን ነፍሴ ሇጥቂት ጊዛ በሲኦሌ ባዯረች ነበር።  

18 እግሮቼ ተሰናከለ ባሌሁ ጊዛ፥ አቤቱ፥ ምሕረትህ ረዲኝ።  

19 አቤቱ፥ ሇሌቤ እንዯ መከራዋ ብዚት ማጽናናትህ ነፍሴን ዯስ አሰኛት።  

20 በሕግ ሊይ ዓመፅን የሚሠራ የዓመፅ ዘፋን ከአንተ ጋር አንዴ ይሆናሌን?  

21 የጻዴቅን ነፍስ ያዯቡባታሌ፥ በንጹሕ ዯምም ይፈርዲለ።  

22 እግዙአብሔር መጠጊያ ሆነኝ፥ አምሊኬ የተስፋዬም ረዲት ነው።  

23 እንዯ በዯሊቸውም እንዯ ክፋታቸውም ፍዲቸውን ይከፍሊቸዋሌ፥ አምሊካችን እግዙአብሔርም ያጠፋቸዋሌ።  

መዜሙር 95  

የዲዊት ምስጋና መዜሙር።  

1 ኑ፥ በእግዙአብሔር ዯስ ይበሇን፤ ሇአምሊክ ሇመዴኃኒታችን እሌሌ እንበሌ።  

2 በምስጋና ወዯ ፊቱ እንዴረስ፥ በዜማሬም ሇእርሱ እሌሌ እንበሌ፤  

3 እግዙአብሔር ታሊቅ አምሊክ ነውና፥ በአማሌክትም ሁለ ሊይ ታሊቅ ንጉሥ ነውና።  

4 እግዙአብሔር ሕዜቡን አይጥሊቸውም፤ የምዴር ዲርቻዎችም በእጁ ውስጥ ናቸው፥ የተራሮች ከፍታዎች የእርሱ ናቸው።  

5 ባሕር የእርሱ ናት እርሱም አዯረጋት፥ የብስንም እጆቹ ሠሩአት።  
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6 ኑ፥ እንስገዴ ሇእርሱም እንገዚ፤ በእርሱ ባዯረገን በእግዙአብሔር ፊት እንበርከክ፤  

7 እርሱ አምሊካችን ነውና፥ እኛ የማሰማርያው ሕዜብ የእጁም በጎች ነንና።  

8 በምዴረ በዲ እንዯ ተፈታተኑት እንዲስቇጡት ጊዛ፥ ዚሬ ዴምፁን ብትሰሙ ሌባችሁን አታጽኑ።  

9 የተፈታተኑኝ አባቶቻችሁ ፈተኑኝ ሥራዬንም አዩ።  

10 ያችን ትውሌዴ አርባ ዓመት ተቇጥቻት ነበር። ሁሌጊዛ ሌባቸው ይስታሌ፥ እነርሱም መንገዳን አሊወቁም አሌሁ።  

11 ወዯ ዕረፍቴም እንዲይገቡ በቁጣዬ ማሌሁ።  

መዜሙር 96  

ከምርኮ በኋሊ ቤት በተሠራ ጊዛ።  

1 ሇእግዙአብሔር አዱስ ምስጋናን አመስግኑ፤ ምዴር ሁለ፥ እግዙአብሔርን አመስግኑ።  

2 እግዙአብሔርን አመስግኑ ስሙንም ባርኩ፥ ዕሇት ዕሇትም ማዲኑን አውሩ።  

3 ክብሩን ሇአሕዚብ ተኣምራቱንም ሇወገኖች ሁለ ንገሩ፤  

4 እግዙአብሔር ታሊቅ ምስጋናውም ብዘ ነውና፥ በአማሌክትም ሁለ ሊይ የተፈራ ነውና።  

5 የአሕዚብ አማሌክት ሁለ አጋንንት ናቸውና፤ እግዙአብሔር ግን ሰማያትን ሠራ።  

6 ምስጋናና ውበት በፊቱ፥ ቅደስነትና ግርማ በመቅዯሱ ውስጥ ናቸው።  

7 የአሕዚብ ወገኖች፥ ሇእግዙአብሔር አምጡ፥ ክብርና ምስጋናን ሇእግዙአብሔር አምጡ፤  

8 ሇስሙ የሚገባ ክብርን ሇእግዙአብሔር አምጡ፤ ቍርባን ያዘ ወዯ አዯባባዮችም ግቡ።  

9 በቅዴስናው ስፍራ ሇእግዙአብሔር ስገደ፤ ምዴር ሁለ በፊቱ ትነዋወጥ።  

10 በአሕዚብ መካከሌ። እግዙአብሔር ነገሠ በለ። እንዲይናወጥም ዓሇሙን እርሱ አጸናው፥ አሕዚብንም በቅንነት ይፈርዲሌ።  

11 ሰማያት ዯስ ይበሊቸው፥ ምዴርም ሐሤትን ታዴርግ፤ ባሕርና ሞሊዋ ይናወጡ፤  

12 በረሃ በእርስዋም ያለ ሁለ ሐሤትን ያዴርጉ፤ የደር ዚፎች ሁለ በዙያን ጊዛ በእግዙአብሔር ፊት ዯስ ይሊቸዋሌ፤  

13 ይመጣሌና፤ በምዴር ሊይ ሉፈርዴ ይመጣሌና፤ እርሱም ዓሇምን በጽዴቅ አሕዚብንም በቅንነት ይፈርዲሌ።  

መዜሙር 97  

1 እግዙአብሔር ነገሠ፤ ምዴር ሐሤትን ታዴርግ፥ ብዘ ዯሴቶችም ዯስ ይበሊቸው።  
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2 ዯመና ጭጋግም በዘሪያው ናቸው፤ ጽዴቅና ፍርዴ የዘፋኑ መሠረት ናቸው።  

3 እሳት በፊቱ ይሄዲሌ፥ ጠሊቶቹንም በዘሪያው ያቃጥሊሌ።  

4 መብረቆቹ ሇዓሇም አበሩ፤ ምዴር አየችና ተናወጠች።  

5 ተራሮችም ከእግዙአብሔር ፊት፥ ከምዴር ሁለ ጌታ ፊት እንዯ ሰም ቀሇጡ።  

6 ሰማያት የእርሱን ጽዴቅ አወሩ፥ አሕዚብም ሁለ ክብሩን አዩ።  

7 ሇተቀረጸ ምስሌ የሚሰግደ ሁለ፥ በጣዖቶቻቸውም የሚመኩ ይፈሩ፤ መሊእክቱ ሁለ፥ ስገደሇት።  

8 አቤቱ፥ ስሇ ፍርዴህ ጽዮን ሰምታ ዯስ አሊት፥ የይሁዲም ሴት ሌጆች ዯስ አሊቸው፤  

9 አንተ፥ እግዙአብሔር፥ በምዴር ሊይ ሁለ ሌዐሌ ነህና፥ በአማሌክትም ሁለ ሊይ እጅግ ከፍ ከፍ ብሇሃሌና።  

10 እግዙአብሔርን የምትወደ፥ ክፋትን ጥለ፤ እግዙአብሔር የቅደሳኑን ነፍሶች ይጠብቃሌ፥ ከኃጥኣንም እጅ ያዴናቸዋሌ።  

11 ብርሃን ሇጻዴቃን፥ ዯስታም ሇሌበ ቅኖች ወጣ።  

12 ጻዴቃን፥ በእግዙአብሔር ዯስ ይበሊችሁ፥ ሇቅዴስናውም መታሰቢያ አመስግኑ።  

መዜሙር 98  

የዲዊት መዜሙር።  

1 ሇእግዙአብሔር አዱስ ምስጋናን አመስግኑ፥ እግዙአብሔር ተኣምራትን አዴርጎአሌና፤ ቀኙ የተቀዯሰም ክንደ ሇእርሱ ማዲን 
አዯረገ።  

2 እግዙአብሔር ማዲኑን አስታወቀ፥ በአሕዚብም ፊት ጽዴቁን ገሇጠ።  

3 ሇያዕቆብ ምሕረቱን ሇእስራኤሌም ቤት እውነቱን አሰበ፤ የምዴር ዲርቻዎች ሁለ የአምሊካችንን ማዲን አዩ።  

4 ምዴር ሁለ ሆይ፥ ሇእግዙአብሔር እሌሌ በለ፤ አመስግኑ፥ ዯስ ይበሊችሁ፥ ዗ምሩም።  

5 ሇእግዙአብሔር በመሰንቆ፥ በመሰንቆና በዜማሬ ዴምፅ ዗ምሩ።  

6 በዋሽንትና በመሇከት ዴምፅ በንጉሥ በእግዙአብሔር ፊት እሌሌ በለ።  

7 ባሕርና ሞሊዋ፥ ዓሇምም በእርስዋም የሚኖሩ ይናወጡ።  

8 ወንዝችም በአንዴነት በእጅ ያጨብጭቡ፤ ተራሮች ዯስ ይበሊቸው፥ በምዴር ሉፈርዴ ይመጣሌና።  

9 ሇዓሇምም በጽዴቅ ሇአሕዚብም በቅንነት ይፈርዲሌ።  
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መዜሙር 99  

የዲዊት መዜሙር።  

1 እግዙአብሔር ነገሠ፥ አሕዚብ ይዯንግጡ፤ በኪሩቤሌ ሊይ ተቀመጠ፥ ምዴር ትናወጥ።  

2 እግዙአብሔር በጽዮን ታሊቅ ነው፤ እርሱም በአሕዚብ ሁለ ሊይ ከፍ ከፍ አሇ።  

3 ግሩምና ቅደስ ነውና ሁለ ታሊቅ ስምህን ያመስግኑ።  

4 የንጉሥ ክብር ፍርዴን ይወዴዲሌ፤ አንተ ቅንነትን አጸናህ፥ ሇያዕቆብ ፍርዴንና ጽዴቅን አንተ አዯረግህ።  

5 አምሊካችንን እግዙአብሔርን ከፍ ከፍ አዴርጉት፥ ቅደስ ነውና ወዯ እግሩ መረገጫ ስገደ።  

6 ሙሴና አሮን በካህናቱ ዗ንዴ፥ ሳሙኤሌም ስሙን በሚጠሩት ዗ንዴ ናቸው። እግዙአብሔርን ጠሩት፥ እርሱም 
መሇሰሊቸው።  

7 በዯመና ዓምዴም ተናገራቸው፤ ምስክሩንና የሰጣቸውን ትእዚዜ ጠበቁ።  

8 አቤቱ አምሊክችን ሆይ፥ አንተ ሰማሃቸው፤ አቤቱ፥ አንተ ማርሃቸው፥ ሥራቸውን ሁለ ግን ተበቀሌሃቸው።  

9 አምሊካችንን እግዙአብሔርን ከፍ ከፍ አዴርጉት፥ በቅደስ ተራራውም ስገደ፤ አምሊካችን እግዙአብሔር ቅደስ ነውና።  

መዜሙር 100  

የምስጋና መዜሙር።  

1 ምዴር ሁለ፥ ሇእግዙአብሔር እሌሌ በለ፥  

2 በዯስታም ሇእግዙአብሔር ተገዘ፥ በሐሤትም ወዯ ፊቱ ግቡ።  

3 እግዙአብሔር እርሱ አምሊክ እንዯ ሆነ እወቁ፤ እርሱ ሠራን እኛም አይዯሇንም፤ እኛስ ሕዜቡ የማሰማርያውም በጎች ነን።  

4 ወዯ ዯጆቹ በመገዚት፥ ወዯ አዯባባዮቹም በምስጋና ግቡ፤ አመስግኑት፥ ስሙንም ባርኩ፤  

5 እግዙአብሔር ቸር፥ ምሕረቱም ሇ዗ሊሇም፥ እውነቱም ሇሌጅ ሌጅ ነውና።  

መዜሙር 101  

የዲዊት መዜሙር።  

1 አቤቱ፥ ምሕረትንና ፍርዴን እቀኝሌሃሇሁ።  

2 እ዗ምራሇሁ፥ ንጹሕ መንገደንም አስተውሊሇሁ፤ ወዯ እኔ መቼ ትመጣሇህ? በቤቴ መካከሌ በሌቤ ቅንነት እሄዲሇሁ።  
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3 በዓይኔ ፊት ክፉን ነገር አሊኖርሁም፤ ሕግ ተሊሊፊዎችን ጠሊሁ።  

4 ጠማማ ሌብም አሌተጠጋኝም፤ ክፉ ከእኔ በራቀ ጊዛ አሊወቅሁም።  

5 ባሌንጀራውን በቀስታ የሚያማን እርሱን አሳዯዴሁ፤ በዓይኑ ትዕቢተኛ የሆነውና ሌቡ የሚሳሳው ከእኔ ጋር አይተባበርም።  

6 ከእኔ ጋር ይኖሩ ዗ንዴ፤ ዓይኖቼ በምዴር ምእመናን ሊይ ናቸው፤ በቀና መንገዴ የሚሄዴ እርሱ ያገሇግሇኛሌ።  

7 ትዕቢትን የሚያዯርግ በቤቴ መካከሌ አይኖርም፤ ዓመፅን የሚናገር በዓይኔ ፊት አይቀናም።  

8 ዓመፃ የሚያዯርጉትን ሁለ ከእግዙአብሔር ከተማ አጠፋቸው ዗ንዴ፥ የምዴርን ኃጢአተኞች ሁለ በማሇዲ እገዴሊቸዋሇሁ።  

መዜሙር 102  

ባ዗ነና ሌመናውን በእግዙአብሔር ፊት ባፈሰሰ ጊዛ የችግረኛ ጸልት።  

1 አቤቱ፥ ጸልቴን ስማኝ፥ ጩኸቴም ወዯ አንተ ይዴረስ።  

2 በመከራዬ ቀን ፊትህን ከኔ አትመሌስ፤ ጆሮህን ወዯ እኔ አ዗ንብሌ፤ በጠራሁህ ቀን ፈጥነህ ስማኝ።  

3 ዗መኔ እንዯ ጢስ አሌቃሇችና፥ አጥንቶቼም እንዯ መቃጠያ ተቃጥሇዋሌና።  

4 እህሌ መብሊት ተረስቶኛሌና ተቀሠፍሁ ሌቤም እንዯ ሣር ዯረቀ።  

5 ከጩኸቴ ዴምፅ የተነሣ አጥንቶቼ ከሥጋዬ ጋር ተጣበቁ።  

6 እንዯ ምዴረ በዲ እርኩም መሰሌሁ፤ በፈረሰ ቤት እንዲሇ እንዯ ጕጕት ሆንሁ።  

7 ተጋሁ፥ በሰገነትም እንዯሚኖር ብቸኛ ዴንቢጥ ሆንሁ።  

8 ጠሊቶቼ ሁሌጊዛ ይሰዴቡኛሌ፥ የሚያሳዴደኝም ተማማለብኝ።  

9 አመዴን እንዯ እህሌ ቅሜአሇሁና፥ መጠጤንም ከእንባዬ ጋር ቀሊቅያሇሁና፥  

10 ከቍጣህና ከመዓትህም የተነሣ፤ አንሥተኸኛሌና፥ ጥሇኸኝማሌና።  

11 ዗መኖቼ እንዯ ጥሊ አ዗ንብሇዋሌ፤ እኔም እንዯ ሣር ዯርቄአሇሁ።  

12 አንተ ግን፥ አቤቱ፥ ሇ዗ሊሇም ትኖራሇህ፥ መታሰቢያህም ሇሌጅ ሌጅ ነው።  

13 አንተ ተነሥ ጽዮንንም ይቅር በሊት፥ የምሕረትዋ ጊዛ ነውና፥ ዗መንዋም ዯርሶአሌና፤  

14 ባሪያዎችህም ዴንጋዮችዋን ወዴዯዋሌና፥ ሇመሬትዋም አዜነዋሌና።  

15 አቤቱ፥ አሕዚብ ስምህን፥ ነገሥታትም ሁለ ክብርህን ይፈራለ፤  
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16 እግዙአብሔር ጽዮንን ይሠራታሌና፥ በክብሩም ይገሇጣሌና።  

17 ወዯ ችግረኞች ጸልት ተመሇከተ፥ ሌመናቸውንም አሌናቀም።  

18 ይህ ሇሚመጣ ትውሌዴ ይጻፍ፥ የሚፈጠርም ሕዜብ ሇእግዙአብሔር እሌሌ ይሊሌ፤  

19 እግዙአብሔር ከመቅዯሱ ከፍታ ሆኖ ተመሌክቶአሌና፥ ከሰማይ ሆኖ ምዴርን አይቶአሌና፤  

20 የእስረኞችን ጩኸት ይሰማ ዗ንዴ፥ ሉገዴለ የተፈረዯባቸውን ያዴን ዗ንዴ፤  

21 የእግዙአብሔርን ስም በጽዮን ምስጋናውንም በኢየሩሳላም ይናገሩ ዗ንዴ፤  

22 አሕዚብ በአንዴነት በተሰበሰቡ ጊዛ መንግሥታትም ሇእግዙአብሔር ይገዘ ዗ንዴ።  

23 በኃይለ ጎዲና መሇሰሇት። የ዗መኔን አነስተኛነት ንገረኝ።  

24 በ዗መኔ እኵላታ አትውሰዯኝ፤ ዓመቶችህ ሇሌጅ ሌጅ ናቸው።  

25 አቤቱ፥ አንተ ከጥንት ምዴርን መሠረትህ፥ ሰማያትም የእጅህ ሥራ ናቸው።  

26 እነርሱ ይጠፋለ፥ አንተ ግን ትኖራሇህ፤ ሁሊቸው እንዯ ሌብስ ያረጃለ፥ እንዯ መጏናጸፊያም ትሇውጣቸዋሇህ፥ 
ይሇወጡማሌ፤  

27 አንተ ግን ያው አንተ ነህ፥ ዓመቶችህም ከቶ አያሌቁም።  

28 የባሪያዎችህም ሌጆች ይኖራለ፥ ዗ራቸውም ሇ዗ሊሇም ትጸናሇች።  

መዜሙር 103  

የዲዊት መዜሙር።  

1 ነፍሴ ሆይ፥ እግዙአብሔርን ባርኪ፥ አጥንቶቼም ሁለ፥ የተቀዯሰ ስሙን።  

2 ነፍሴ ሆይ፥ እግዙአብሔርን ባርኪ፥ ምስጋናውንም ሁለ አትርሺ፤  

3 ኃጢአትሽን ሁለ ይቅር የሚሌ፥ ዯዌሽንም ሁለ የሚፈውስ፥  

4 ሕይወትሽን ከጥፋት የሚያዴናት፥ በምሕረቱና በቸርነቱ የሚከሌሌሽ፥  

5 ምኞትሽን ከበረከቱ የሚያጠግባት፥ ጕሌማስነትሽን እንዯ ንስር ያዴሳሌ።  

6 እግዙአብሔር ይቅርታ አዴራጊ ነው፤ ሇተበዯለ ሁለ ይፈርዲሌ።  

7 ሇሙሴ መንገደን አስታወቀ፥ ሇእስራኤሌ ሌጆችም አዯራረጉን።  
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8 እግዙአብሔር መሓሪና ይቅር ባይ ነው፥ ከቍጣ የራቀ ምሕረቱም የበዚ።  

9 ሁሌጊዛም አይቀሥፍም፥ ሇ዗ሊሇምም አይቇጣም።  

10 እንዯ ኃጢአታችን አሊዯረገብንም፥ እንዯ በዯሊችንም አሌከፈሇንም።  

11 ሰማይ ከምዴር ከፍ እንዯሚሌ፥ እንዱሁ እግዙአብሔር ምሕረቱን በሚፈሩት ሊይ አጠነከረ።  

12 ምሥራቅ ከምዕራብ እንዯሚርቅ፥ እንዱሁ ኃጢአታችንን ከእኛ አራቀ።  

13 አባት ሇሌጆቹ እንዯሚራራ እንዱሁ እግዙአብሔር ሇሚፈሩት ይራራሌ፤  

14 ፍጥረታችንን እርሱ ያውቃሌና፤ አቤቱ፥ እኛ አፈር እንዯ ሆንን አስብ።  

15 ሰውስ ዗መኑ እንዯ ሣር ነው፤ እንዯ ደር አበባ እንዱሁ ያብባሌ፤  

16 ነፋስ በነፈሰበት ጊዛ ያሌፋሌና፥ ስፍራውንም ዯግሞ አያውቀውምና።  

17 የእግዙአብሔር ምሕረት ግን ከ዗ሊሇም እስከ ዗ሊሇም በሚፈሩት ሊይ፥ ጽዴቁም በሌጅ ሌጆች ሊይ ነው፤  

18 ቃሌ ኪዲኑን በሚጠብቁ፥ ትእዚዘንም ያዯርጉአት ዗ንዴ በሚያስቡ ሊይ ነው።  

19 እግዙአብሔር ዘፋኑን በሰማይ አ዗ጋጀ፥ መንግሥቱም ሁለን ትገዚሇች።  

20 ቃለን የምትፈጽሙ፥ ብርቱዎችና ኃያሊን፥ የቃለንም ዴምፅ የምትሰሙ መሊእክቱ ሁለ፥ እግዙአብሔርን ባርኩ።  

21 ሠራዊቱ ሁለ፥ ፈቃደን የምታዯርጉ አገሌጋዮቹ፥ እግዙአብሔርን ባርኩ።  

22 ፍጥረቶቹ ሁለ በግዚቱ ስፍራ ሁለ፥ እግዙአብሔርን ባርኩ። ነፍሴ ሆይ፥ እግዙአብሔርን ባርኪ።  

መዜሙር 104  

የዲዊት መዜሙር።  

1 ነፍሴ ሆይ፥ እግዙአብሔርን ባርኪ፤ አቤቱ አምሊኬ ሆይ፥ አንተ እጅግ ታሊቅ ነህ፤ ክብርንና ግርማን ሇበስህ።  

2 ብርሃንን እንዯ ሌብስ ሇበስህ፤ ሰማይንም እንዯ መጋረጃ ዗ረጋህ፤  

3 እሌፍኙን በውኃ የሚሠራ፥ ሰረገሊውን ዯመና የሚያዯርግ፥ በነፋስ ክንፍም የሚሄዴ፥  

4 መሊእክቱን መንፈስ የሚያዯርግ፥ አገሌጋዮቹንም የእሳት ነበሌባሌ።  

5 ሇ዗ሊሇም እንዲትናወጥ ምዴርን በመሠረትዋ ሊይ መሠረታት።  

6 በጥሌቅ እንዯ ሌብስ ከዯንሃት፥ በተራሮችም ሊይ ውኆች ይቆማለ።  
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7 ከ዗ሇፋህም ይሸሻለ፥ ከነጏዴጓዴህም ዴምፅ ይዯነግጣለ፤  

8 ወዯ ተራሮች ይወጣለ፥ ወዯ ቇሊዎች ወዲ዗ጋጀህሊቸው ስፍራ ይወርዲለ፤  

9 እንዲያሌፉትም ዴንበር አዯረግህሊቸው ምዴርን ይከዴኑ ዗ንዴ እንዲይመሇሱ።  

10 ምንጮችን ወዯ ቇሊዎች ይሌካሌ፤ በተራሮች መካከሌ ውኆች ያሌፋለ፤  

11 የደር አራዊትን ሁለ ያጠጣለ፥ የበረሃ አህያዎችም ጥማታቸውን ይረካለ።  

12 የሰማይም ወፎች በእነርሱ ዗ንዴ ያዴራለ፥ በዴንጋዩ ስንጥቅ መካከሌም ይጮኻለ።  

13 ተራሮችን ከሊይ የሚያጠጣቸው፤ ከሥራህ ፍሬ ምዴር ትጠግባሇች።  

14 እንጀራን ከምዴር ያወጣ ዗ንዴ ሇምሇሙን ሇሰው ሌጆች ጥቅም፥ ሣርንም ሇእንስሳ ያበቅሊሌ።  

15 ወይን የሰውን ሌብ ዯስ ያሰኛሌ፥ ዗ይትም ፊትን ያበራሌ፥ እህሌም የሰውን ጕሌበት ያጠነክራሌ።  

16 የእግዙአብሔር ዚፎች እርሱም የተከሊቸው የሉባኖስ ዜግባዎች ይጠግባለ።  

17 በዙያም ወፎች ይዋሇዲለ፥ የሽመሊ ቤትም የእነርሱ ጎረቤት ነው።  

18 ረጃጅም ተራራዎች ሇዋሊዎች፥ ዴንጋዮችም ሇእሽኮኮች መሸሻ ናቸው።  

19 ጨረቃን ሇጊዛዎች አዯረገ፤ ፀሐይም መግቢያውን ያውቃሌ።  

20 ጨሇማ ታዯርጋሇህ ላሉትም ይሆናሌ፤ በእርሱም የደር አራዊት ሁለ ይወጡበታሌ።  

21 የአንበሳ ግሌገልች ሇመንጠቅ ይጮኻለ፥ ከእግዙአብሔርም ምግባቸውን ይሻለ።  

22 ፀሐይ ስትወጣ ይሰበሰባለ በየዋሻቸውም ይተኛለ።  

23 ሰው ወዯ ተግባሩ፥ እስኪመሽም ዴረስ ወዯ ሥራው ይወጣሌ።  

24 አቤቱ፥ ሥራህ እጅግ ብዘ ነው፤ ሁለን በጥበብ አዯረግህ፥ ምዴርም ከፍጥረትህ ተሞሊች።  

25 ይህች ባሕር ታሊቅና ሰፊ ናት፤ በዙያ ስፍራ ቍጥር የላሇው ተንቀሳቃሽ፥ ታሊሊቆችና ታናናሾች እንስሶች አለ።  

26 በዙያ ጊዛ መርከቦች ይሄዲለ፥ በዙያም ሊይ የፈጠርኸው ዗ንድ ይጫወትበታሌ።  

27 ምግባቸውን በየጊዛው ትሰጣቸው ዗ንዴ እነዙህ ሁለ አንተን ተስፋ ያዯርጋለ።  

28 በሰጠሃቸውም ጊዛ ይሰበስባለ፤ እጅህን ትከፍታሇህ፥ ከመሌካም ነገርም ይጠግባለ።  

29 ፊትህን ስትሰውር ይዯነግጣለ፤ ነፍሳቸውን ታወጣሇህ ይሞታለም፥ ወዯ አፈራቸውም ይመሇሳለ።  



91 
 

30 መንፈስህን ትሌካሇህ ይፈጠራለም፥ የምዴርንም ፊት ታዴሳሇህ።  

31 የእግዙአብሔር ክብር ሇ዗ሊሇም ይሁን፤ እግዙአብሔር በሥራው ዯስ ይሇዋሌ።  

32 ምዴርን ያያሌ እንዴትንቀጠቀጥም ያዯርጋሌ፤ ተራሮችን ይዲስሳሌ ይጤሳለም።  

33 በሕይወቴ ሳሇሁ ሇእግዙአብሔር እቀኛሇሁ፥ ሇአምሊኬም በምኖርበት ዗መን ሁለ እ዗ምራሇሁ።  

34 ቃላ ሇእርሱ ይጣፍጠው፥ እኔም በእግዙአብሔር ዯስ ይሇኛሌ።  

35 ኅጥኣን ከምዴር ይጥፉ፤ ዓመፀኞች እንግዱህ አይገኙ። ነፍሴ ሆይ፥ እግዙአብሔርን ባርኪ። ሃላ ለያ።  

መዜሙር 105  

ሃላ ለያ።  

1 እግዙአብሔርን አመስግኑ ስሙንም ጥሩ፥ ሇአሕዚብም ሥራውን አውሩ።  

2 ተቀኙሇት፥ ዗ምሩሇት፥ ተአምራቱንም ሁለ ተናገሩ።  

3 በቅደስ ስሙ ተጓዯደ፤ እግዙአብሔርን የሚፈሌግ ሌብ ዯስ ይበሇው።  

4 እግዙአብሔርን ፈሌጉት ትጸናሊችሁም፤ ሁሌጊዛ ፊቱን ፈሌጉ።  

5-6 ባሪያዎቹ የአብርሃም ዗ር፥ ሇእርሱም የተመረጣችሁ የያዕቆብ ሌጆች ሆይ፥ የሠራትን ዴንቅ አስቡ፥ ተአምራቱን የአፉንም 
ፍርዴ።  

7 እርሱ እግዙአብሔር አምሊካችን ነው፤ ፍርደ በምዴር ሁለ ነው።  

8 ቃሌ ኪዲኑን ሇ዗ሊሇም፥ እስከ ሺህ ትውሌዴ ያ዗዗ውን ቃለን አሰበ፥  

9 ሇአብርሃም ያዯረገውን፥ ሇይስሐቅም የማሇውን፤  

10 ሇያዕቆብ ሥርዓት እንዱሆን ሇእስራኤሌም የ዗ሊሇም ኪዲን እንዱሆን አጸና።  

11 እንዱህም አሇ። ሇአንተ የከነዓንን ምዴር የርስታችሁን ገመዴ እሰጣሇሁ፤  

12 ይህም የሆነው እነርሱ በቍጥር ጥቂቶች ሰዎች፥ እጅግ ጥቂቶችና ስዯተኞች ሲሆኑ ነው።  

13 ከሕዜብ ወዯ ሕዜብ፥ ከመንግሥታትም ወዯ ላሊ ሕዜብ አሇፉ።  

14-15 የቀባኋቸውን አትዲስሱ፥ በነቢያቴም ክፉ አታዴርጉ ብል፥ ሰው ግፍ ያዯርግባቸው ዗ንዴ አሌፈቀዯም፥ ስሇ እነርሱም 
ነገሥታትን ገሠጸ።  

16 በምዴር ሊይ ራብን ጠራ፥ የእህሌን ኃይሌ ሁለ ሰበረ።  
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17 በፊታቸው ሰውን ሊከ፤ ዮሴፍ ሇባርነት ተሸጠ።  

18 እግሮቹም በእግር ብረት ዯከሙ፥ እርሱም በብረት ውስጥ ገባ።  

19 ቃለ እስኪመጣሇት ዴረስ፥ የእግዙአብሔር ቃሌ ፈተነው።  

20 ንጉሥ ሊከ ፈታውም፥ የአሕዚብም አሇቃ አስፈታው።  

21 የቤቱ ጌታ፥ የጥሪቱ ሁለ ገዢ አዯረገው፥  

22 አሇቆቹን እንዯ ፈቃደ ይገሥጽ ዗ንዴ፥ ሽማግላዎቹንም ጥበበኞች ያዯርጋቸው ዗ንዴ።  

23 እስራኤሌም ወዯ ግብጽ ገባ፥ ያዕቆብም በካም አገር ተቀመጠ።  

24 ሕዜቡንም እጅግ አበዚ፥ ከጠሊቶቻቸውም ይሌቅ አበረታቸው።  

25 ሕዜቡን ይጠለ ዗ንዴ በባሪያዎቹም ሊይ ይተነኯለ ዗ንዴ ሌባቸውን ሇወጠ።  

26 ባሪያውን ሙሴን የመረጠውንም አሮንን ሊከ።  

27 የተኣምራቱን ነገር በሊያቸው ዴንቁንም በካም አገር አዯረገ።  

28 ጨሇማን ሊከ ጨሇመባቸውም፤ በቃለም ዏመፁ።  

29 ውኃቸውን ወዯ ዯም ሇወጠ፥ ዓሦቻቸውንም ገዯሇ።  

30 ምዴራቸው የንጉሦቻቸውም ቤቶች በጓጕንቸር ሞለ።  

31 ተናገረ፥ የውሻ ዜንብ ትንኝም በዲርቻቸው መጡ።  

32 ዜናባቸውን በረድ አዯረገው፥ እሳትም በምዴራቸው ተቃጠሇች።  

33 ወይናቸውንና በሇሳቸውን መታ፥ የአገራቸውንም ዚፍ ሁለ ሰበረ።  

34 ተናገረ፥ አንበጣም ስፍር ቍጥር የላሇውም ኩብኩባ መጣ፥  

35 የአገራቸውንም ሇምሇም ሁለ በሊ፥ የምዴራቸውንም ፍሬ በሊ።  

36 የአገራቸውንም በኵር ሁለ፥ የጕሌበታቸውን መጀመሪያ ሁለ መታ።  

37 ከወርቅና ከብርም ጋር አወጣቸው፥ በወገናቸውም ውስጥ ዯዌ አሌነበረም።  

38 ፈርተዋቸው ነበርና ግብጽ በመውጣታቸው ዯስ አሊት።  

39 ዯመናን ሇመሸፈኛ ዗ረጋባቸው፥ እሳትንም በላሉት ያበራሊቸው ዗ንዴ ዗ረጋ።  
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40 ሇመኑ፥ ዴርጭትንም አመጣሊቸው፥ የሰማይንም እንጀራ አጠገባቸው።  

41 ዓሇቱን ሰነጠቀ፥ ውኃውም ፈሰሰ፤ ወንዝች በበረሃ ሄደ፤  

42 ሇባሪያው ሇአብርሃም የነገረውን ቅደስ ቃለን አስቦአሌና።  

43 ሕዜቡንም በዯስታ የተመረጡትንም በእሌሌታ አወጣ።  

44 የአሕዚብንም አገሮች ሰጣቸው፥ የወገኖችንም ዴካም ወረሱ፥  

45 ሕጉን ይጠብቁ ዗ንዴ፥ ሥርዓቱንም ይፈሌጉ ዗ንዴ። ሃላ ለያ  

መዜሙር 106  

1 ሃላ ለያ፤ ቸር ነውና፥ ምህረቱም ሇ዗ሊሇም ነውና እግዙአብሔርን አመስግኑ።  

2 የእግዙአብሔርን ኃይሌ ሥራ ማን ይናገራሌ? ምስጋናውንስ ሁለ ማን ያሰማሌ?  

3 ፍርዴን የሚጠብቁ፥ ጽዴቅንም ሁሌጊዛ የሚያዯርጉ ምስጉኖች ናቸው።  

4 አቤቱ፥ በሕዜብህ ሞገስ አስበን፥ በመዴኃኒትህም ጏብኘን፤  

5 የመረጥሃቸውን በጎነት እናይ ዗ንዴ፥ በሕዜብህም ዯስታ ዯስ ይሇን ዗ንዴ፥ ከርስትህም ጋር እንጓዯዴ ዗ንዴ።  

6 ከአባቶቻችን ጋር ኃጢአትን ሠራን፥ ዏመፅንም፥ በዯሌንም።  

7 አባቶቻችን በግብጽ ሳለ ተኣምራትህን አሊስተዋለም፥ የምሕረትህንም ብዚት አሊሰቡም፤ በኤርትራ ባሕር ባሇፉ ጊዛ 
ዏመፁብህ።  

8 ኃይለን ግን ሇማስታወቅ። ስሇ ስሙ አዲናቸው።  

9 የኤርትራንም ባሕር ገሠጸ እርሱም ዯረቀ፤ እንዯ ምዴረ በዲ በጥሌቅ መራቸው።  

10 ከሚጠለአቸውም እጅ አዲናቸው፥ ከጠሊትም እጅ ተቤዣቸው።  

11 ያሳዯደአቸውንም ውኃ ዯፈናቸው፥ ከእነርሱም አንዴ አሌቀረም።  

12 በዙያን ጊዛ በቃለ አመኑ፥ ምስጋናውንም ዗መሩ።  

13 ፈጥነውም ሥራውን ረሱ፥ በምክሩም አሌታገሡም።  

14 በምዴረ በዲም ምኞትን ተመኙ፥ በበረሃም እግዙአብሔርን ተፈታተኑት።  

15 የሇመኑትንም ሰጣቸው፤ ሇነፍሳቸው ግን ክሳትን ሊከ።  
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16 ሙሴንም እግዙአብሔር የቀዯሰውንም አሮንን በሰፈር ተመቀኙአቸው።  

17 ምዴርም ተከፈተች ዲታንንም ዋጠችው፥ የአቤሮንንም ወገን ዯፈነች፤  

18 በማኅበራቸውም እሳት ነዯዯች፥ ነበሌባሌም ኅጥኣንን አቃጠሊቸው።  

19 በኮሬብም ጥጃን ሠሩ፥ ቀሌጦ ሇተሠራ ምስሌም ሰገደ።  

20 ሣርም በሚበሊ በበሬ ምሳላ ክብራቸውን ሇወጡ።  

21-22 ታሊቅ ነገርንም በግብጽ፥ ዴንቅንም በካራን ምዴር፥ ግሩም ነገርንም በኤርትራ ባሕር ያዯረገውን ያዲናቸውንም 
እግዙአብሔርን ረሱ።  

23 እንዲያጠፋቸው ቍጣውን ይመሌስ ዗ንዴ የተመረጠው ሙሴ በመቅሠፍት ጊዛ በፊቱ ባይቆም ኖሮ፥ ያጠፋቸው ዗ንዴ 
ተናገረ።  

24 የተወዯዯችውን ምዴር ናቁ፥ በቃለም አሌታመኑም፥  

25 በዴንኳኖቻቸውም ውስጥ አንጏራጏሩ፤ የእግዙአብሔርን ቃሌ አሌሰሙም።  

26-27 በምዴረ በዲም ይጥሊቸው ዗ንዴ፥ ዗ራቸውንም በአሕዚብ መካከሌ ይጥሌ ዗ንዴ፥ በየአገሩም ይበትናቸው ዗ንዴ፥ 
እጁን አነሣባቸው።  

28 በብዔሌ ፌጎርም ተባበሩበት፥ የሙታንንም መሥዋዕት በለ።  

29 በሥራቸውም አስመረሩት፥ ቸነፈርም በሊያቸው በዚ።  

30 ፊንሐስም ተነሥቶ ፈረዯባቸው፥ ቸነፈሩም ተወ፤  

31 ያም እስከ ዗ሊሇም ሇሌጅ ሌጅ ጽዴቅ ሆኖ ተቇጠረሇት።  

32-33 በክርክር ውኃ ዗ንዴም አስቇጡት፥ መንፈሱን አስመርረዋታሌና፤ ስሇ እነርሱም ሙሴ ተበሳጨ፤ በከንፈሮቹም 
በስንፍና ተናገረ።  

34 እግዙአብሔርም እንዲሊቸው አሕዚብን አሊጠፉም፤  

35 ከአሕዚብም ጋር ተዯባሇቁ፥ ሥራቸውንም ተማሩ።  

36 ሇጣዖቶቻቸውም ተገዘ፥ ወጥመዴም ሆኑባቸው።  

37 ወንድች ሌጆቻቸውንና ሴቶች ሌጆቻቸውን ሇአጋንንት ሠው፤  

38 የወንድች ሌጆቻቸውንና የሴቶች ሌጆቻቸን ዯም፥ ሇከነዓን ጣዖቶች የሠውአቸውን ንጹሕ ዯም አፈሰሱ፥ ምዴርም በዯም 
ረከሰች።  

39 በሥራቸው ረከሱ፥ በማዴረጋቸውም አመነ዗ሩ።  
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40 የእግዙአብሔርም ቍጣ በሕዜቡ ሊይ ነዯዯ፥ ርስቱንም ተጸየፈ።  

41 ወዯ አሕዚብም እጅ አሳሇፋቸው፥ የሚጠለአቸውም ገዘአቸው።  

42 ጠሊቶቻቸውም ግፍ አዯረጉባቸው፥ ከእጃቸውም በታች ተዋረደ።  

43 ብዘ ጊዛ አዲናቸው፤ ነገር ግን በምክራቸው አስመረሩት፥ በኃጢአታቸውም ተዋረደ።  

44 እርሱ ግን ጩኸታቸውን በሰማ ጊዛ ጭንቃቸውን ተመሇከተ፤  

45 ሇእነርሱም ኪዲኑን አሰበ፥ እንዯ ምሕረቱም ብዚት ተጸጸተ።  

46 በማረኩአቸውም ሁለ ፊት ሞገስን ሰጣቸው።  

47 አምሊካችን እግዙአብሔር ሆይ፥ አዴነን፤ ቅደስ ስምህን እናመሰግን ዗ንዴ፥ በምስጋናህም እንመካ ዗ንዴ፥ ከአሕዚብ 
መካከሌ ሰብስበን።  

48 ከ዗ሊሇም እስከ ዗ሊሇም የእስራኤሌ አምሊክ እግዙአብሔር ይባረክ ሕዜብም ሁለ አሜን ይበሌ። ሃላ ለያ።  

መዜሙር 107  

ሃላ ለያ።  

1 ቸር ነውና፥ ምሕረቱ ሇ዗ሊሇም ነውና እግዙአብሔርን አመስግኑ፤  

2 እግዙአብሔር ያዲናቸው፥ ከጠሊቶች እጅ ያዲናቸው ይናገሩ።  

3 ከምሥራቅና ከምዕራብ፥ ከሰሜንና ከባሕር፥ ከየአገሩ ሰበሰባቸው።  

4 ውኃ በላሇበት ምዴረ በዲ ተቅበ዗በዘ፤ የሚኖሩበትንም ከተማ መንገዴ አሊገኙም።  

5 ተራቡ ተጠሙም፥ ነፍሳቸውም በውስጣቸው አሇቀች።  

6 በተጨነቁ ጊዛ ወዯ እግዙአብሔር ጮኹ፥ ከመከራቸውም አዲናቸው፤  

7 ወዯሚኖሩበት ከተማ ይሄደ ዗ንዴ የቀና መንገዴን መራቸው።  

8 ሇሰው ሌጆች ስሊዯረገው ተኣምራት ስሇ ምሕረቱም እግዙአብሔርን ያመስግኑ፤  

9 የተራበችን ነፍስ አጥግቦአሌና፥ የተራቇተችንም ነፍስ በበረከት ሞሌቶአሌና።  

10 በጨሇማ በሞትም ጥሊ የተቀመጡ፥ በችግር በብረትም የታሰሩ፤  

11 የእግዙአብሔርን ቃሌ ስሇ ዏመፁ፥ የሌዐሌንም ምክር ስሇ ናቁ፥  
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12 ሌባቸው በዴካም ተዋረዯ፤ ታመሙ የሚረዲቸውም አጡ።  

13 በተጨነቁ ጊዛ ወዯ እግዙአብሔር ጮኹ፥ በመከራቸውም አዲናቸው።  

14 ከጨሇማና ከሞት ጥሊ አወጣቸው፥ እስራታቸውንም ሰበረ።  

15 ሇሰው ሌጆች ስሊዯረገው ተኣምራት ስሇ ምሕረቱም እግዙአብሔርን ያመስግኑ፤  

16 የናሱን ዯድች ሰብሮአሌና፥ የብረቱንም መወርወሪያ ቇርጦአሌና።  

17 ስሇ ዓመፃቸው ሰነፉ፥ ስሇ ኃጢአታቸውም ተቸገሩ።  

18 ሰውነታቸው መብሌን ሁለ ተጸየፈች፥ ወዯ ሞትም ዯጆች ቀረቡ።  

19 በተጨነቁ ጊዛም ወዯ እግዙአብሔር ጮኹ፥ ከመከራቸውም አዲናቸው።  

20 ቃለን ሊከ ፈወሳቸውም፥ ከጥፋታቸውም አዲናቸው።  

21 ሇሰው ሌጆች ስሊዯረገው ተኣምራት ስሇ ምሕረቱም እግዙአብሔርን ያመሰግኑ፤  

22 የምስጋና መሥዋዕትንም ይሠውሇት፥ በእሌሌታም ሥራውን ይንገሩ።  

23 በመርከቦች ወዯ ባሕር የሚወርደ፥ በታሊቅ ውኃ ሥራቸውን የሚሠሩ፥  

24 እነርሱ የእግዙአብሔርን ሥራ፥ በጥሌቅም ያሇችውን ዴንቁን አዩ።  

25 ተናገረ፥ ዏውል ነፋስም ተነሣ፥ ሞገዴም ከፍ ከፍ አሇ።  

26 ወዯ ሰማይ ይወጣለ ወዯ ጥሌቅም ይወርዲለ፤ ነፍሳቸውም በመከራ ቀሇጠች።  

27 ዯነገጡ እንዯ ስካርም ተንገዯገደ፥ ጥበባቸውም ሁለ ተዋጠች።  

28 በተጨነቁ ጊዛ ወዯ እግዙአብሔር ጮኹ፥ ከመከራቸውም አዲናቸው።  

29 ዏውልንም ጸጥ አዯረገ፥ ሞገደም ዜም አሇ።  

30 ዜም ብልአሌና ዯስ አሊቸው፤ ወዯ ፈሇጉትም ወዯብ መራቸው።  

31 ሇሰው ሌጆች ስሊዯረገው ተአምራት ስሇ ምሕረቱም እግዙአብሔርን ያመስግኑ።  

32 በአሕዚብ ጉባኤ ከፍ ከፍ ያዴርጉት፥ በሽማግላዎችም ሸንጎ ያመስግኑት።  

33 ወንዝችን ምዴረ በዲ፥ የውኃውንም ምንጮች ዯረቅ አዯረጋቸው፤  

34 ከተቀመጡባት ክፋት የተነሣ ፍሬያማዋን ምዴር ጨው አዯረጋት።  
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35 ምዴረ በዲን ሇውኃ መቆሚያ፥ ዯረቁንም ምዴር የውኃ ምንጮች አዯረገ።  

36 በዙያም ራብተኞችን አስቀመጠ፥ የሚኖርባትንም ከተማ ሠሩ።  

37 እርሻዎችንም ዗ሩ ወይኖችንም ተከለ፥ የእህሌንም ሰብሌ አዯረጉ።  

38 ባረካቸውም እጅግም በዘ፤ እንስሶቻቸውንም አሊሳነሰባቸውም።  

39 እነርሱ በችግር በክፋት በጭንቀት ተዋረደ እያነሱም ሄደ፤  

40 በአሇቶችም ሊይ ኅሣርን፥ አፈሰሰ፥ መንገዴም በላሇበት በምዴረ በዲ አሳታቸው።  

41 ችግረኛንም ከችግሩ ረዲው፤ እንዯ በጎች መንጋ ወገን አዯረገው።  

42 ቅኖች ያያለ፥ ዯስም ይሊቸዋሌ፤ ኃጢአትም ሁለ አፍዋን ት዗ጋሇች።  

43 ጥበበኛ የሆነና ይህን የሚጠብቅ ማን ነው? እርሱ የእግዙአብሔርን ምሕረት ያስተውሊሌ።  

መዜሙር 108  

የዲዊት የምስጋና መዜሙር።  

1 ሌቤ ጽኑ ነው፥ አቤቱ፥ ሌቤ ጽኑ ነው፤ እቀኛሇሁ በክብሬም እ዗ምራሇሁ።  

2 በገና ሆይ፥ ተነሥ፥ መሰንቆም፤ እኔም ማሌጄ እነሣሇሁ።  

3 አቤቱ፥ በአሕዚብ መካከሌ አመሰግንሃሇሁ፥ በወገኖችም መካከሌ እ዗ምርሌሃሇሁ፤  

4 ምሕረትህ በሰማይ ሊይ ታሊቅ ናትና፥ እውነትህም እስከ ዯመናት ዴረስ ነውና።  

5 አቤቱ፥ በሰማያት ሊይ ከፍ ከፍ በሌ፥ ክብርህም በምዴር ሁለ ሊይ ትሁን።  

6 ወዲጆችህ ይዴኑ ዗ንዴ፤ በቀኝህ አዴን አዴምጠኝም።  

7 እግዙአብሔር በቅዴስናው ተናገረ። ዯስ ይሇኛሌ፥ ሴኬምንም እካፈሊሇሁ፥ የሱኮትንም ሸሇቆ እሰፍራሇሁ።  

8 ገሇዓዴ የእኔ ነው ምናሴም የእኔ ነው፤ ኤፍሬም የራሴ መጠጊያ ነው። ይሁዲ ንጉሤ ነው።  

9 ሞዓብ መታጠቢያዬ ነው፥ በኤድምያስ ሊይም ጫማዬን እ዗ረጋሇሁ፤ ፍሌስጥኤም ይገዘሌኛሌ።  

10 ወዯ ጽኑ ከተማ ማን ይወስዯኛሌ? ማንስ እስከ ኤድምያስ ይመራኛሌ?  

11 አቤቱ፥ የጣሌኸኝ አንተ አይዯሇህምን? አምሊክ ሆይ፥ ከሠራዊታችን ጋር አትወጣም።  

12 በመከራችን ረዴኤትን ስጠን፤ የሰውም ማዲን ከንቱ ነው።  
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13 በእግዙአብሔር ኃይሌን እናዯርጋሇን፤ እርሱም የሚያስጨንቁንን ያዋርዲቸዋሌ።  

መዜሙር 109  

ሇመ዗ምራን አሇቃ፤ የዲዊት መዜሙር።  

1 አምሊክ ሆይ፥ ምሥጋናዬን ዜም አትበሌ፥  

2 የኃጢአተኛ አፍና የተንኯሇኛ አፍ በሊዬ ተሊቅቀውብኛሌና፤ በሽንገሊ አንዯበትም በሊዬ ተናገሩ፤  

3 በጥሌ ቃሌ ከበቡኝ፥ በከንቱም ተሰሇፉብኝ።  

4 በወዯዴኋቸው ፋንታ አጣለኝ፥ እኔ ግን እጸሌያሇሁ።  

5 በመሌካም ፋንታ ክፉን በወዯዴኋቸውም ፋንታ ጠሊትነትን መሇሱሌኝ።  

6 በሊዩ ኃጢአተኛን ሹም፤ ሰይጣንም በቀኙ ይቁም።  

7 በተምዋገተም ጊዛ ተረትቶ ይውጣ፤ ጸልቱም ኃጢአት ትሁንበት።  

8 ዗መኖቹም ጥቂት ይሁኑ፤ ሹመቱንም ላሊ ይውሰዴ።  

9 ሌጆቹም ዴሀ አዯግ ይሁኑ፥ ሚስቱም መበሇት ትሁን።  

10 ሌጆቹም ተናውጠው ይቅበዜበዘ ይሇምኑም፥ ከስፍራቸውም ይባረሩ።  

11 ባሇዕዲም ያሇውን ሁለ ይበርብረው፥ እንግድችም ዴካሙን ሁለ ይበዜብዘት።  

12 የሚያግ዗ውንም አያግኝ። ሇዴሀ አዯግ ሌጆቹም የሚራራ አይኑር።  

13 ሌጆቹ ይጥፉ፤ በአንዴ ትውሌዴ ስሙ ይዯምሰስ።  

14 የአባቶቹ ኃጢአት በእግዙአብሔር ፊት ትታሰብ፤ የእናቱም ኃጢአት አትዯምሰስ።  

15 በእግዙአብሔር ፊት ሁሌጊዛ ይኑሩ፤ መታሰቢያቸው ከምዴር ይጥፋ።  

16 ምሕረትን ያዯርግ ዗ንዴ አሊሰበምና ችግረኛንና ምስኪንን ሌቡ የተሰበረውንም ሰው ይገዴሌ ዗ንዴ አሳዯዯ።  

17 መርገምን ወዯዯ ወዯ እርሱም መጣች፤ በረከትንም አሌመረጠም ከእርሱም ራቀች።  

18 መርገምን እንዯ ሌብስ ሇበሳት፥ እንዯ ውኃም ወዯ አንጀቱ፥ እንዯ ቅባትም ወዯ አጥንቱ ገባች።  

19 እንዯሚሇብሰው ሌብስ። ሁሌጊዛም እንዯሚታጠቀው ትጥቅ ይሁነው።  

20 ይህ ሥራ ከእግዙአብሔር ዗ንዴ በሚያጣለኝ በነፍሴም ሊይ ክፉን በሚናገሩ ነው።  



99 
 

21 አንተ ግን አቤቱ ጌታዬ፥ ስሇ ስምህ ምሕረትህን በእኔ ሊይ አዴርግ፤ ምሕረትህ መሌካም ናትና አዴነኝ።  

22 እኔ ችግረኛ ምስኪንም ነኝና፥ ሌቤም በውስጤ ዯነገጠብኝ።  

23 እንዲሇፈ ጥሊ አሇቅሁ፥ እንዯ አንበጣም እረገፍሁ።  

24 ጕሌበቶቼ በጾም ዯከሙ፤ ሥጋዬም ቅቤ በማጣት ከሳ።  

25 እኔም በእነርሱ ዗ንዴ ሇነውር ሆንሁ፤ ባዩኝ ጊዛ ራሳቸውን ነቀነቁ።  

26 አቤቱ አምሊኬ፥ እርዲኝ፥ እንዯ ምሕረትህም አዴነኝ።  

27 አቤቱ፥ እጅህ ይህች እንዯ ሆነች፥ አንተም ይህችን እንዲዯረግህ ይወቁ።  

28 እነርሱ ይራገማለ አንተ ግን ባርክ፤ በእኔ ሊይ የሚነሡ ይፈሩ፥ ባሪያህ ግን ዯስ ይበሇው።  

29 የሚያጣለኝ እፍረትን ይሌበሱ፤ እፍረታቸውን እንዯ መጏናጸፊያ ይሌበሱአት።  

30 እግዙአብሔርን በአፌ እጅግ አመሰግነዋሇሁ። በብዘዎችም መካከሌ አከብረዋሇሁ፤  

31 ነፍሱን ከሚያሳዴደአት ያዴን ዗ንዴ በዴሀ ቀኝ ቆሞአሌና።  

መዜሙር 110  

የዲዊት መዜሙር።  

1 እግዙአብሔር ጌታዬን። ጠሊቶችህን ሇእግርህ መቀመጫ እስካዯርግሌህ ዴረስ በቀኜ ተቀመጥ አሇው።  

2 እግዙአብሔር የኃይሌን በትር ከጽዮን ይሌክሌሃሌ፤ በጠሊቶችህም መካከሌ ግዚ።  

3 ከአንተ ጋር ቀዴሞ በኃይሌህ ቀን፥ በቅደሳን ብርሃን፥ ከአጥቢያ ኮከብ አስቀዴሞ ከሆዴ ወሇዴሁህ።  

4 እንዯ መሌከ ጼዳቅ ሥርዓት አንተ ሇ዗ሊሇም ካህን ነህ ብል፥ እግዙአብሔር ማሇ አይጸጸትም።  

5 እግዙአብሔር በቀኝህ ነገሥታትን በቍጣው ቀን ይቀጠቅጣቸዋሌ።  

6 በአሕዚብ መካከሌ ይፈርዲሌ፥ ሬሳዎችንም ያበዚሌ፤ በሰፊ ምዴር ሊይ ራሶችን ይቀጠቅጣሌ።  

7 በመንገዴ ከፈሳሽ ውኃ ይጠጣሌ፤ ስሇዙህ ራስ ከፍ ከፍ ይሊሌ።  

መዜሙር 110  

የዲዊት መዜሙር።  

1 እግዙአብሔር ጌታዬን። ጠሊቶችህን ሇእግርህ መቀመጫ እስካዯርግሌህ ዴረስ በቀኜ ተቀመጥ አሇው።  
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2 እግዙአብሔር የኃይሌን በትር ከጽዮን ይሌክሌሃሌ፤ በጠሊቶችህም መካከሌ ግዚ።  

3 ከአንተ ጋር ቀዴሞ በኃይሌህ ቀን፥ በቅደሳን ብርሃን፥ ከአጥቢያ ኮከብ አስቀዴሞ ከሆዴ ወሇዴሁህ።  

4 እንዯ መሌከ ጼዳቅ ሥርዓት አንተ ሇ዗ሊሇም ካህን ነህ ብል፥ እግዙአብሔር ማሇ አይጸጸትም።  

5 እግዙአብሔር በቀኝህ ነገሥታትን በቍጣው ቀን ይቀጠቅጣቸዋሌ።  

6 በአሕዚብ መካከሌ ይፈርዲሌ፥ ሬሳዎችንም ያበዚሌ፤ በሰፊ ምዴር ሊይ ራሶችን ይቀጠቅጣሌ።  

7 በመንገዴ ከፈሳሽ ውኃ ይጠጣሌ፤ ስሇዙህ ራስ ከፍ ከፍ ይሊሌ።  

መዜሙር 111  

1 ሃላ ለያ። አቤቱ፥ በቅኖች ሸንጎ በጉባኤም በፍጹም ሌቤ አመሰግንሃሇሁ።  

2 የእግዙአብሔር ሥራ ታሊቅ ናት፥ ዯስ በሚሰኙባት ሁለ ዗ንዴ የተፈሇገች ናት።  

3 ሥራው ምስጋናና ግርማ ነው፤ ጽዴቁም ሇ዗ሊሇም ይኖራሌ።  

4 ሇተአምራቱ መታሰቢያን አዯረገ፤ እግዙአብሔር መሓሪና ይቅር ባይ ነው።  

5 ሇሚፈሩት ምግብን ሰጣቸው፤ ኪዲኑንም ሇ዗ሊሇም ያስባሌ።  

6 የአሕዚብን ርስት ይሰጣቸው ዗ንዴ ሇሕዜቡ የሥራውን ብርታት አሳየ።  

7 የእጆቹ ሥራ እውነትና ፍርዴ ነው፤ ትእዚዘም ሁለ የታመነ ነው፥  

8 ሇ዗ሊሇምም የጸና ነው፥ በእውነትና በቅንም የተሠራ ነው።  

9 መዴኃኒትንም ሇሕዜቡ ሰዯዯ፥ ኪዲኑንም ሇ዗ሊሇም አ዗዗፤ ስሙ የተቀዯሰና የተፈራ ነው።  

10 የጥበብ መጀመሪያ እግዙአብሔርን መፍራት ነው፥ ሇሚያዯርጓትም ሁለ ዯኅና ማስተዋሌ አሊቸው፤ ምስጋናውም 
ሇ዗ሊሇም ይኖራሌ።  

መዜሙር 112  

1 ሃላ ለያ። እግዙአብሔርን የሚፈራ፥ ትእዚዘንም እጅግ የሚወዴዴ ሰው ምስጉን ነው።  

2 ዗ሩ በምዴር ሊይ ኃያሌ ይሆናሌ፤ የቅኖች ትውሌዴ ትባረካሇች።  

3 ክብርና ባሇጠግነት በቤቱ ነው፥ ጽዴቁም ሇ዗ሊሇም ይኖራሌ።  

4 ሇቅኖች ብርሃን በጨሇማ ወጣ፤ መሓሪና ይቅር ባይ ጻዴቅም ነው።  
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5 ቸር ሰው ይራራሌ ያበዴራሌም፥ በፍርዴም ነገሩን ይፈጽማሌ።  

6 ሇ዗ሊሇም አይናወጥም፤ የጻዴቅ መታሰቢያ ሇ዗ሊሇም ይኖራሌ።  

7 ከክፉ ነገር አይፈራም፤ በእግዙአብሔር ሇመታመን ሌቡ የጸና ነው።  

8 በጠሊቶቹ ሊይ እስኪያይ ዴረስ ሌቡ ጽኑ ነው፥ አይፈራም።  

9 በተነ ሇችግረኞችም ሰጠ፤ ጽዴቁ ሇ዗ሊሇም ዓሇም ይኖራሌ፤ ቀንደ በክብር ከፍ ከፍ ይሊሌ።  

10 ኃጢአተኛም አይቶ ይቇጣሌ፥ ጥርሱንም ያፋጫሌ፥ ይቀሌጣሌም፤ የኃጢአተኞችም ምኞት ትጠፋሇች።  

መዜሙር 113  

1 ሃላ ለያ። የእግዙአብሔር ባሪያዎች ሆይ፥ አመስግኑት፥ የእግዙአብሔርንም ስም አመስግኑ።  

2 ከዚሬ ጀምሮ እስከ ዗ሊሇም ዴረስ የእግዙአብሔር ስም ቡሩክ ይሁን።  

3 ከፀሐይ መውጫ ጀምሮ እስከ መግቢያው ዴረስ የእግዙአብሔር ስም ይመስገን።  

4 እግዙአብሔር በአሕዚብ ሁለ ሊይ ከፍተኛ ነው፥ ክብሩም ከሰማያት በሊይ ነው።  

5 እንዯ አምሊካችን እንዯ እግዙአብሔር ማን ነው? በሊይ የሚኖር፤  

6 በሰማይና በምዴር የተዋረደትን የሚያይ፤  

7-8 ከአሇቆች ጋር ከሕዜቡም አሇቆች ጋር ያኖረው ዗ንዴ ችግረኛን ከመሬት የሚያነሣ፥ ምስኪኑንም ከፋንዴያ ከፍ ከፍ 
የሚያዯርግ፤  

9 መካኒቱን በቤት የሚያኖራት፥ ዯስ የተሰኘችም የሌጆች እናት የሚያዯርጋት። ሃላ ለያ።  

መዜሙር 114  

ሃላ ለያ።  

1 እስራኤሌ ከግብጽ፥ የያዕቆብም ቤት ከእንግዲ ሕዜብ በወጣ ጊዛ፥  

2 ይሁዲ መቅዯሱ፥ እስራኤሌም ግዚቱ ሆነ።  

3 ባሕር አየች ሸሸችም፥ ዮርዲኖስም ወዯ ኋሊው ተመሇሰ።  

4 ተራሮች እንዯ ኮርማዎች፥ ኮረብቶችም እንዯ ጠቦቶች ዗ሇለ።  

5 አንቺ ባሕር የሸሸሽ፥ አንቺም ዮርዲኖስ ወዯ ኋሊሽ የተመሇስሽ፥ምን ሆናችኋሌ?  
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6 እናንተም ተራሮች፥ እንዯ ኮርማዎች፥ ኮረብቶችስ፥ እንዯ ጠቦቶች ሇምን ዗ሇሊችሁ?  

7 ከያዕቆብ አምሊክ ፊት፥ ከጌታ ፊት ምዴር ተናወጠች፤  

8 ዴንጋዩን ወዯ ውኃ መቆሚያ፥ ጭንጫውንም ወዯ ውኃ ምንጭ ከሇወጠ።  

መዜሙር 115  

1 ሇእኛ አይዯሇም፥ አቤቱ፥ ሇእኛ አይዯሇም፥ ነገር ግን ሇስምህ ስሇ ምሕረትህ ስሇ እውነትህም ምስጋናን ስጥ።  

2 አሕዚብ። አምሊካቸው ወዳት ነው? አይበለ።  

3 አምሊካችንስ በሊይ በሰማይ ነው፤ በሰማይም በምዴርም የፈቀዯውን ሁለ አዯረገ።  

4 የአሕዚብ ጣዖታቶች የወርቅና የብር፥ የሰው እጅ ሥራ ናቸው።  

5 አፍ አሊቸው አይናገሩምም፤ ዓይን አሊቸው አያዩምም፤  

6 ጆሮ አሊቸው አይሰሙምም፤ አፍንጫ አሊቸው አያሸትቱምም፤  

7 እጅ አሊቸው አይዲሰሱምም፤ እግር አሊቸው አይሄደምም፤ በጕሮሮአቸውም አይናገሩም።  

8 የሚሠሩአቸውም የሚያምኑባቸውም ሁለ እንዯ እነርሱ ይሁኑ።  

9 የእስራኤሌ ቤት ሆይ፥ በእግዙአብሔር ታመኑ፤ ረዴኤታቸውና መታመኛቸው እርሱ ነው።  

10 የአሮን ቤት ሆይ፥ በእግዙአብሔር ታመኑ ረዴኤታቸውና መታመኛቸው እርሱ ነው።  

11 እግዙአብሔርን የምትፈሩ ሆይ፥ በእግዙአብሔር ታመኑ፤ ረዴኤታቸውና መታመኛቸው እርሱ ነው።  

12 እግዙአብሔር አሰበን ይባርከንማሌ፤ የእስራኤሌን ቤት ይባረካሌ፥ የአሮንንም ቤት ይባረካሌ።  

13 እግዙአብሔርን የሚፈሩትን፥ ትንንሾችንና ትሌሌቆችን ይባርካሌ።  

14 እግዙአብሔር በሊያችሁ፥ በሊያችሁና በሌጆቻችሁ ሊይ ይጨምር።  

15 እናንተ ሰማይንና ምዴርን ሇሠራ ሇእግዙአብሔር የተባረካችሁ ናችሁ።  

16 የሰማያት ሰማይ ሇእግዙአብሔር ነው፤ ምዴርን ግን ሇሰው ሌጆች ሰጣት።  

17 አቤቱ፥ ሙታን የሚያመሰግኑህ አይዯለም ወዯ ሲኦሌም የሚወርደ ሁለ፤  

18 እኛ ሕያዋን ግን ከዚሬ ጀምሮ እስከ ዗ሊሇም እግዙአብሔርን እንባርካሇን። ሃላ ለያ።  

መዜሙር 116  
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ሃላ ለያ።  

1 እግዙአብሔር የሌመናዬን ዴምፅ ሰምቶአሌና ወዯዴሁት።  

2 ጆሮውን ወዯ እኔ አ዗ንብልአሌና በ዗መኔ ሁለ እጠራዋሇሁ።  

3 የሞት ጣር ያ዗ኝ፥ የሲኦሌም ሕማም አገኘኝ፤ ጭንቀትንና መከራን አገኘሁ።  

4 የእግዙአብሔርንም ስም ጠራሁ። አቤቱ፥ ነፍሴን አዴናት።  

5 እግዙአብሔር መሓሪና ጻዴቅ ነው፥ አምሊካችንም ይቅር ባይ ነው።  

6 እግዙአብሔር ሕፃናትን ይጠብቃሌ፤ ተቸገርሁ እርሱም አዲነኝ።  

7 ነፍሴ ሆይ፥ ወዯ ዕረፍትሽ ተመሇሺ፥ እግዙአብሔር መሌካም አዴርጎሌሻሌና፤  

8 ነፍሴን ከሞት፥ ዓይኔንም ከእንባ፥ እግሬንም ከመሰናከሌ አዴኖአሌና።  

9 በሕያዋን አገር በእግዙአብሔር ፊት እሄዲሇሁ።  

10 አመንሁ ስሇዙህም ተናገርሁ፤ እኔም እጅግ ተቸገርሁ።  

11 እኔም ከዴንጋጤዬ የተነሣ። ሰው ሁለ ሐሰተኛ ነው አሌሁ።  

12 ስሊዯረገሌኝ ሁለ ሇእግዙአብሔር ምንን እመሌሳሇሁ?  

13 የመዴኃኒትን ጽዋ እቀበሊሇሁ፥ የእግዙአብሔርንም ስም እጠራሇሁ።  

14 በሕዜቡ ሁለ ፊት ስእሇቴን ሇእግዙአብሔር እፈጽማሇሁ።  

15 የቅደሳኑ ሞት በእግዙአብሔር ፊት የከበረ ነው።  

16 አቤቱ፥ እኔ ባሪያህ ነኝ፥ ባሪያህ ነኝ፥ የሴት ባሪያህም ሌጅ ነኝ፤ ሰንሰሇቴን ሰበርህ።  

17 ሇአንተ የምስጋና መሥዋዕትን እሠዋሇሁ፥ የእግዙአብሔርንም ስም እጠራሇሁ።  

18 በሕዜቡ ሁለ ፊት ስእሇቴን ሇእግዙአብሔር እፈጽማሇሁ፥  

19 በእግዙአብሔር ቤት አዯባባይ፥ ኢየሩሳላም ሆይ፥ በመካከሌሽም። ሃላለያ  

መዜሙር 117  

ሃላ ለያ።  

1 አሕዚብ ሁሊችሁ፥ እግዙአብሔርን አመስግኑት፥ ወገኖችም ሁለ ያመስግኑት፤  
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2 ምሕረቱ በእኛ ሊይ ጸንታሇችና፤ የእግዙአብሔርም እውነት ሇ዗ሊሇም ትኖራሇች። ሃላ ለያ።  

መዜሙር 118  

ሃላ ለያ።  

1 እግዙአብሔርን አመስግኑ፥ ቸር ነውና፤ ምሕረቱ ሇ዗ሊሇም ናትና።  

2 ቸር እንዯ ሆነ፥ ምሕረቱ ሇ዗ሊሇም እንዯ ሆነች የእስራኤሌ ቤት አሁን ይንገሩ።  

3 ቸር እንዯ ሆነ፥ ምሕረቱ ሇ዗ሊሇም እንዯ ሆነች የአሮን ቤት አሁን ይንገሩ።  

4 ቸር እንዯ ሆነ፥ ምሕረቱ ሇ዗ሊሇም እንዯ ሆነች እግዙአብሔርን የሚፈሩ ሁለ አሁን ይንገሩ።  

5 በተጨነቅሁ ጊዛ እግዙአብሔርን ጠራሁት፤ ሰማኝ አሰፋሌኝም።  

6 እግዙአብሔር ረዲቴ ነው፥ አሌፈራም ሰው ምን ያዯርገኛሌ?  

7 እግዙአብሔር ረዲቴ ነው፥ እኔም በጠሊቶቼ ሊይ አያሇሁ።  

8 በሰው ከመታመን ይሌቅ በእግዙአብሔር መታመን ይሻሊሌ።  

9 በገዦች ተስፋ ከማዴረግ ይሌቅ በእግዙአብሔር ተስፋ ማዴረግ ይሻሊሌ።  

10 አሕዚብ ሁለ ከበቡኝ፥ በእግዙአብሔርም ስም አሸነፍኋቸው፤  

11 መክበቡንስ ከበቡኝ፥ በእግዙአብሔርም ስም አሸነፍኋቸው፤  

12 ንብ ማርን እንዱከብብ ከበቡኝ፥ እሳትም በእሾህ ውስጥ እንዱነዴዴ ነዯደ፥ በእግዙአብሔርም ስም አሸነፍኋቸው።  

13 ገፋኸኝ፥ ሇመውዯቅም ተንገዲገዴሁ፤ እግዙአብሔር ግን አገ዗ኝ።  

14 ኃይላም ዜማሬዬም እግዙአብሔር ነው፥ እርሱም መዴኃኒት ሆነሌኝ።  

15 የእሌሌታና የመዴኃኒት ዴምፅ በጻዴቃን ዴንኳን ነው፤ የእግዙአብሔር ቀኝ ኃይሌን አዯረገች።  

16 የእግዙአብሔር ቀኝ ከፍ ከፍ አዯረገችኝ፤ የእግዙአብሔር ቀኝ ኃይሌን አዯረገች።  

17 አሌሞትም በሕይወት እኖራሇሁ እንጂ፥ የእግዙአብሔርንም ሥራ እናገራሇሁ።  

18 መገሠጽስ እግዙአብሔር ገሠጸኝ፤ ሇሞት ግን አሌሰጠኝም።  

19 የጽዴቅን ዯጆች ክፈቱሌኝ፤ ወዯ እነርሱ ገብቼ እግዙአብሔርን አመሰግናሇሁ።  

20 ይህች የእግዙአብሔር ዯጅ ናት፤ ወዯ እርስዋ ጻዴቃን ይገባለ።  
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21 ሰምተኸኛሌና፥ መዴኃኒትም ሆነኸኛሌና አመሰግንሃሇሁ።  

22 ግንበኞች የናቁት ዴንጋይ፥ እርሱ የማዕ዗ን ራስ ሆነ፥  

23 ይህች ከእግዙአብሔር ዗ንዴ ሆነች፥ ሇዓይናችንም ዴንቅ ናት።  

24 እግዙአብሔር የሠራት ቀን ይህች ናት፤ ሐሤትን እናዴርግ፥ በእርስዋም ዯስ ይበሇን።  

25 አቤቱ፥ እባክህ፥ አሁን አዴን፤ አቤቱ፥ እባክህ፥ አሁን አቅና።  

26 በእግዙአብሔር ስም የሚመጣ ቡሩክ ነው፤ ከእግዙአብሔር ቤት መረቅናችሁ።  

27 እግዙአብሔር አምሊክ ነው፥ ሇእኛም በራሌን፤ እስከ መሠዊያው ቀንድች ዴረስ የበዓለን መሥዋዕት በገመዴ እሰሩት።  

28 አንተ አምሊኬ ነህ አመሰግንህማሇሁ። አንተ አምሊኬ ነህ፥ ከፍ ከፍ አዯርግሃሇሁ፤ ሰምተኸኛሌና፥ መዴኃኒትም 
ሆነኸኛሌና አመሰግንሃሇሁ።  

29 እግዙአብሔርን አመስግኑ፥ ቸር ነውና፤ ምሕረቱ ሇ዗ሊሇም ናትና።  

መዜሙር 119  

አላፍ 

1 በመንገዲቸው ንጹሐን የሆኑ፥ በእግዙአብሔርም ሕግ የሚሄደ ምስጉኖች ናቸው።  

2 ምስክሩን የሚፈሌጉ፥ በፍጹም ሌብ የሚሹት ምስጉኖች ናቸው፤  

3 ዓመፅንም አያዯርጉም፥ በመንገድቹም ይሄዲለ።  

4 ትእዚዚትህን እጅግ እንጠብቅ ዗ንዴ አንተ አ዗ዜህ።  

5 ሥርዓትህን ሇመጠበቅ፤ መንገድቼ ይቀኑ ዗ንዴ እወዴዴ ነበር።  

6 ትእዚዜህን ሁለ ስመሇከት በዙያን ጊዛ አሊፍርም።  

7 አቤቱ፥ የጽዴቅህን ፍርዴ ስማር በቅን ሌብ አመሰግንሃሇሁ።  

8 ሥርዓትህን እጠብቃሇሁ፤ በፍጹም አትጣሇኝ። 

ቤት 

9 ጕሌማሳ መንገደን በምን ያነጻሌ? ቃሌህን በመጠበቅ ነው።  

10 በፍጹም ሌቤ ፈሇግሁህ፥ ከትእዚዜህ አታርቀኝ።  
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11 አንተ እንዲሌበዴሌ፥ ቃሌህን በሌቤ ሰወርሁ።  

12 አቤቱ፥ አንተ ቡሩክ ነህ፤ ሥርዓትህን አስተምረኝ።  

13 የአፍህን ፍርዴ ሁለ በከንፈሬ ነገርሁ።  

14 እንዯ ብሌጥግና ሁለ በምስክርህ መንገዴ ዯስ አሇኝ።  

15 ትእዚዜህን አሰሊስሊሇሁ፥ መንገዴህንም እፈሌጋሇሁ።  

16 በትእዚዜህ ዯስ ይሇኛሌ፤ ቃሌህንም አሌረሳም። 

ጋሜሌ 

17 ሇባሪያህ መሌካም አዴርግ ሕያው እንዴሆን፥ ቃሌህንም እንዴጠብቅ።  

18 ዓይኖቼን ክፈት፥ ከሕግህም ተኣምራትህን አያሇሁ።  

19 እኔ በምዴር እንግዲ ነኝ፤ ትእዚዚትህን ከእኔ አትሰውር።  

20 ነፍሴ ሁሌጊዛ ፍርዴህን እጅግ ናፈቀች።  

21 ከትእዚዚትህ የሳቱትን ትዕቢተኞችንና ርጉማንን ዗ሇፍህ።  

22 ምስክርህን ፈሌጌአሇሁና። ስዴብንና ነውርን ከእኔ አርቅ።  

23 አሇቆች ዯግሞ ተቀምጠው እኔን አሙኝ፤ ባሪያህ ግን ሕግህን ያሰሊስሌ ነበር።  

24 ምስክርህም ተዴሊዬ ነው፥ ሥርዓትህም መካሪዬ ነው። 

ዲላጥ 

25 ነፍሴ ወዯ ምዴር ተጠጋች፤ እንዯ ቃሌህ ሕያው አዴርገኝ።  

26 መንገዴህን ነገርሁ ሰማኸኝም፤ ሥርዓትህን አስተምረኝ።  

27 የሥርዓትህን መንገዴ እንዲስተውሌ አዴርገኝ፥ ተኣምራትህንም አሰሊስሊሇሁ።  

28 ከኀ዗ን የተነሣ ነፍሴ አንቀሊፋች፤ በቃሌህ አጠንክረኝ።  

29 የዓመፅን መንገዴ ከእኔ አርቅ፥ በሕግህም ማረኝ፤  

30 የእውነትህን መንገዴ መረጥሁ፥ ፍርዴህንም አሌረሳሁም።  

31 አቤቱ፥ ምስክርህን ተጠጋሁ፤ አታሳፍረኝ።  
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32 ሌቤን ባሰፋኸው ጊዛ፥ በትእዚዜህ መንገዴ ሮጥሁ። 

ሄ 

33 አቤቱ፥ የሥርዓትህን መንገዴ አስተምረኝ፥ ሁሌጊዛም እፈሌገዋሇሁ።  

34 እንዲስተውሌ አዴርገኝ፥ ሕግህንም እፈሌጋሇሁ፤ በፍጹም ሌቤም እጠብቀዋሇሁ።  

35 እርስዋን ወዴጃሇሁና የትእዚዜህን መንገዴ ምራኝ።  

36 ሌቤን ወዯ ምስክርህ አ዗ንብሌ፥ ወዯ ስስትም አይሁን።  

37 ከንቱ ነገርን እንዲያዩ ዓይኖቼን መሌስ፤ በመንገዴህ ሕያው አዴርገኝ።  

38 እንዱፈራህ ባሪያህን በቃሌህ አጽና።  

39 ፍርዴህ መሌካም ናትና የተጠራጠርሁትን ስዴብ ከእኔ አርቅ።  

40 እነሆ፥ ትእዚዜህን ናፈቅሁ፤ በጽዴቅህ ሕያው አዴርገኝ 

ዋው 

41 አቤቱ፥ እንዯ ቃሌህ፥ ምሕረትህና መዴኃኒትህ ይምጡሌኝ።  

42 በቃሌህ ታምኛሇሁና ሇሚሰዴቡኝ በነገር እመሌስሊቸዋሇሁ።  

43 በፍርዴህም ታምኛሇሁና የእውነትን ቃሌ ከአፌ ፈጽመህ አታርቅ።  

44 ሇ዗ሊሇም ዓሇም ሁሌጊዛ ሕግህን እጠብቃሇሁ።  

45 ትእዚዚትህንም ፈሌጌአሇሁና አስፍቼ እሄዲሇሁ።  

46 በነገሥታት ፊት ምስክርህን እናገራሇሁ፥ አሊፍርምም፤  

47 እጅግም በወዯዴኋቸው በትእዚዚትህ ዯስ ይሇኛሌ።  

48 እጆቼንም ወዯ ወዯዴኋቸው ወዯ ትእዚዚትህ አነሣሇሁ፤ ሥርዓትህንም አሰሊስሊሁ። 

ዚይ 

49 ሇባሪያህ ተስፋ ያስዯረግኸውን ቃሌህን አስብ።  

50 ቃሌህ ሕያው አዴርጎኛሌና ይህች በመከራዬ ዯስ አሰኘችኝ።  

51 ትዕቢተኞች እጅግ ዏመፁ፤ እኔ ግን ከሕግህ አሌራቅሁም።  
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52 ከጥንት የነበረውን ፍርዴህን አሰብሁ፥ አቤቱ፥ ተጽናናሁም።  

53 ሕግህን ከተዉ ከኃጢአተኞች የተነሣ ኅ዗ን ያ዗ኝ።  

54 በእንግዴነቴ አገር ሥርዓትህ መዜሙር ሆነችኝ።  

55 አቤቱ፥ በላሉት ስምህን አሰብሁ፥ ሕግህንም ጠበቅሁ።  

56 ትእዚዚትህንም ፈሌጌአሇሁና፤ ይህች ሆነችሌኝ። 

ሔት 

57 እግዙአብሔር ክፍላ ነው፤ ሕግህን እጠብቃሇሁ አሌሁ።  

58 በፍጹም ሌቤ ወዯ ፊትህ ተማሇሌሁ፤ እንዯ ቃሌህ ማረኝ።  

59 ስሇ መንገድችህ አሰብሁ፥ እግሬንም ወዯ ምስክሮችህ መሇስሁ።  

60 ትእዚዜህን ሇመጠበቅ ጨከንሁ አሌ዗ገየሁምም።  

61 የኃጥኣን ገመድች ተተበተቡብኝ፤ ሕግህን ግን አሌረሳሁም።  

62 ስሇ ጽዴቅህ ፍርዴ፥ በእኩሇ ላሉት አመሰግንህ ዗ንዴ እነሣሇሁ።  

63 እኔ ሇሚፈሩህ ሁለ፥ ትእዚዜህንም ሇሚጠብቁ ባሌንጀራ ነኝ።  

64 አቤቱ፥ ምሕረትህ በምዴር ሁለ ሞሊች፤ ሥርዓትህን አስተምረኝ። 

ጤት 

65 አቤቱ፥ እንዯ ቃሌህ ሇባሪያህ መሌካም አዯረግህ።  

66 በትእዚዚትህ ታምኛሇሁና መሌካም ምክርና እውቀትን አስተምረኝ።  

67 እኔ ሳሌጨነቅ ሳትሁ፤ አሁን ግን ቃሌህን ጠበቅሁ።  

68 አቤቱ፥ አንተ ቸር ነህ፥ በቸርነትህም ሥርዓትህን አስተምረኝ።  

69 የትዕቢተኞች ዓመፅ በሊዬ በዚ፤ እኔ ግን በፍጹም ሌቤ ትእዚዚትህን እፈሌጋሇሁ።  

70 ሌባቸው እንዯ ወተት ረጋ፤ እኔ ግን በሕግህ ዯስ ይሇኛሌ።  

71 ሥርዓትህን እማር ዗ንዴ ያስጨነቅኸኝ መሌካም ሆነሌኝ።  

72 ከአእሊፋት ወርቅና ብር ይሌቅ የአፍህ ሕግ ይሻሇኛሌ። 
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ዮዴ 

73 እጆችህ ሠሩኝ አበጃጁኝም፤ እንዲስተውሌ አዴርገኝ፥ ትእዚዚትህንም እማራሇሁ።  

74 በቃሌህ ታምኛሇሁና የሚፈሩህ እኔን አይተው ዯስ ይሊቸዋሌ።  

75 አቤቱ፥ ፍርዴህ ጽዴቅ እንዯ ሆነች፥ በእውነትህም እንዲስቸገርኸኝ አወቅሁ።  

76 ምሕረትህ ሇመጽናናቴ ትሁነኝ፥ እንዯ ቃሌህም ሇባሪያህ ይሁነው።  

77 ሕግህ ተዴሊዬ ናትና ቸርነትህ ትምጣሌኝ፥ በሕይወትም ሌኑር።  

78 ትዕቢተኞች በዓመፅ ጠምመውብኛሌና ይፈሩ፤ እኔ ግን በትእዚዜህ እጫወታሇሁ።  

79 የሚፈሩህና ምስክሮችህን የሚያውቁ ወዯ እኔ ይመሇሱ።  

80 እንዲሊፍር ሌቤ በሥርዓትህ የቀና ይሁን። 

ካፍ 

81 ነፍሴ መዴኃኒትህን ናፈቀች፤ በቃሌህም ታመንሁ።  

82 መቼ ታጽናናኛሇህ እያሌሁ ዓይኖቼ ስሇ ቃሌህ ፈ዗ዘ።  

83 በጢስ እንዲሇ አቁማዲ ሆኛሇሁና፤ ሥርዓትህን ግን አሌረሳሁም።  

84 የባሪያህ ዗መኖች ስንት ናቸው? በሚያሳዴደኝስ ሊይ መቼ ትፈርዴሌኛሇህ?  

85 ኃጢአተኞች ጨዋታን ነገሩኝ፥ አቤቱ፥ እንዯ ሕግህ ግን አይዯሇም።  

86 ትእዚዚትህ ሁለ እውነት ናቸው፤ በዓመፅ አሳዴዯውኛሌ፤ እርዲኝ።  

87 ከምዴር ሉያጠፉኝ ጥቂት ቀርቶአቸው ነበር፤ እኔ ግን ትእዚዚትህን አሌተውሁም።  

88 እንዯ ምሕረትህ ሕያው አዴርገኝ፤ የአፍህንም ምስክር እጠብቃሇሁ። 

ሊሜዴ 

89 አቤቱ፥ ቃሌህ በሰማይ ሇ዗ሊሇም ይኖራሌ።  

90 እውነትህ ሇሌጅ ሌጅ ናት፤ ምዴርን መሠረትሃት እርስዋም ትኖራሇች።  

91 ሁለም ባሪያዎችህ ናቸውና ቀኑ በትእዚዜህ ይኖራሌ።  

92 ሕግህ ተዴሊዬ ባይሆን፥ ቀዴሞ በጏስቍሌናዬ በጠፋሁ ነበር።  
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93 በእርሱ ሕያው አዴርገኸኛሌና ፍርዴህን ሇ዗ሊሇም አሌረሳም።  

94 እኔ የአንተ ነኝ፤ ፍርዴህን ፈሌጌአሌሁና አዴነኝ።  

95 ኃጢአተኞች ያጠፉኝ ዗ንዴ ጠበቁኝ፤ ምስክርህን ግን መረመርሁ።  

96 የሥራህን ሁለ ፍጻሜ አየሁ፤ ትእዚዜህ ግን እጅግ ሰፊ ነው።  

ሜም 

97 አቤቱ፥ ሕግህን እንዯ ምን እጅግ ወዯዴሁ! ቀኑን ሁለ እርሱ ትዜታዬ ነው።  

98 ሇ዗ሊሇም ሇእኔ ነውና ትእዚዜህ ከጠሊቶቼ ይሌቅ አስተዋይ አዯረገኝ።  

99 ምስክርህ ትዜታዬ ነውና ካስተማሩኝ ሁለ ይሌቅ አስተዋሌሁ።  

100 ትእዚዜህን ፈሌጌአሇሁና ከሽማግላዎች ይሌቅ አስተዋሌሁ።  

101 ቃሌህን እጠብቅ ዗ንዴ ከክፉ መንገዴ ሁለ እግሬን ከሇከሌሁ።  

102 አስተምረኸኛሌና ከፍርዴህ አሌራቅሁም።  

103 ቃሌህ ሇጕሮሮዬ ጣፋጭ ነው፤ ከማርና ከወሇሊ ይሌቅ ሇአፌ ጣፈጠኝ።  

104 ከትእዚዜህ የተነሣ አስተዋሌሁ፤ ስሇዙህ የሐሰትን መንገዴ ጠሊሁ። 

ኖን 

105 ሕግህ ሇእግሬ መብራት፥ ሇመንገዳ ብርሃን ነው።  

106 የጽዴቅህን ፍርዴ እጠብቅ ዗ንዴ ማሌሁ፥ አጸናሁም።  

107 እጅግ ተቸገርሁ፤ አቤቱ፥ እንዯ ቃሌህ ሕያው አዴርገኝ።  

108 አቤቱ፥ ከአፌ የሚወጣውን ቃሌ ውዯዴ፥ ፍርዴህንም አስተምረኝ።  

109 ነፍሴ ሁሌጊዛ በእጅህ ውስጥ ናት፤ ሕግህን ግን አሌረሳሁም።  

110 ኃጢአተኞች ወጥመዴን ዗ረጉብኝ፤ ከትእዚዜህ ግን አሌሳትሁም።  

111 የሌቤ ዯስታ ነውና ምስክርህን ሇ዗ሊሇም ወረስሁ።  

112 ሇ዗ሊሇም ሇፍጻሜውም ትእዚዜህን አዯርግ ዗ንዴ ሌቤን አ዗ነበሌሁ። 

ሳምኬት 
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113 ዓመፀኞችን ጠሊሁ፥ ሕግህን ግን ወዯዴሁ።  

114 አንተ ረዲቴና መጠጊያዬ ነህ፥ በቃሌህም ተማመንሁ።  

115 እናንተ ኃጢአተኞች፥ ከእኔ ራቁ፥ የአምሊኬንም ትእዚዜ ሌፈሌግ።  

116 እንዯ ቃሌህ ዯግፈኝ፥ ሕያውም እሆናሇሁ። ከተስፋዬም አሌፈር።  

117 እርዲኝ እዴናሇሁም፥ ሁሌጊዛም ሥርዓትህን እመረምራሇሁ።  

118 ምኞታቸው ዓመፃ ነውና ከሥርዓትህ የሚርቁትን ሁለ አጏሳቇሌሃቸው።  

119 የምዴርን ኃጢአተኞች ሁለ እንዯ ርኵሰት አጠፋሃቸው፤ ስሇዙህ ምስክርህን ወዯዴሁ።  

120 ሥጋዬ አንተን ከመፍራት የተነሣ ዯንገጠ፤ ከፍርዴህ የተነሣ ፈርቻሇሁ።  

ዔ 

121 ፍርዴንና ጽዴቅን ሠራሁ፤ ሇሚያስጨንቁኝ አሳሌፈህ አትስጠኝ።  

122 ባሪያህን በመሌካም ጠብቀው፤ ትዕቢተኞችም አይጋፉኝ።  

123 ዓይኖቼ ሇማዲንህ፥ ሇጽዴቅህም ቃሌ ፈ዗ዘ።  

124 ሇባሪያህ እንዯ ምሕረትህ አዴርግ፥ ሥርዓትህንም አስተምረኝ።  

125 እኔ ባሪያህ ነኝ፤ እንዲስተውሌ አዴርገኝ፥ ምስክርህንም አውቃሇሁ።  

126 ሇእግዙአብሔር የሥራ ጊዛ ነው፥ ሕግህንም ሻሩት።  

127 ስሇዙህ ከወርቅና ከዕንቍ ይሌቅ ትእዚዜህን ወዯዴሁ።  

128 ስሇዙህ ወዯ ትእዚዜህ ሁለ አቀናሁ፥ የዓመፅንም መንገዴ ሁለ ጠሊሁ።  

ፌ 

129 ምስክሮችህ ዴንቆች ናቸው፤ ስሇዙህ ነፍሴ ፈሇገቻቸው።  

130 የቃሌህ ፍቺ ያበራሌ፥ ሕፃናትንም አስተዋዮች ያዯርጋሌ።  

131 አፌን ከፈትሁ፥ አሇከሇክሁም፤ ወዯ ትእዚዜህ ናፍቄአሇሁና።  

132 ስምህን ሇሚወዴደ እንዴምታዯርገው ፍርዴ፥ ወዯ እኔ ተመሌከተ ማረኝም።  

133 አካሄዴን እንዯ ቃሌህ አቅና፤ ኃጢአትም ሁለ አይግዚኝ።  
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134 ከሰው ግፍ አዴነኝ፤ ትእዚዜህንም እጠብቃሇሁ።  

135 በባሪያህ ሊይ ፊትህን አብራ፥ ሥርዓትህንም አሰተምረኝ።  

136 ሕግህን አሌጠበቅሁምና የውኃ ፈሳሽ ከዓይኖቼ ፈሰሰ። 

ጻዳ 

137 አቤቱ፥ አንተ ጻዴቅ ነህ፥ ፍርዴህም ቅን ነው።  

138 ምስክርህን በጽዴቅ አ዗ዜህ፥ እጅግም ቅን ነው።  

139 ጠሊቶቼ ቃሌህን ረስተዋሌና የቤትህ ቅንዓት አቀሇጠኝ።  

140 ቃሌህ እጅግ የነጠረ ነው፥ ባሪያህም ወዯዯው።  

141 እኔ ታናሽና የተናቅሁ ነኝ፤ ትእዚዚትህን ግን አሌረሳሁም።  

142 ጽዴቅህ የ዗ሊሇም ጽዴቅ ነው፥ ቃሌህም እውነት ነው።  

143 መከራና ችግር አገኙኝ፤ ትእዚዚትህ ግን ተዴሊዬ ናቸው።  

144 ምስክርህ ሇ዗ሊሇም ጽዴቅ ነው፤ እንዲስተውሌ አዴርገኝ፥ በሕይወትም አኑረኝ። 

ቆፍ 

145 በፍጹም ሌቤ ጮኽሁ፥ አቤቱ፥ ስማኝ፤ ሥርዓትህን እፈሌጋሇሁ።  

146 ወዯ አንተ ጮኽሁ፤ አዴነኝ፥ ምስክርህንም እጠብቃሇሁ።  

147 ማሇዲ ጮኽሁ፤ ቃሌህንም ተስፋ አዴርጌአሇሁ።  

148 ቃሌህን አስብ ዗ንዴ ዓይኖቼ ሇመማሇዴ ቀዯሙ።  

149 አቤቱ፥ እንዯ ቸርነትህ ዴምፄን ስማ፤ እንዯ ፍርዴህ ሕያው አዴርገኝ።  

150 በዓመፃ የሚያሳዴደኝ ቀረቡ፥ ከሕግህም ራቁ።  

151 አቤቱ፥ አንተ ቅርብ ነህ፥ መንገድችህም ሁለ ቅኖች ናቸው።  

152 ከ዗ሊሇም እንዯ መሠረትኸው ከቀዴሞ ጀምሮ ከምስክርህ የተነሣ አወቅሁ።  

ሬስ 

153 ሕግህን አሌረሳሁምና ችግሬን ተመሌከት አዴነኝም።  
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154 ፍርዳን ፍረዴ አዴነኝም፤ ስሇ ቃሌህ ሕያው አዴርገኝ።  

155 መዴኃኒት ከኅጥኣን ሩቅ ነው፥ ሥርዓትህን አሌፈሇጉምና።  

156 አቤቱ፥ ቸርነትህ እጅግ ብዘ ነው፤ እንዯ ፍርዴህ ሕያው አዴርገኝ።  

157 ያሳዯደኝና ያስጨነቁኝ ብዘዎች ናቸው፤ ከምስክር ግን ፈቀቅ አሊሌሁም።  

158 ቃሌህን አሌጠበቁምና ሰነፎችን አይቼ አ዗ንሁ።  

159 ትእዚዜህን እንዯ ወዯዴሁ ተመሌከት፤ አቤቱ፥ በምሕረትህ ሕያው አዴርገኝ።  

160 የቃሌህ መጀመሪያ እውነት ነው፥ የጽዴቅህንም ፍርዴ ሁለ ሇ዗ሊሇም ነው። 

ሳን 

161 ገዢዎች በከንቱ አሳዯደኝ፤ ከቃሌህ የተነሣ ግን ሌቤ ዯነገጠብኝ።  

162 ብዘ ምርኮ እንዲገኘ በቃሌህ ዯስ አሇኝ።  

163 ዓመፃን ጠሊሁ ተጸየፍሁም፤ ሕግን ግን ወዯዴሁ።  

164 ስሇ ጽዴቅህ ፍርዴ ሰባት ጊዛ በቀን አመሰግንሃሇሁ።  

165 ሕግህን ሇሚወዴደ ብዘ ሰሊም ነው፥ ዕንቅፋትም የሇባቸውም።  

166 አቤቱ፥ ማዲንህን ተስፋ አዯርግሁ፥ ትእዚዚትህንም ጠበቅሁ።  

167 ነፍሴ ምስክርህን ጠበቀች እጅግም ወዯዯችው።  

168 መንገድቼ ሁለ በፊትህ ናቸውና ትእዚዜህንና ምስክርህን ጠበቅሁ። 

ታው 

169 አቤቱ፥ ጸልቴ ወዯ ፊትህ ትቅረብ፤ እንዯ ቃሌህም አስተዋይ አዴርገኝ።  

170 ሌመናዬ ወዯ ፊትህ ትዴረስ፤ እንዯ ቃሌህ አዴነኝ።  

171 ሥርዓትህን አስተምረኸኛሌና ከንፈሮቼ ምስጋናን አወጡ።  

172 ትእዚዚትህ ሁለ ጽዴቅ ናቸውና አንዯበቴ ቃሌህን ተናገረ።  

173 ትእዚዚትህን መርጫሇሁና እጅህ የሚያዴነኝ ይሁን።  

174 አቤቱ፥ ማዲንህን ናፈቅሁ፤ ሕግህም ተዴሊዬ ነው።  
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175 ነፍሴ ትኑርሌኝ ታመሰግንህማሇች፥ ፍርዴህም ይርዲኝ።  

176 እንዯ ጠፉ በግ ተቅበ዗በዜሁ፤ ትእዚዚትህን አሌረሳሁምና ባሪያህን ፈሌገው።  

መዜሙር 120  

የመዓርግ መዜሙር።  

1 በተጨነቅሁ ጊዛ ወዯ እግዙአብሔር ጮኽሁ፥ ሰማኝም።  

2 ከዓመፀኛ ከንፈር ከሸንጋይም አንዯበት፥ አቤቱ፥ ነፍሴን አዴናት።  

3 ስሇ ሽንገሊ አንዯበት ምንም ይሰጡሃሌ? ምንስ ይጨምሩሌሃሌ?  

4 እንዯ በረሃ እንጨት ፍም የኃያሊን ፍሊጾች የተሳለ ናቸው።  

5 መኖሪያዬ የራቀ እኔ ወዮሌኝ፤ በቄዲር ዴንኳኖች አዯርሁ።  

6 ሰሊምን ከሚጠለ ጋር ነፍሴ ብዘ ጊዛ ኖረች።  

7 እኔ ሰሊማዊ ነኝ፤ በተናገኋቸው ጊዛ ግን በከንቱ ተሰሇፉብኝ።  

መዜሙር 121  

የመዓርግ መዜሙር።  

1 ዓይኖቼ ወዯ ተራሮች አነሣሁ፤ ረዲቴ ከወዳት ይምጣ?  

2 ረዲቴ ሰማይና ምዴርን ከሠራ ከእግዙአብሔር ዗ንዴ ነው።  

3 እግርህን ሇመናወጥ አይሰጠውም፤ የሚጠብቅህም አይተኛም።  

4 እነሆ፥ እስራኤሌን የሚጠብቅ አይተኛም አያንቀሊፋምም።  

5 እግዙአብሔር ይጠብቅሃሌ፥ እግዙአብሔርም በቀኝ እጅህ በኩሌ ይጋርዴሃሌ።  

6 ፀሐይ በቀን አያቃጥሌህም ጨረቃም በላሉት።  

7 እግዙአብሔር ከክፉ ሁለ ይጠብቅሃሌ፥ ነፍስህንም ይጠብቃታሌ።  

8 ከዚሬ ጀምሮ እስከ ዗ሊሇም እግዙአብሔር መውጣትህና መግባትህን ይጠብቃሌ።  

መዜሙር 122  

የዲዊት የመዓርግ መዜሙር።  
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1 ወዯ እግዙአብሔር ቤት እንሄዴ ባለኝ ጊዛ ዯስ አሇኝ።  

2 ኢየሩሳላም ሆይ፥ እግሮቻችን በአዯባባይሽ ቆሙ።  

3 ኢየሩሳላምስ እርስ በርስዋ እንዯ ተገጠገጠች ከተማ ተሠርታሇች።  

4 የእግዙአብሔርን ስም ያመስግኑ ዗ንዴ፥ ሇእስራኤሌ ምስክር ሉሆኑ የእግዙአብሔር ነገድች ወዯዙያ ይወጣለ።  

5 ዘፋኖች በዙያ ሇፍርዴ ተቀምጠዋሌና፥ የዲዊት ቤት ዘፋኖች።  

6 ሇኢየሩሳላም ሰሊምን ሇምኑ፤ አንተንም ሇሚወዴደ ሌማት ይሁን።  

7 በኃይሌህ ሰሊም፥ በጌጠኛ ቤትህም ሌማት ይሁን።  

8 ስሇ ወንዴሞቼ ስሇ ባሌንጀሮቼም፥ በውስጥሽ ሰሊም ይሁን አሌሁ።  

9 ስሇ አምሊካችን ስሇ እግዙአብሔር ቤት ሊንቺ መሌካምነትሽን ፈሇግሁ።  

መዜሙር 123  

የመዓርግ መዜሙር።  

1 በሰማይ የምትኖር ሆይ፥ ዓይኖቼን ወዯ አንተ አነሣሁ።  

2 እነሆ፥ የባሪያዎች ዓይኖች ወዯ ጌታቸው እጅ እንዯ ሆኑ፥ የባሪያይቱም ዓይን ወዯ እመቤትዋ እጅ እንዯ ሆነ፥ እንዱሁ 
እስኪምረን ዴረስ ዓይናችን ወዯ አምሊካችን ወዯ እግዙአብሔር ነው።  

3 ማረን፥ አቤቱ፥ ማረን፤ ንቀትን እጅግ ጠግበናሌና፤  

4 የባሇጠጎች ስዴብና የትዕቢተኞችን ንቀት ነፍሳችን እጅግ ጠገበች።  

መዜሙር 124  

የዲዊት የመዓርግ መዜሙር።  

1 እግዙአብሔር ከእኛ ጋር ባይሆን እስራኤሌ እንዱህ ይበሌ።  

2 እግዙአብሔር ከእኛ ጋር ባይሆን ሰዎች በእኛ ሊይ በተነሡ ጊዛ፥  

3 ቍጣቸውን በሊያችን በነዯዯ ጊዛ፥ በዙያን ጊዛ ሕያዋን ሳሇን በዋጡን ነበር፤  

4 በዙያን ጊዛ ውኃ ባሰጠመን ነበር፥ በነፍሳችንም ሊይ ፈሳሽ ባሇፈ ነበር፤  

5 በዙያን ጊዛ የጏርፍ ውኃ በነፍሳችን ሊይ ባሇፈ ነበር።  
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6 ሇጥርሳቸው ንክሻ ያሊዯረገን እግዙአብሔር ይባረክ።  

7 ነፍሳችን እንዯ ወፍ ከአዲኞች ወጥመዴ አመሇጠች። ወጥመዴ ተሰበረ እኛም አመሇጥን።  

8 ረዴኤታችን ሰማይንና ምዴርን በሠራ በእግዙአብሔር ስም ነው።  

መዜሙር 125  

የመዓርግ መዜሙር።  

1 በእግዙአብሔር የታመኑ እንዯማይታወክ ሇ዗ሊሇም እንዯሚኖር እንዯ ጽዮን ተራራ ናቸው።  

2 ተራሮች በኢየሩሳላም ዘሪያ እንዯ ሆኑ፥ ከዚሬ ጀምሮ ሇ዗ሊሇም፤ እግዙአብሔር በሕዜቡ ዘሪያ ነው።  

3 ጻዴቃን እጃቸውን ወዯ ክፋት እንዲይ዗ረጉ የኃጥኣን በትር በጻዴቃን ዕጣ ሊይ አይኖርም።  

4 አቤቱ፥ ሇቸሮች ሌባቸውም ሇቀና መሌካምን አዴርግ።  

5 ወዯ ጠማማነት የሚመሇሱትን ግን ዓመፃን ከሚሠሩት ጋር እግዙአብሔር ይወስዲቸዋሌ። ሰሊም በእስራኤሌ ሊይ ይሁን።  

መዜሙር 126  

የመዓርግ መዜሙር።  

1 እግዙአብሔር የጽዮንን ምርኮ በመሇሰ ጊዛ፥ እጅግ ዯስተኞች ሆንን።  

2 በዙያን ጊዛ አፋችን ዯስታን፥ አንዯበታችንም ሐሴትን ሞሊ፤ በዙያን ጊዛ በአሕዚብ ዗ንዴ። እግዙአብሔር ታሊቅ ነገርን 
አዯረገሊቸው ተባሇ።  

3 እግዙአብሔር ታሊቅ ነገርን አዯረገሌን፥ ዯስም አሇን።  

4 አቤቱ፥ በዯቡብ እንዲለ ፈሳሾች ምርኮአችንን መሌስ።  

5 በሌቅሶ የሚ዗ሩ በዯስታ ይሇቅማለ።  

6 በሄደ ጊዛ፥ ዗ራቸውን ተሸክመው እያሇቀሱ ተሰማሩ፤ በተመሇሱ ጊዛ ግን ነድአቸውን ተሸክመው ዯስ እያሊቸው 
ይመጣለ።  

መዜሙር 127  

የመዓርግ መዜሙር።  

1 እግዙአብሔር ቤትን ካሌሠራ፥ ሠራተኞች በከንቱ ይዯክማለ፤ እግዙአብሔር ከተማን ካሌጠበቀ፥ ጠባቂ በከንቱ ይተጋሌ።  
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2 በማሇዲ መገሥገሣችሁም ከንቱ ነው። ሇወዲጆቹ እንቅሌፍን በሰጠ ጊዛ፥ እናንተ የመከራን እንጀራ የምትበለ፥ 
ከተቀመጣችሁበት ተነሡ።  

3 እነሆ፥ ሌጆች የእግዙአብሔር ስጦታ ናቸው፥ የሆዴም ፍሬ የእርሱ ዋጋ ነው።  

4 በኃያሌ እጅ እንዲለ ፍሊጾች፥ የጏሌማስነት ሌጆች እንዱሁ ናቸው።  

5 ከእነርሱ ዗ንዴ ምኞቱን የሚፈጽም ብፁዕ ሰው ነው፤ ጠሊቶቻቸውን በአዯባባይ በተናገሩ ጊዛ እርሱ አያፍርም።  

መዜሙር 128  

የመዓርግ መዜሙር።  

1 እግዙአብሔርን የሚፈሩት ሁለ፥ በመንገድቹም የሚሄደ ምስጉኖች ናቸው።  

2 የዴካምህንም ፍሬ ትመገባሇህ፤ ምስጉን ነህ መሌካምም ይሆንሌሃሌ።  

3 ሚስትህ በቤትህ እሌፍኝ ውስጥ እንዯሚያፈራ ወይን ናት፤ ሌጆችህ በማዕዴህ ዘሪያ እንዯ ወይራ ቡቃያ ናቸው።  

4 እነሆ፥ እግዙአብሔርን የሚፈራ ሰው እንዱህ ይባረካሌ።  

5 እግዙአብሔር ከጽዮን ይባርክህ፤ በሕይወትህ ዗መን ሁለ፥ የኢየሩሳላምን መሌካምነትዋን ታያሇህ።  

6 የሌጆችህንም ሌጆች ታያሇህ። በእስራኤሌ ሊይ ሰሊም ይሁን።  

መዜሙር 129  

የመዓርግ መዜሙር።  

1 እስራኤሌ። ከትንሽነቴ ጀምሮ ብዘ ጊዛ ተሰሇፉብኝ ይበሌ፤  

2 ከትንሽነቴ ጀምሮ ብዘ ጊዛ ተሰሇፉብኝ፤ ነገር ግን አሊሸነፉኝም።  

3 ኃጢአተኞች በጀርባዬ ሊይ መቱኝ፥ ኃጢአታቸውንም አስረ዗ሙአት።  

4 እግዙአብሔር ጻዴቅ ነው፤ የኃጢአተኞችን አንገታቸውን ቇረጠ።  

5 ጽዮንን የሚጠለ ሁለ ይፈሩ፥ ወዯ ኋሊቸውም ይመሇሱ።  

6 በሰገነት ሊይ እንዯ በቀሇ ሣር፥ ሳይነቀሌ እንዯሚዯርቅ፥  

7 ሇሚያጭዯው እጁን፥ ነድዎቹን ሇሚሰበስብ እቅፉን እንዯማይሞሊ ይሁኑ።  

8 በመንገደም የሚያሌፉ። የእግዙአብሔር በረከት በእናንተ ሊይ ይሁን፤ በእግዙአብሔር ስም እንመርቃችኋሇን አይለም።  
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መዜሙር 130  

የመዓርግ መዜሙር።  

1 አቤቱ፥ አንተን ከጥሌቅ ጠራሁህ።  

2 አቤቱ፥ ዴምፄን ስማ፤ ጆሮህ የሌመናዬን ቃሌ የሚያዯምጥ ይሁን።  

3 አቤቱ፥ ኃጢአትንስ ብትጠባበቅ፥ አቤቱ፥ ማን ይቆማሌ?  

4 ይቅርታ ከአንተ ዗ንዴ ነውና።  

5 አቤቱ፥ ስሇ ስምህ ተስፋ አዯረግሁህ፤ ነፍሴ በሕግህ ታገሠች።  

6 ከማሇዲው ሰዓት ጀምሮ እስከ ላሉት ነፍሴ በእግዙአብሔር ታመነች።  

7 ከእግዙአብሔር ዗ንዴ ምሕረት፥ በእርሱም ዗ንዴ ብዘ ማዲን ነውና እስራኤሌ በእግዙአብሔር ይታመን።  

8 እርሱም እስራኤሌን ከኃጢአቱ ሁለ ያዴነዋሌ።  

መዜሙር 131  

የዲዊት መዓርግ መዜሙር።  

1 አቤቱ፥ ሌቤ አይታበይብኝ፥ ዓይኖቼም ከፍ ከፍ አይበለብኝ፤ ከትሌሌቆች ጋር፥ ከእኔም ይበሌጥ ከሚከበሩ ጋር 
አሌሄዴሁም።  

2 ነፍሴን አሳረፍኋት፥ የእናቱንም ጡት እንዲስተውት ዜም አሰኘኋት፤ ነፍሴ የእናቱን ጡት እንዲስተውት በእኔ ውስጥ ናት።  

3 ከዚሬ ጀምሮ እስከ ዗ሊሇም እስራኤሌ በእግዙአብሔር ይታመን።  

መዜሙር 132  

የመዓርግ መዜሙር።  

1 አቤቱ፥ ዲዊትን ገርነቱንም ሁለ አስብ፤  

2 ሇእግዙአብሔር እንዯ ማሇ፥ ሇያዕቆብም አምሊክ እንዯ ተሳሇ።  

3 በእውነት ወዯ ቤቴ ዴንኳን አሌገባም፥ ወዯ ምንጣፌም አሌጋ አሌወጣም፥  

4 ሇዓይኖቼም መኝታ ሇሽፋሽፍቶቼም እንቅሌፍ፥ ሇጕንጮቼም ዕረፍትን አሌሰጥም፥  

5 ሇእግዙአብሔር ስፍራ፥ ሇያዕቆብ አምሊክ ማዯሪያ እስካገኝ ዴረስ ብል።  
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6 እነሆ፥ በኤፍራታ ሰማነው፥ በደር ውስጥም አገኘነው።  

7 ወዯ ማዯሪያዎቹ እንገባሇን፤ እግሮቹ በሚቆሙበት ስፍራ እንሰግዲሇን።  

8 አቤቱ፥ ወዯ ዕረፍትህ ተነሥ፥ አንተና የመቅዯስህ ታቦት።  

9 ካህናቶችህ ጽዴቅን ይሌበሱ፥ ቅደሳንህም ዯስ ይበሊቸው።  

10 ስሇ ዲዊት ስሇ ባሪያህ የቀባኸውን ሰው ፊት አትመሌስ።  

11 እግዙአብሔር ሇዲዊት በእውነት ማሇ አይጸጸትምም፥ እንዱህ ብል። ከሆዴህ ፍሬ በዘፋንህ ሊይ አስቀምጣሇሁ።  

12 ሌጆችህ ኪዲኔን፥ ይህንም የማስተምራቸውን ምስክሬን ቢጠብቁ፥ ሌጆቻቸው ዯግሞ በዘፋንህ ሊይ ሇ዗ሊሇም 
ይቀመጣለ።  

13 እግዙአብሔር ጽዮንን መርጦአታሌና፥ ማዯሪያውም ትሆነው ዗ንዴ ወዴድአታሌና፥ እንዱህ ብል።  

14 ይህች ሇ዗ሊሇም ማረፊያዬ ናት፤ መርጫታሇሁና በዙህች አዴራሇሁ።  

15 አሮጊቶችዋን እጅግ እባርካሇሁ፥ ዴሆችዋንም እንጀራ አጠግባሇሁ።  

16 ካህናቶችዋንም ዯኅንነትን አሇብሳቸዋሇሁ፥ ቅደሳኖችዋም እጅግ ዯስ ይሊቸዋሌ።  

17 በዙያ ሇዲዊት ቀንዴን አበቅሊሇሁ፥ ሇቀባሁትም ሰው መብራትን አ዗ጋጃሇሁ።  

18 ጠሊቶችንም እፍረትን አሇብሳቸዋሇሁ፤ በእርሱ ግን ቅዴስናዬ ያብባሌ።  

መዜሙር 133  

የዲዊት የመዓርግ መዜሙር።  

1 ወንዴሞች በኅብረት ቢቀመጡ፥ እነሆ፥ መሌካም ነው፥ እነሆም፥ ያማረ ነው።  

2 ከራስ እስከ ጢም እንዯሚፈስስ፥ እስከ አሮን ጢም፥ በሌብሱ መዯረቢያ እንዯሚወርዴ ሽቱ ነው።  

3 በጽዮን ተራሮች እንዯሚወርዴ እንዯ አርሞንዔም ጠሌ ነው፤ በዙያ እግዙአብሔር በረከቱን ሕይወትንም እስከ ዗ሊሇም 
አዜዝአሌና።  

መዜሙር 134  

የመዓረግ መዜሙር።  

1 እነሆ፥ እግዙአብሔርን ባርኩ፥ በአምሊካችን ቤት አዯባባዬች የምትቆሙ እናንተ የእግዙአብሔር ባሪያዎች ሁሊችሁ።  

2 በላሉት በቤተ መቅዯስ ውስጥ እጆቻችሁን አንሡ፥ እግዙአብሔርንም ባርኩ።  
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3 ሰማይንና ምዴርን የሠራ እግዙአብሔር ከጽዮን ይባርክህ።  

መዜሙር 135  

1 ሃላ ለያ። የእግዙአብሔርን ስም አመስግኑ፤ እናንተ የእግዙአብሔር ባሪያዎች ሆይ፥ አመስግኑት፥  

2 በእግዙአብሔር ቤት ውስጥ፥ በአምሊካችን ቤት አዯባባይ የምትቆሙ።  

3 እግዙአብሔር ቸር ነውና እግዙአብሔርን አመስግኑ፤ ሇስሙ ዗ምሩ፥ መሌካም ነውና፤  

4 እግዙአብሔር ያዕቆብን ሇራሱ፥ እስራኤሌንም ሇመዜገቡ መርጦታሌና፤  

5 እግዙአብሔር ታሊቅ እንዯ ሆነ፥ ጌታችንም ከአማሌክት ሁለ እንዱበሌጥ አውቄአሇሁና።  

6 በሰማይና በምዴር በባሕርና በጥሌቆች ሁለ፥ እግዙአብሔር የወዯዯውን ሁለ አዯረገ።  

7 ከምዴር ዲር ዯመናትን ያወጣሌ፤ በዜናብ ጊዛ መብረቅን አዯረገ፤ ነፋሳትንም ከመዚግብቱ ያወጣሌ።  

8 የግብጽን በኵር ሌጆች ከሰው ጀምሮ እስከ እንስሳ ዴረስ መታ።  

9 ግብጽ ሆይ፥ በመካከሌሽ በፈርዖንና በባሪያዎቹ ሁለ ሊይ ተኣምራትንና ዴንቅን ሰዯዯ።  

10 ብዘ አሕዚብን መታ፥ ብርቱዎችንም ነገሥታት ገዯሇ።  

11 የአሞራውያንን ንጉሥ ሴዎንን፥ የባሳንንም ንጉሥ ዏግን፥ የከነዓንን መንግሥታት ሁለ ገዯሇ፤  

12 ምዴራቸውንም ርስት አዴርጎ ሇእስራኤሌ ሇሕዜቡ ርስት ሰጠ።  

13 አቤቱ፥ ስምህ ሇ዗ሊሇም ነው፥ ዜክርህም ሇሌጅ ሌጅ ነው፤  

14 እግዙአብሔር ሇሕዜቡ ይፈርዲሌና፥ ባሪያዎቹንም ይረዲሌና።  

15 የአሕዚብ ጣዖታት የብርና የወርቅ፥ የሰው እጅ ሥራ ናቸው።  

16 አፍ አሊቸው፥ አይናገሩምም፤ ዓይን አሊቸው፥ አያዩምም፤  

17 ጆሮ አሊቸው፥ አይሰሙምም፤ እስትንፋስም በአፋቸው የሇም።  

18 የሚሠሩአቸው ሁለ የሚታመኑባቸውም ሁለ እንዯ እነርሱ ይሁን።  

19 የእስራኤሌ ቤት ሆይ፥ እግዙአብሔርን ባርኩት። የአሮን ቤት ሆይ፥ እግዙአብሔርን ባርኩት፤  

20 የላዊ ቤት ሆይ፥ እግዙአብሔርን ባርኩት እግዙአብሔርን የምትፈሩት ሆይ፥ እግዙአብሔርን ባርኩት።  

21 በኢየሩሳላም የሚያዴር እግዙአብሔር ከጽዮን የተባረከ ነው። ሃላ ለያ።  
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መዜሙር 136  

1 እግዙአብሔርን አመስግኑ፤ ቸር ነውና፥ ምሕረቱ ሇ዗ሊሇም ነውና።  

2 የአማሌክትን አምሊክ አመስግኑ፤ ምሕረቱ ሇ዗ሊሇም ነውና።  

3 የጌቶችን ጌታ አመስግኑ፤ ምሕረቱ ሇ዗ሊሇም ነውና፤  

4 እርሱ ብቻውን ታሊቅ ተኣምራትን ያዯረገ፤ ምሕረቱ ሇ዗ሊሇም ነውና፤  

5 ሰማያትን በብሌሃት የሠራ፤ ምሕረቱ ሇ዗ሊሇም ነውና፤  

6 ምዴርን በውኃ ሊይ ያጸና፤ ምሕረቱ ሇ዗ሊሇም ነውና፤  

7 ብቻውን ታሊሊቅ ብርሃናትን የሠራ፤ ምሕረቱ ሇ዗ሊሇም ነውና፤  

8 ሇፀሐይ ቀንን ያስገዚው፤ ምሕረቱ ሇ዗ሊሇም ነውና፤  

9 ሇጨረቃና ሇከዋክብትም ላሉትን ያስገዚቸው፤ ምሕረቱ ሇ዗ሊሇም ነውና፤  

10 ከበኵራቸው ጋር ግብጽን የመታ፤ ምሕረቱ ሇ዗ሊሇም ነውና፤  

11 እስራኤሌንም ከመካከሊቸው ያወጣ፤ ምሕረቱ ሇ዗ሊሇም ነውና፤  

12 በጸናች እጅ በተ዗ረጋችም ክንዴ፤ ምሕረቱ ሇ዗ሊሇም ነውና፤  

13 የኤርትራን ባሕር በየክፍለ የከፈሇ፤ ምሕረቱ ሇ዗ሊሇም ነውና፤  

14 እስራኤሌን በመካከለ ያሳሇፈ፤ ምሕረቱ ሇ዗ሊሇም ነውና፤  

15 ፈርዖንንና ሠራዊቱን በኤርትራ ባሕር የጣሇ፤ ምሕረቱ ሇ዗ሊሇም ነውና፤  

16 ሕዜቡን በምዴረ በዲ የመራ፤ ምሕረቱ ሇ዗ሊሇም ነውና፤  

17 ታሊሊቅ ነገሥታትን የመታ፤ ምሕረቱ ሇ዗ሊሇም ነውና፤  

18 ብርቱዎችንም ነገሥታት የገዯሇ፤ ምሕረቱ ሇ዗ሊሇም ነውና፤  

19 የአሞራውያንን ንጉሥ ሴዎንን፤ ምሕረቱ ሇ዗ሊሇም ነውና፤  

20 የባሳንን ንጉሥ ዏግን፤ ምሕረቱ ሇ዗ሊሇም ነውና፤  

21 ምዴራቸውን ርስት አዴርጎ የሰጠ፤ ምሕረቱ ሇ዗ሊሇም ነውና፤  

22 ሇባሪያው ሇእስራኤሌ ርስት፤ ምሕረቱ ሇ዗ሊሇም ነውና።  
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23 እኛን በመዋረዲችን አስቦናሌና፤ ምሕረቱ ሇ዗ሊሇም ነውና፤  

24 ከጠሊቶቻችንም እጅ አዴኖናሌና፤ ምሕረቱ ሇ዗ሊሇም ነውና፤  

25 ሇሥጋ ሁለ ምግብን የሚሰጥ፤ ምሕረቱ ሇ዗ሊሇም ነውና።  

26 የሰማይን አምሊክ አመስግኑ፤ ምሕረቱ ሇ዗ሊሇም ነውና።  

መዜሙር 137  

1 በባቢልን ወንዝች አጠገብ በዙያ ተቀመጥን፤ ጽዮንንም ባሰብናት ጊዛ አሇቀስን።  

2 በአኻያ ዚፎችዋ ሊይ መሰንቆቻችንን ሰቀሌን።  

3 የማረኩን በዙያ የዜማሬን ቃሌ ፈሇጉብን፥ የወሰደንም። የጽዮንን ዜማሬ ዗ምሩሌን አለን።  

4 የእግዙአብሔርን ዜማሬ በባዕዴ ምዴር እንዳት እን዗ምራሇን?  

5 ኢየሩሳላም ሆይ፥ ብረሳሽ፥ ቀኜ ትርሳኝ።  

6 ባሊስብሽ፥ ምሊሴ በጕሮሮዬ ይጣበቅ፤ ከዯስታዬ ሁለ በሊይ ኢየሩሳላምን ባሌወዴዴ።  

7 አቤቱ፥ በኢየሩሳላም ቀን የኤድምን ሌጆች አስብ። እስከ መሠረትዋ ዴረስ አፍርሱ አፍርሱ ያለአትን።  

8 አንቺ ወራዲ የባቢልን ሌጅ ሆይ፥ ስሇ ተበቀሌሽን የሚበቀሌሽ የተመሰገነ ነው።  

9 ሕፃናቶችሽን ይዝ በዓሇት ሊይ የሚፈጠፍጣቸው የተመሰገነ ነው።  

መዜሙር 138  

የዲዊት መዜሙር።  

1 አቤቱ፥ በፍጹም ሌቤ አመሰግንሃሇሁ፥ የአፌን ነገር ሰምተኸኛሌና፤ በመሊእክት ፊት እ዗ምርሌሃሇሁ።  

2 ወዯ ቅደስ መቅዯስህ እሰግዲሇሁ፤ ስሇ ምሕረትህና ስሇ እውነትህ ስምህንም አመሰግናሇሁ፥ በሁለ ሊይ ቅደስ ስምህን ከፍ 
ከፍ አዴርገሃሌና።  

3 በጠራሁህ ቀን በፍጥነት አዴምጠኝ፤ ነፍሴን በኃይሌህ በብዘ አጸናሃት።  

4 አቤቱ፥ የምዴር ነገሥታት ሁለ ያመሰግኑሃሌ፤ የአፍህን ቃሌ ሁለ ሰምተዋሌና።  

5 በእግዙአብሔርም መንገዴ ይ዗ምራለ፤ የእግዙአብሔር ክብር ታሊቅ ነውና።  

6 እግዙአብሔር ከፍ ያሇ ነውና፥ ወዯ ችግረኞችም ይመሇከታሌና፤ ትዕቢተኞችንም ከሩቅ ያውቃሌ።  
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7 በመከራ መካከሌ እንኳ ብሄዴ፥ አንተ ሕያው ታዯርገኛሇህ፤ በጠሊቶቼ ቍጣ ሊይ እጆቼን ት዗ረጋሇህ፥ ቀኝህም ታዴነኛሇች።  

8 እግዙአብሔር ብዴራትን ይመሌስሌኛሌ፤ አቤቱ፥ ምሕረትህ ሇ዗ሊሇም ነው፤ አቤቱ፥ የእጅህን ሥራ ቸሌ አትበሌ።  

መዜሙር 139  

ሇመ዗ምራን አሇቃ፤ የዲዊት መዜሙር።  

1 አቤቱ፥ መረመርኸኝ፥ አወቅኸኝም።  

2 አንተ መቀመጤንና መነሣቴን አወቅህ፤ አሳቤን ሁለ ከሩቅ አስተዋሌህ።  

3 ፍሇጋዬንና ዕረፍቴን አንተ መረመርህ፤ መንገድቼን ሁለ ቀዴመህ አወቅህ፥  

4 የዓመፃ ቃሌ በአንዯበቴ እንዯላሇ።  

5 አቤቱ፥ አንተ እነሆ የቀዴሞውንና የኋሊውን አወቅህ፤ አንተ ፈጠርኸኝ፥ እጅህንም በሊዬ አዯረግህ።  

6 እውቀትህ ከእኔ ይሌቅ ተዯነቀች፤ በረታች፥ ወዯ እርስዋም ሇመዴረስ አሌችሌም።  

7 ከመንፈስህ ወዳት እሄዲሇሁ? ከፊትህስ ወዳት እሸሻሇሁ?  

8 ወዯ ሰማይ ብወጣ፥ አንተ በዙያ አሇህ። ወዯ ሲኦሌም ብወርዴ፥ በዙያ አሇህ።  

9 እንዯ ንስር የንጋትን ክንፍ ብወስዴ፥ እስከ ባሕር መጨረሻም ብበርር፥  

10 በዙያ እጅህ ትመራኛሇች፥ ቀኝህም ትይ዗ኛሇች።  

11 በውኑ ጨሇማ ትሸፍነኛሇች ብሌ፥ ላሉት በዘሪያዬ ብርሃን ትሆናሇች፤  

12 ጨሇማ በአንተ ዗ንዴ አይጨሌምምና፥ ላሉትም እንዯ ቀን ታበራሇችና፤ እንዯ ጨሇማዋ እንዱሁ ብርሃንዋ ነው።  

13 አቤቱ፥ አንተ ኵሊሉቴን ፈጥረሃሌና፥ በእናቴም ሆዴ ሰውረኸኛሌ።  

14 ግሩምና ዴንቅ ሆኜ ተፈጥሬአሇሁና አመሰግንሃሇሁ፤ ሥራህ ዴንቅ ነው፥ ነፍሴም እጅግ ታውቀዋሇች።  

15 እኔ በስውር በተሠራሁ ጊዛ፥ አካላም በምዴር ታች በተሠራ ጊዛ አጥንቶቼ ከአንተ አሌተሰወሩም።  

16 ያሌተሠራ አካላን ዓይኖችህ አዩኝ፤ የተፈጠሩ ቀኖቼ ሁለ አንዴ ስንኳ ሳይኖር በመጽሐፍህ ተጻፉ።  

17 አቤቱ፥ አሳቦችህ በእኔ ዗ንዴ እንዯ ምን እጅግ የተከበሩ ናቸው! ቍጥራቸውም እንዯ ምን በዚ!  

18 ብቇጥራቸው ከአሸዋ ይሌቅ ይበዚለ፤ ተነሣሁም፥ እኔም ገና ከአንተ ጋር ነኝ።  

19 አቤቱ፥ አንተ ኃጢአተኞችን የምትገዴሌ ከሆንህስ፥ የዯም ሰዎች ሆይ፥ ከእኔ ፈቀቅ በለ።  
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20 በክፋት ይናገሩብሃሌና፤ ጠሊቶችህም በከንቱ ያምፁብሃሌ።  

21 አቤቱ፥ የሚጠለህን እኔ የጠሊሁ አይዯሇሁምን? ስሇ ጠሊቶችህም አሌተሰቀቅሁምን?  

22 ፍጹም ጥሌ ጠሊኋቸው፥ ጠሊቶችም ሆኑኝ።  

23 አቤቱ፥ መርምረኝ ሌቤንም እወቅ፤ ፍተነኝ መንገዳንም እወቅ፤  

24 በዯሌንም በእኔ ውስጥ ብታገኝ እይ፤ የ዗ሊሇምንም መንገዴ ምራኝ።  

መዜሙር 140  

ሇመ዗ምራን አሇቃ የዲዊት መዜሙር።  

1-2 አቤቱ፥ ከክፉ ሰው አዴነኝ፥ በሌባቸውም ክፉ ካሰቡ ከዓመፀኞች ሰዎች ጠብቀኝ፤ ቀኑን ሁለ ሇሰሌፍ ይከማቻለ።  

3 ምሊሳቸውን እንዯ እባብ ሳለ፤ ከከንፈራቸው በታች የእፉኝት መርዜ ነው።  

4 አቤቱ፥ ከኃጢአተኞች እጅ ጠብቀኝ፥ እርምጃዬንም ሉያሰናክለ ከመከሩ ከዓመፀኞች አዴነኝ።  

5 ትዕቢተኞች ወጥመዴን ሰወሩብኝ፥ ሇእግሮቼም የወጥመዴ ገመዴን ዗ረጉ፤ በመንገዴ ዕንቅፋትን አኖሩ።  

6 እግዙአብሔርንም። አንተ አምሊኬ ነህ፤ የሌመናዬን ቃሌ፥ አቤቱ፥ አዴምጥ አሌሁት።  

7 አቤቱ፥ ጌታዬ፥ የመዴኃኒቴ ጕሌበት፥ በሰሌፍ ቀን ራሴን ሸፈንህ።  

8 አቤቱ፥ ከምኞቴ የተነሣ ሇኃጢአተኞች አትስጠኝ፤ በሊዬ ተማከሩ፤ እንዲይጓዯደ አትተወኝ።  

9 የሚከብቡኝን ራስ የከንፈራቸው ክፋት ይክዯናቸው።  

10 የእሳት ፍም በሊያቸው ይውዯቅ፤ እንዲይነሡም ወዯ እሳትና ወዯ ማዕበሌ ይጣለ።  

11 ተናጋሪ ሰው በምዴር ውስጥ አይጸናም፤ ዓመፀኛን ሰው ክፋት ሇጥፋት ይፈሌገዋሌ።  

12 እግዙአብሔር ሇዴሀ ዲኝነትን ሇችግረኛም ፍርዴን እንዱያዯርግ አወቅሁ።  

13 ጻዴቃንም በእውነት ስምህን ያመሰግናለ፤ ቀኖችም በፊትህ ይኖራለ።  

መዜሙር 141  

የዲዊት መዜሙር።  

1 አቤቱ፥ ወዯ አንተ ጮኽሁ፤ ስማኝ፤ ወዯ አንተ ስጮኽም የሌመናዬን ቃሌ አዴምጥ።  

2 ጸልቴን በፊትህ እንዯ ዕጣን ተቀበሌሌኝ፥ እጅ መንሣቴም እንዯ ሠርክ መሥዋዕት ትሁን።  
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3 አቤቱ፥ ሇአፌ ጠባቂ አኑር፥ የከንፈሮቼንም መዜጊያ ጠብቅ።  

4 ሌቤን ወዯ ክፉ ነገር አትመሌሰው፥ ዓመፃን ከሚያዯርጉ ሰዎች ጋር ሇኃጢአት ምክንያት እንዲሌሰጥ፤ ከምርጦቻቸውም ጋር 
አሌተባበር።  

5 ጻዴቅ በምሕረት ይገሥጸኝ፥ ይዜሇፈኝም፥ የኃጢአተኛ ዗ይት ግን ራሴን አይቅባ፤ ጸልቴ ገና በክፋታቸው ሊይ ነውና።  

6 ኃያሊኖቻቸው በዓሇት አጠገብ ተጣለ፤ ጣፋጭ ናትና ቃላን ይሰማለ።  

7 በምዴር ሊይ እንዯ ተሰነጠቀ እንዯ መሬት ጓሌ፥ እንዱሁ አጥንቶቻችን በሲኦሌ ተበተኑ።  

8 አቤቱ ጌታ፥ ዓይኖቼ ወዯ አንተ ናቸውና፤ በአንተ ታመንሁ፥ ነፍሴን አታውጣት።  

9 ከሰወሩብኝ ወጥመዴ፥ ዓመፅንም ከሚያዯርጉ ሰዎች ዕንቅፋት ጠብቀኝ።  

10 እኔ ብቻዬን እስካሌፍ ዴረስ ኃጢአተኞች በወጥመዲቸው ይውዯቁ።  

መዜሙር 142  

ጸልት፤ በዋሻ በነበረ ጊዛ፤ የዲዊት ትምህርት።  

1 በቃላ ወዯ እግዙአብሔር ጮኽሁ፤ በቃላ ወዯ እግዙአብሔር ሇመንሁ።  

2 ሌመናዬን በፊቱ አፈስሳሇሁ፤ መከራዬንም በፊቴ እናገራሇሁ።  

3 ነፍሴ በውስጤ ባሇቀች ጊዛ መንገዳን አወቅሁ፤ በምሄዴባት በዙያች መንገዴ ወጥመዴን ሰወሩብኝ።  

4 ወዯ ቀኝ ተመሇከትሁ አየሁም፥ የሚያውቀኝም አጣሁ፤ መሸሸጊያም የሇኝም፥ ስሇ ነፍሴም የሚመራመር የሇም።  

5 አቤቱ፥ ወዯ አንተ ጮኽሁ። አንተ ተስፋዬ ነህ፥ በሕያዋንም ምዴር አንተ እዴሌ ፈንታዬ ነህ አሌሁ።  

6 እጅግ ተቸግሬአሇሁና ወዯ ሌመናዬ አዴምጥ፤ በርትተውብኛሌና ከሚያሳዴደኝ አዴነኝ።  

7 አቤቱ፥ ስምህን አመሰግን ዗ንዴ፤ ነፍሴን ከወህኒ አውጣት፤ ዋጋዬን እስክትሰጠኝ ዴረስ ጻዴቃን እኔን ይጠብቃለ።  

መዜሙር 143  

ሌጁ ባሳዯዯው ጊዛ፤ የዲዊት መዜሙር።  

1 አቤቱ፥ ጸልቴን ስማ፤ በእውነትህ ሌመናዬን አዴምጥ፥ በጽዴቅህም መሌስሌኝ።  

2 ሕያው ሁለ በፊትህ ጻዴቅ አይዯሇምና ከባሪያህ ጋር ወዯ ፍርዴ አትግባ።  

3 ጠሊትህ ነፍሴን አሳዴድአታሌ፥ ሕይወቴንም በምዴር ውስጥ አጏስቍልአታሌ፤ ቀዴሞ እንዯ ሞተ ሰው በጨሇማ 
አኑሮኛሌ።  



126 
 

4 ነፍሴ በውስጤ አሇቀችብኝ፥ ሌቤም በውስጤ ዯነገጠብኝ።  

5 የቀዴሞውን ዗መን አሰብሁ፥ ሥራህንም ሁለ አሰሊሰሌሁ፤ የእጅህንም ሥራ ተመሇከትሁ።  

6 እጆቼን ወዯ አንተ ዗ረጋሁ፤ ነፍሴም እንዯ ምዴረ በዲ አንተን ተጠማች።  

7 አቤቱ፥ ፈጥነህ ስማኝ፤ ነፍሴ አሌቃሇች፤ ፊትህን ከኔ አትመሌስ፥ ወዯ ጕዴጓዴም እንዯሚወርደ አሌሁን።  

8 አንተን ታምኛሇሁና በማሇዲ ምሕረትህን አሰማኝ፤ አቤቱ፥ ነፍሴን ወዯ አንተ አንሥቻሇሁና የምሄዴበትን መንገዴ 
አስታውቀኝ።  

9 አቤቱ፥ ወዯ አንተ ተማፅኛሇሁና ከጠሊቶቼ አዴነኝ።  

10 አንተ አምሊኬ ነህና ፈቃዴህን ሇማዴረግ አስተምረኝ፤ ቅደስ መንፈስህም በጽዴቅ ምዴር ይምራኝ።  

11 አቤቱ፥ ስሇ ስምህ ሕያው አዴርገኝ፤ በጽዴቅህም ነፍሴን ከመከራዋ አውጣት።  

12 በምሕረትህ ጠሊቶቼን ዯምስሳቸው፥ እኔ ባሪያህ ነኝና ነፍሴን የሚያስጨንቁአትን ሁለ አጥፋቸው።  

መዜሙር 144  

ስሇ ጎሌያዴ፤ የዲዊት መዜሙር።  

1 እግዙአብሔር አምሊኬ ይባረክ፥ ሇእጆቼ ሰሌፍን፥ ሇጣቶቼም ዗መቻን የሚያስተምር፤  

2 መሓሪዬና መሸሸጊያዬ፥ መጠጊያዬና መዴኃኒቴ፤ ረዲቴና መታመኛዬም፤ ሕዜቤንም ከእኔ በታች የሚያስገዚሌኝ።  

3 አቤቱ፥ እርሱን ታውቀው ዗ንዴ ሰው ምንዴር ነው? ታስብሇት ዗ንዴ የሰው ሌጅ ምንዴር ነው?  

4 ሰው ከንቱን ነገር ይመስሊሌ፤ ዗መኑ እንዯ ጥሊ ያሌፋሌ።  

5 አቤቱ፥ ሰማዮችህን ዜቅ ዜቅ አዴርጋቸው ውረዴም፤ ተራሮችን ዲስሳቸው ይጢሱም።  

6 መብረቆችህን ብሌጭ አዴርጋቸው በትናቸውም፤ ፍሊጾችህን ሊካቸው አስዯንግጣቸውም።  

7-8 እጅህን ከአርያም ሊክ አዴነኝም ከብዘ ውኆች፥ አፋቸውም ምናምንን ከሚናገር፥ ቀኛቸው የሐሰት ቀኝ ከሆነ፥ ከባዕዴ 
ሌጆች እጅ አስጥሇኝ።  

9 አቤቱ፥ አዱስ ቅኔ እቀኛሌሃሇሁ፤ አሥር አውታር ባሇው በገና እ዗ምርሌሃሇሁ።  

10 ሇነገሥታት መዴኃኒትን የሚሰጥ፥ ባሪያውን ዲዊትን ከክፉ ሰይፍ የሚያዴነው እርሱ ነው።  

11 አዴነኝ፥ አፋቸውም ምናምንን ከሚናገር፥ ቀኛቸውም የሐሰት ቀኝ ከሆነ፥ ከባዕዴ ሌጆች እጅ አስጥሇኝ።  

12 ሌጆቻቸው በጕሌማስነታቸው እንዯ አዱስ አትክሌት የሆኑ፥ ሴቶች ሌጆቻቸውም እንዯ እሌፍኝ ያማሩና ያጌጡ፤  
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13 ዕቃ ቤቶቻቸውም የተሞለ በየዓይነቱ ዕቃ የሚሰጡ፥ በጎቻቸውም ብዘ የሚወሌደ፥ በማሰማርያቸውም የሚበዘ፥  

14 ሊሞቻቸውም የሚሰቡ፤ ቅጥራቸውም መፍረሻና መውጫ የላሇው፥ በአዯባባዮቻቸውም ዋይታ የላሇ፤  

15 እንዯዙህ የሚሆን ሕዜብ የተመሰገነ ነው፤ እግዙአብሔር አምሊኩ የሆነ ሕዜብ ምስጉን ነው።  

መዜሙር 145  

የዲዊት የምስጋና መዜሙር።  

1 አምሊኬ ንጉሤ ሆይ፥ ከፍ ከፍ አዯርግሃሇሁ፥ ስምህንም ሇ዗ሊሇም ዓሇምም እባርካሇሁ።  

2 በየቀኑ ሁለ እባርክሃሇሁ፥ ስምህንም ሇ዗ሊሇም ዓሇምም አመሰግናሇሁ።  

3 እግዙአብሔር ታሊቅ ነው እጅግም የተመሰገነ ነው፤ ሇታሊቅነቱም ፍጻሜ የሇውም።  

4 ትውሌዯ ትውሌዴ ሥራህን ያመሰግናለ፥ ኃይሌህንም ያወራለ።  

5 የቅዴስናህን ግርማ ክብር ይናገራለ፥ ተኣምራትህንም ይነጋገራለ።  

6 የግርማህንም ኃይሌ ይናገራለ፥ ታሊቅነትህንም ይነጋገራለ፥ ብርታትህንም ይነጋገራለ።  

7 የቸርነትህን ብዚት መታሰብ ያወጣለ፥ በጽዴቅህም ሐሤትን ያዯርጋለ።  

8 እግዙአብሔር ርኅሩኅና መሓሪ ነው፥ ከቍጣ የራቀ፥ ምሕረቱም ብዘ ነው፤  

9 እግዙአብሔር ሇሚታገሡት ቸር ነው። ምሕረቱም በሥራው ሁለ ሊይ ነው።  

10 አቤቱ፥ ሥራህ ሁለ ያመሰግኑሃሌ፥ ቅደሳንህም ይባርኩሃሌ።  

11 የመንግሥትህን ክብር ይናገራለ፥ ኃይሌህንም ይነጋገራለ፥  

12 ሇሰው ሌጆች ኃይሌህን የመንግሥትህንም ግርማ ክብር ያስታውቁ ዗ንዴ  

13 መንግሥትህ የ዗ሊሇም መንግሥት ናት፥ ግዚትህም ሇሌጅ ሌጅ ነው።  

14 እግዙአብሔር በቃልቹ የታመነ ነው፥ በሥራውም ሁለ ጻዴቅ ነው፤ እግዙአብሔር የተፍገመገሙትን ሁለ 
ይዯግፋቸዋሌ፥ የወዯቁትንም ያነሣቸዋሌ።  

15 የሁለ ዓይን አንተን ተስፋ ያዯርጋሌ፤ አንተም ምግባቸውን በየጊዛው ትሰጣቸዋሇህ።  

16 አንተ እጅህን ትከፍታሇህ፥ ሕይወት ሊሇውም ሁለ መሌካምን ታጠግባሇህ።  

17 እግዙአብሔር በመንገደ ሁለ ጻዴቅ ነው በሥራውም ሁለ ቸር ነው።  
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18 እግዙአብሔር ሇሚጠሩት ሁለ፥ በእውነት ሇሚጠሩት ሁለ ቅርብ ነው።  

19 ሇሚፈሩት ምኞታቸውን ያዯርጋሌ፥ ሌመናቸውንም ይሰማሌ ያዴናቸዋሌም።  

20 እግዙአብሔር የሚወዴደትን ሁለ ይጠብቃሌ፤ ኃጢአተኞችንም ሁለ ያጠፋሌ።  

21 አፌ የእግዙአብሔርን ምስጋና ይናገራሌ፤ ሥጋም ሁለ ሇ዗ሊሇም ዓሇም የተቀዯሰውን ስሙን ይባርክ።  

መዜሙር 146  

የሐጌና የ዗ካርያስ መዜሙር።  

1 ሃላ ለያ። ነፍሴ ሆይ፥ እግዙአብሔርን አመስግኚ።  

2 በሕይወቴ እግዙአብሔርን አመሰግናሇሁ፤ በምኖርበት ዗መን ሁለ ሇአምሊኬ እ዗ምራሇሁ።  

3 ማዲን በማይችለ በሰው ሌጆችና በአሇቆች አትታመኑ።  

4 ነፍሱ ትወጣሇች ወዯ መሬቱም ይመሇሳሌ፤ ያን ጊዛ ምክሩ ሁለ ይጠፋሌ።  

5 የያዕቆብ አምሊክ ረዲቱ የሆነ ተስፋውም በአምሊኩ በእግዙአብሔር የሆነ ሰው ምስጉን ነው፤  

6 እርሱም ሰማይንና ምዴርን ባሕርንም፥ በእነርሱ ያሇውንም ሁለ የፈጠረ፤ እውነትን ሇ዗ሊሇም የሚጠብቅ፤  

7 ሇተበዯለት የሚፈርዴ፥ ሇተራቡ ምግብን የሚሰጥ ነው። እግዙአብሔር የታሰሩትን ይፈታሌ፤  

8 እግዙአብሔር የወዯቁትን ያነሣሌ፤ እግዙአብሔር ዕውሮችን ጥበበኞች ያዯርጋቸዋሌ፤ እግዙአብሔር ጻዴቃንን ይወዴዲሌ፤  

9 እግዙአብሔር ስዯተኞችን ይጠብቃሌ፤ ዴሀ አዯጎችንና ባሌቴቶችን ይቀበሊሌ፤ የኃጢአተኞችንም መንገዴ ያጠፋሌ።  

10 እግዙአብሔር ሇ዗ሊሇም ይነግሣሌ፤ ጽዮን ሆይ፥ አምሊክሽ ሇሌጅ ሌጅ ነው። ሃላ ለያ።  

መዜሙር 147  

የሐጌና የ዗ካርያስ መዜሙር።  

1 እግዙአብሔርን አመስግኑ፥ መዜሙር መሌካም ነውና። ሇአምሊካችን ምስጋና ያማረ ነው።  

2 እግዙአብሔር ኢየሩሳላምን ይሠራሌ፥ ከእስራኤሌም የተበተኑትን ይሰበስባሌ።  

3 ሌባቸውን የቇሰለትን ይፈውሳሌ፥ ሕማማቸውንም ይጠግናሌ።  

4 የከዋክብትንም ብዚት ይቇጥራሌ፥ ሁለንም በየስማቸው ይጠራቸዋሌ።  

5 ጌታችን ታሊቅ ነው፥ ኃይለም ታሊቅ ነው፥ ሇጥበቡም ቍጥር የሇውም።  
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6 እግዙአብሔር የዋሃንን ያነሣሌ፥ ኃጢአተኞችን ግን እስከ ምዴር ዴረስ ያዋርዲሌ።  

7 ሇእግዙአብሔር በምስጋና ዗ምሩ፥ ሇአምሊካችንም በመሰንቆ ዗ምሩ፤  

8 ሰማዩን በዯመናት ይሸፍናሌ ሇምዴርም ዜናብን ያ዗ጋጃሌ፤ ሣርን በተራሮች ሊይ ያበቅሊሌ፤ ሇምሇሙንም ሇሰው ሌጆች 
ጥቅም።  

9 ሇሚጠሩት ሇቍራዎች ጫጩቶች ሇእንስሶችም ምግባቸውን ይሰጣሌ።  

10 የፈረስን ኃይሌ አይወዴዴም፥ በሰውም ጭን አይዯሰትም።  

11 እግዙአብሔር በሚፈሩት፥ በምሕረቱም በሚታመኑት ይዯሰታሌ።  

12 ኢየሩሳላም ሆይ፥ እግዙአብሔርን አመስግኚ፥  

13 ጽዮንም ሆይ፥ ሇአምሊክሽ እሌሌ በዪ፤ የዯጆችሽን መወርወሪያ አጽንቶአሌና፥ ሌጆችንም በውስጥሽ ባርኮአሌና።  

14 በወሰንሽም ሰሊምን አዯረገ፥ የስንዳንም ስብ አጠገበሽ።  

15 ነገሩን ወዯ ምዴር ይሰዴዲሌ፥ ቃለም እጅግ ፈጥኖ ይሮጣሌ።  

16 አመዲዩን እንዯ ባ዗ቶ ይሰጣሌ፤ ጉሙን እንዯ አመዴ ይበትነዋሌ፤  

17 በረድውን እንዯ ፍርፋሪ ያወርዲሌ፤ በበረድውስ ፊት ማን ይቆማሌ?  

18 ቃለን ሌኮ ያቀሌጠዋሌ፤ ነፋሱን ያነፍሳሌ፥ ውኆችንም ያፈስሳሌ።  

19 ቃለን ሇያዕቆብ፥ ሥርዓቱንና ፍርደን ሇእስራኤሌ ይናገራሌ።  

20 ሇላልች አሕዚብ ሁለ እንዱህ አሊዯረገም፥ ፍርደንም አሌገሇጠሊቸውም። ሃላ ለያ።  

መዜሙር 148  

የሐጌና የ዗ካርያስ መዜሙር።  

1 ሃላ ለያ። እግዙአብሔርን ከሰማያት አመስግኑት፤ በአርያም አመስግኑት።  

2 መሊእክቱ ሁለ፥ አመስግኑት፤ ሠራዊቱ ሁለ፥ አመስግኑት።  

3 ፀሐይና ጨረቃ፥ አመስግኑት፤ ከዋክብትና ብርሃን ሁለ፥ አመስግኑት።  

4 ሰማየ ሰማያት፥ አመስግኑት የሰማያት በሊይም ውኃ።  

5 እርሱ ብልአሌና፥ ሆኑም፤ እርሱም አዜዝአሌና፥ ተፈጠሩም፤ የእግዙአብሔርን ስም ያመስግኑት።  
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6 ሇ዗ሊሇም ዓሇም አቆማቸው፤ ትእዚዜን ሰጠ፥ አያሌፉምም።  

7 እባቦች ጥሌቆችም ሁለ፥ እግዙአብሔርን ከምዴር አመስግኑት፤  

8 እሳትና በረድ አመዲይና ውርጭ፥ ቃለን የሚያዯርግ ዏውል ነፋስም፤  

9 ተራሮች ኯረብቶችም ሁለ፥ የሚያፈራም ዚፍ ዜግባም ሁለ፤  

10 አራዊትም እንስሳትም ሁለ፥ ተንቀሳቃሾችም የሚበርሩ ወፎችም፤  

11 የምዴር ነገሥታት አሕዚብም ሁለ፥ አሇቆች የምዴርም ፈራጆች ሁለ፥  

12 ጕሌማሶችና ቇነጃጅቶች፥ ሽማግላዎችና ሌጆች፤  

13 የእግዙአብሔርን ስም ያመስግኑ፤ ስሙ ብቻውን ከፍ ከፍ ብልአሌና፥ ምስጋናውም በሰማይና በምዴር ሊይ ነው።  

14 የሕዜቡንም ቀንዴ ከፍ ከፍ ያዯርጋሌ፤ የቅደሳኑንም ሁለ ምስጋና ወዯ እርሱ ሇቀረበ ሇእስራኤሌ ሌጆች ሕዜብ ከፍ ከፍ 
ያዯርጋሌ። ሃላ ለያ።  

መዜሙር 149  

1 ሃላ ለያ። ሇእግዙአብሔር አዱሱን ቅኔ ተቀኙሇት፤ ምስጋናው በቅደሳኑ ጉባኤ ነው።  

2 እስራኤሌ በፈጣሪው ዯስ ይበሇው፥ የጽዮንም ሌጆች በንጉሣቸው ሐሤትን ያዴርጉ።  

3 ስሙን በ዗ፈን ያመስግኑ፥ በከበሮና በመሰንቆም ይ዗ምሩሇት።  

4 እግዙአብሔር በሕዜቡ ተዯስቶአሌና፥ የዋሃንንም በማዲኑ ከፍ ከፍ ያዯርጋሌና።  

5 ቅደሳን በክብር ይመካለ፤ በምንጣፋቸውም ሊይ ሐሤትን ያዯርጋለ።  

6 የእግዙአብሔር ምስጋና በጕሮሮአቸው ነው፤ ሁሇት አፍ ያሇውም ሰይፍ በእጃቸው ነው፥  

7 በአሕዚብ ሊይ በቀሌን በሰዎችም መካከሌ ቅጣትን ያዯርጉ ዗ንዴ፤  

8 ንጉሦቻቸውን በሰንሰሇት፥ አሇቆቻቸውንም በእግር ብረት ያስሩ ዗ንዴ፤  

9 የተጻፈውን ፍርዴ ያዯርጉባቸው ዗ንዴ። ሇቅደሳን ሁለ ይህች ክብር ናት። ሃላ ለያ።  

መዜሙር 150  

1 ሃላ ለያ። እግዙአብሔርን በመቅዯሱ አመስግኑት፤ በኃይለ ጠፈር አመስግኑት።  

2 በችልቱ አመስግኑት፤ በታሊቅነቱ ብዚት አመስግኑት።  
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3 በመሇከት ዴምፅ አመስግኑት፤ በበገናና በመሰንቆ አመስግኑት።  

4 በከበሮና በ዗ፈን አመስግኑት፤ በአውታርና በእምቢሌታ አመስግኑት።  

5 ዴምፁ መሌካም በሆነ ጸናጽሌ አመስግኑት፤ እሌሌታ ባሇው ጸናጽሌ አመስግኑት።  

6 እስትንፋስ ያሇው ሁለ እግዙአብሔርን ያመስግን። ሃላ ለያ። 

 


